श्शिए | 


32 जेल 27772 


पक राई जल जेट रीद वकील लक कक 


/ 
| 
४७ 

# ७] 

| 
| 


5 *५, 2 (] ९ ३8७ + १९७ ढ ५ 

६८ ४४ 
्िि हि दल & और 
':: आऑआरशशसकुज्ण एरखसहरा : 
ई६ के 
! * 
«कम कक कक +५३०४५५१ ७०२8 046२ आल हे 3025 80 64% $ अर: 


९६००५ १ ७७० १० पु + 0 ५००९१) ०००० ९००, ७ 
३७०७ ७ ०३० 0१४ ।] ०« 0७. + ०७७३५४६०३७७७ 


श्र 


| 


०५ 


लेखक 


सामी चिदात्मानन्द 


97 58000 390] 9॥0॥ | ९(॥0॥9/५ (७॥0॥9/८॥09/५090॥79/.00॥॥ 


97 50000 390] 9॥06॥ | 6।09/५ (॥00॥4/2॥09/५(90॥9.00॥॥ 


के मसाला 5. 


| 

| | 
( 

। अरामझुष्ण परसश्स | 
।( ॥[ 
|. ध .] 
/ | 
॥ | 
| ॥ 
| ॥| 
/ |! 
| ॥ 
॥ |! 
| । 
| ॥ 
| ४ 
| 577 | 
| स्वामी अ्रीचिदात्मानन्दजी ! 
| ॥ 
| ॥ ! 

हा ॥+| 


9 50000 390॥# 9॥0॥ | 6(॥09/५ (६॥00॥9/6॥09/५(9 079 .00॥॥ 


मठ शथा प्रति 


इगइदपासंदास दाटानस 


गीताग्रेंस, गोरसपुर 


पता-भीताप्रेस, गोररापुर । 


बढ़ा सूीपन्न मुषत भगाईगे 


97 50000 390] 9॥06॥ | 6।09/५ (६॥00॥4/2॥09/५(90॥79.00॥॥ 


श्रीहरिः 


विषय-सूची 
विष्रय पृष्ठ-संख्या 


१---विषय-प्रवेश न *** १ 
२--कुरूपरिचय और बाल्यकाल, अनोखी घटना, जन्म और 
बाल्यकाऊ, पढ़ना-किखना, प॒ित्ताका परलोकगसन, 


उपनयन-संस्कार ग ४९ १० 
३---कौमारावस्था, साईके साथ कलकत्ते में, रानी राशमणिसे 
मुलाकात हक "** २० 
४--साधनाका आरम्भ, हृदयराम, श्रीराधाक्ृष्णकी पूजा, 
काली-मन्दिरिकी पूजा हे *** २१६ 
७--साधना समाप्त १3५8 5279. >%७ 
६---माँ ! मा !, विवाह कं *** ४६ 
७--पुनः कलकत्तेमें, भेरवी ब्राह्मगी और तान्च्रिक साधना, 
संत-समागस डे न जज 
८--रामरूलछा, निविकल्‍प समाधि और तोतापुरीजी द्वारा 
संन्‍न्यास-दीक्षा **' दर 
९---शुद्ध ब्रह्मका ध्यान, तोतापुरीजीका परिचय, अन्य घर्मोके 
अनुसार साधन है « *** ७० 
१०--ठाकुरका निश्चप, भाई ओर साताका देहान्त) बआाह्य- 
समाजके नेता श्रीकेशवचन्द्र सेनसे परिचय **" ७८ 
११--शिष्योंका समागस, रामचन्द्र दत्त, छाटू, राख. *** «८९% 
१२--नरेन्‍्द्बनाथ दत्त, अन्य शिष्य ** ०७ 


१३--महेन्द्रनाथ गुप्त, पं० ईश्वरचन्द्र विद्यासागरसे वार्ताछ्ाप* ** १०४ 
१४--कलकत्तेके अन्यान्य सजनोंका समागस,गिरीशचन्द्र घोष ११४ 
१५--दुर्गांचरण नाग 5 * १२७ 


9 58000 32909॥# 9॥0॥ 3 6(॥09/५ (0॥9/॥09/५(80॥79/॥.00॥॥ 


[के 


व्की 


5 ६---प० दाषाधर शा जुदागलिये धाह/प, शिष्यन्मदिए।ए, 


कर ब्रा ;ः गन 
सीरामएध्णकी दिक्षाअयाएी "४5% कु कुछ 
६७--पहप्ट रोग, मंहासगाय न्ष्ल ** इप्ट्प 
4 गा 
परिश्ि्ट 
१८-०-परमभा सेगक उपदेश 3२४ ३९०६-२४३ 


वे. 3+न्यमकी.. 3-३. +, पटक अल, ककन>ताओ ७ 
ई चेन्र का 
चिन्न-सत्रा 


१०-भ्रीराम75ण परगईस ( तिरंगा ) के १ 
२--धीएण क्षिणेद्वर' फाएी 

( परसा से धोरामझ्राणकी एशोया ) (एकरेंगा 3). ५४० 
४--माता श्रीक्षारदामणि 

(परमएस ध्रोरामएत्णकी धरंपी) ( ,, ) ५५ 
४--श्षीद क्षिणें?र-सन्प्रि 

( गंगातटपर रानो राशमणिफयगंंघिमे)( ७» 2 १०३ 


७--ध्वार्मी श्री मियेफानन्त धर ( »# 2 १०४ 


: है $ &. हे हा 


9 50000 390] 39॥06॥ | €।09/५ (६0॥क/2॥09/५9(90॥79/॥.00॥॥ 


श्रीहरिः 


पहले संस्करणकी भूमिका 


न्न्ब---->क्१ष 8 2-:..:8०० 


महापुरुषोंकी महिमा कौच गा सकता है? वे वस्तुतः 
भगवद्रूप ही होते हैं, बल्कि संसार-ताप-तप्त जीवोंके लिये तो 
भगवानसे भी बढ़कर उनकी समझना चाहिये। संसारके जीव 
भगवानको नहीं देख पाते, उनके चरणोंमें उपस्थित होकर उनकी 
सेवा नहीं कर सकते, उनसे साक्षात्‌ उपदेश अहण नहीं कर 
सकते, उनके प्रत्यक्ष आचरणों और व्यवहारोंकों अपनी आँखों 
से देखकर उनका अनुसरण नही कर सकते, परन्तु महापुरुष 
उन्हीं-जेसे शरीरधारी और उन्हीके जगत्‌मे उनके सामने प्रत्यक्ष 
रहते हैं, इससे सभी छोग चाहें तो उनसे पूरा छाम उठा सकते 
है। भगवान्‌ हमारी आँखोंसे छिपे रहते हैं, परन्तु महापुरुष 
तो प्रत्यक्ष सूत्तिमान्‌ भगवान है। भगवानले स्वयं यह स्वीकार 
किया है कि मुझमें ओर मेरे प्रेमी भक्तोंमे चास्तवमें कोई अन्तर 
नहीं है, जो में हूँ सो वे है और जो वे हैं सो में हैँ । देवर्षि नारद 
घोषणा करते हैं 'तस्मिसजने सेदामावाद! भगवानमे और उनके 
जनोंसे कोई भेद्‌ नही है। वे भगवानके मूर्तस्वरूप हैं। उनके 
दर्शन, स्पर्श, भाषणकी बात तो दूर रही, उनके स्वरूप और 
आचरणोके स्सरणमात्रसे ही हृद्यमें पवित्रताका सश्चार होता 
है ओर मन वरचस भगवानकी ओर दौड़ने छगता है। ऐसे 
महापुरुषोके प्रकट होनेसे ही सगवानकी लीलाका जगतमें 
विस्तार हो रहा है, यही छोग प्रभ्ुके सच्चे सनन्‍्देशवाहक और 
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प्रतिनिधि होते हैं। जिस भूमिपर ऐसे लोग प्रकट होते हैं, गह 
भूमि पवित्र हो जाती है, जहाँ ये विचरते हैं, वह स्थल शुद्ध हो 
जाता है; जहाँ ये निवास करते हैं, वहॉका वातावरण पवित्र 
हो जाता है, जिन स्थानोंमे ये भगवद्ाराधन करते हे वे स्थान 
पातकियोंकी पाचन करनेवाले तीर्थ बन जाते है, जिस अन्थको 
ये पढ़ते हैं, चह जगत्‌का आदर घर्म-अन्थ बन जाता है; ये जो 
कुछ उपदेश करते हैं वही शास्त्र चन जाता है; ये जेसा आचरण 
करते है, वैसा ही वहाँके छोगोंका आचार बन जाता है | इनका 
प्रकाश इतना प्रखर होता है कि दूर-दूरतक पाप-तापरूपी 
अन्धकार नहीं रह सकता । आनन्द और शान्तिकी शीतल 
प्रफुल्ठतामयी चाँदनी सर्वत्र छिटकी रहती है। जो इनके चरणों- 
का आश्रय ले छेते हैं, वही तर जाते हैं ओर जगतको तारने- 
वाले बन जाते हैं । श्रीमद्भागवतमे भगवान्‌ कहते हैं-- 


यथोपश्रयमाणस्थ भगवन्त॑ विभावसुम्‌ | 
जीतं भय तमोडप्येति साधुन्संसेवतस्तथा ॥ 
निमज्ज्योन्मजता घोरे भवाब्यों परमायनम्‌ । 
सन्तो ब्रह्मतिदः शान्‍्ता नोदेढेवाप्सु मजताम्‌ ॥ 
अन्न हि प्राणिना प्राण आर्ताना शरणं त्वहम्‌ | 
घर्मो वित्त दृणा प्रेत्य सन्‍्तो5बग विभ्यतो5रणम्‌ ॥ 
सन्‍्तो दिशन्ति चक्षूपि बहिरकः समुत्यितः | 
देवता बान्धवाः सन्‍्तः सन्त आत्माहमेव च ॥ 


(११ ॥२६। ३१--३४ » 
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[४ ] 
जिस प्रकार अपश्निका आश्रय लेनेपर शीत,भय और अन्धकार ४” 

तीनोंका नाश हो जाता है; उसी प्रकार साधु मेहासज अल 
सेवनसे पाप, संखतिका भय ओर अज्ञान आदि नष्ट हो जाते हैं। 
जलमे डबते हुए छोगाँको जैसे नोका उबार छेती है; बेसे ही 
इस भयानक संसार-सागरमे गोते खाते हुए मनुष्योके लिये 
ब्रह्मनेचा और शान्तचित्त महापुरुष परम अवरूस्ब है। जेसे 
प्राणियांका अन्न ही प्राण है, में सगवान ही आतं-दुखियांका 
आश्रय हूँ और परलोकमे जैले घर्म ही मज्ुष्यका घन होता हैः 
उसी प्रकार संसार-मयसे व्याकुल मलुष्योंके लिये सब्त महा- 
पुरुष ही परम आश्रय होते हैं। आकाशमें उदय हुआ खूर्य 
मनुष्यकों केवल बाह्य नेत्र ही देता है परन्तु सन्‍त सहापुरुष 
तो उसे शानरूपी आस्तरिक नेत्र प्रदान करते हैं। ऐसे महा- 
पुरुष सन्‍्तजन ही देवता, बन्धु सबके आत्मा और साक्षात्‌ 
मेरे ( भगवानके ) खरूप है । 


ये महापुरुष ही जगतके आधार होते हैं और यही जगत्‌- 
रूपी आकाशकी परम प्रकाशमयी उज्ज्वर ज्योति होते हैं, 
इनकी त्यागमयी प्रतिभा खबंथा बन्द्नीय होती है । 


4 


अआरीपरमहंसदेव चतेमान समयके एक आदर्श महापुरुष 
थे, उनके पवित्र जीवनपर जितना ही अधिक मनन किया जाता 
है, उतनी ही अधिक उनपर अद्धा-भक्ति बढ़ती है। आज भारत 
और विदेशोंके छाखों नर-नारी उनके आदश चरित्रकी पूजा 
करते है ओर उनकी महान शिक्षाले लाभ उठा रहे हैं । ओऔरी- 
पस्महंसदेवने जो कुछ किया और कहद्दा; उसमें कहीं भी किसी- 
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को कोई दिखावटकी वात नहीं दीख पड़ी । उनकी शिक्षा इतनी 
सरल और खाभाविक दै, मानों उनका हृदय हीं चाणी वनकर 
सबके सामने आ जाता है। उसमें पाण्डित्य नहीं, पर अन्लुभवकी 
वह अनोखी छटा है जिसके सामने बड़े-बड़े पण्डित सिर 
झुकानेको वाध्य होते हैं। ऐसे महापुरुषका जीवन-चरित्र 
हिन्दीम लिखकर खामी श्रीचिदात्मानन्दज्ीने चड़ा उपकार 
किया है । मेरी पाठकोंसे करवद्ध प्रार्थना है कि वे इस चरित्र- 
को ध्यान देकर पढ़ें और महापुरुषकी वाणी ओर उनके 
चरित्रका यथाघधिकार अन्नुकरणकर सच्ची शान्ति और परम 
आनन्दके पथपर उत्तरोत्तर आगे बढ़ते रहे । 


गोरखपुर, ज्येष्ठ शुक्त ६ | हनुमानप्रसाद पोददर 
सं० १९८९ घि० 
कंबयाण-संस्पादक 


प्रकाशकका निवेदन 


जिस समय स्वेत्न परमहंसदेवकी जयन्ती मनायी जा 
रही है, ठीक उसी समय यद्द दूसरा संस्करण निकल रहा है। 
बड़ी ही प्रखन्नताकी वात है कि जगत्‌के छोग परमहंसदेवके 
प्रभावकों जान रहे है । आशा है पहले संस्करणसे भी अधिक ' 
इस दूसरे संस्करणका शीघ्र प्रचार होगा । और हिन्दीभाषा- 
भाषी जनसमुदाय इससे विशेष लाभ उठावेगे, क्‍योंकि इस 
समय परमहंसदेवकी ओर जनताकी दृष्टि विशेषरूपसे 
आकर्षित है । 


अकाशक 
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'बिषया-प्रवेज्ञ 

चर्मस्य तच्त्चं निहितं गुहायां महाजनो येन गत$ स॒ पन्‍्था+ । 

भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण परमहंसदेवके चरणकमलछोंमें विनय 
ओर ग्रेमसहित साष्टांग प्रणाम कर उन महापुरुषकी अनुपम 
जीवन-लीलाके सम्बन्धमें कुछ कहनेका साहस कर रहा हूँ । यद्यपि 
उनके चरित्रोंकी मठीमाँति समझना मुझ-जेसे मनुष्यकी शक्तिसे 
परे है ओर यद्यपि महापुरुष ही महापुरुषकी महिमाको भलीमाँति 
समझ सकते है, तथापि अपनी-अपनी बुद्धिके अनुसार महान्‌ 
आत्माओंकी जीवनयात्राका बारंबार स्मरण करना सबके लिये 
मी हुआ करता है। ऐसा करते रहनेसे उनके भद्भुत 


9 58000 390॥# 9॥0॥ | 6(॥09/५ (2 6%॥ ॥ ०020 (९) ९॥॥॥4७0॥॥| 


० शओीरामकूष्ण परमहंस 


चरित्रोकी छाप आत्मापर अंकित हुए बिना नहीं रह सकती । 
इसीलिये मै अपने एवं पाठकोके कल्याणके निमित्त इस परम 
सारगभित लीछाके वर्णन करनेका किश्चित्‌ प्रयास करता हैं । 
महान्‌ पुरुषोका जगतमे अवतीर्ण होना नौकारूढ़ दिगू- 
अ्रम-विमूढ और प्रचण्ड वायुपीडित यात्रियोके लिये ज्योतिः- 
स्तम्म (7480६ 7०४७० ) रूपसे सहायक हुआ करता है। इनके. 
सहारेसे ओर इनके पथग्रदशनसे अनेक पथश्रष्ट जीवोका उद्धार 
होता है | इनकी सहज सरछ अमृतवाणी सुननेवालोके मुरझाये हुए 
हृदयोको ग्रफुछ्ठित कर हरा-भरा कर देती है, ज्ञानभक्तिरूपी पुष्प- 
फलोसे सुसज्जित हो हृदय अद्भुत शान्ति और सुखका अनुभव 
करता है। विद्याबुद्धिविहीन मनुष्य, जिसे न तो तपका बढ 
और न॒त्यागका ही सहारा होता है, यदि इस विकट संसार- 
महार्णवको इन महात्माओके सहारे 'गोपद इवा पार कर जाय तो 
क्या आश्चर्य है ? इनके चरित्रोके स्मरणसे अनेक जीव पार हो गये 
है और अनेक जीव ओर भी भवसागरसे तर जायँंगे---यह निश्चित है । 
यह जगत्‌ ऐसा विकट और अगाधघ महासागर है कि इसका 
थाह पाना साधारण जीवोके लिये कठिन ही नहीं, असम्भव है। 
फिर कामादि ग्रचण्ड वायुके थपेड़े ग्राणीका होश बिगाड़ देते हैं ॥ 
विपय-तृष्णा ओर अज्ञानके धोर अन्धकारमे मनुष्यको अपना- 
पराया, शुभ-अश्जयुभ कुछ नही सूझता, उसपर मोह-मदिराका नशा 
तो रहे-सहे होशको और भी चोपठ कर देता है | ऐसी अबस्थामे 
यदि परमहंसदेव-जेंसे अहैतुक कृपासिन्धु इस प्ृथ्वीपर अवतीर्ण 
होकर इस प्रकारकी दुरवस्थामे पड़े हुए मनुष्योका कर्णधार 
वनकर उद्धार न करे तो ओर कौन कर सकता है? जब-जब 
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विषय-प्रवेश हे 


धर्मकी ग्लानि होती है, मनुष्य रागं/द्वेप[ हिंसांदिः दुष्क्मोमे 
प्रवृत्त हो जाते है, सत्यपरायणता छुप्त हों जाती है:ओरे मंनुष्यीका 
जीवन केवल पशुवत्‌ विषयभोगोंमेःहीस्लिस होनेःलंगता हैं तंब 
भगवान्‌ सचिदानन्द प्रध्बीतलूपर अवँतीर्ण होकर मनुष्योंकी' संत्यः 
मार्ग दिखछाकर धर्मकी स्थापना“ करतें' है, जगतम। शान्तिंकों 
पुनरुत्यान होता है, विषय-वासनाके' गंदे कुणंडमें पंड़े। हुए। हुखी 
जीव स्वात्मानन्दकी पवित्र गंगामें विहार करेनेप्लगंते), है [सृश्टिकों 
कुछ ऐसा ही नियम है । धर्मन्‍्अर्ध॑र्मके ज्वीर-मादे आंतें-ही “रहते 
है और श्रीमगवान्‌ भी जीवोपर करुणा कर समय-समयपरं/ धंर्मका 
पुनरुद्धार कर शान्ति स्थापर्न ;करते-रहते है; भगवानूकी <अचितन्स्य 
मायासे मोहित जीव विचारशूत्य हो: ,किंकर्तग्यविमढ़.-" हो;: जाया 
करता है, उसका धर्माधर्मव्िव्ेक; नुष्ट हो. ज़ाता है; नाति/त्याजोंके 
गोरखघन्घेमे फेसा हुआ मनुष्य उसोक़ो ,्सेय सुमझ बैठता, है, 
वाद-विवादसे ही सन्तुष्ट हो;उसीक़ो- ज्ञानोपलब्धि-मान-' ललिता: है; 
परन्तु इस उपायसे क्ञास्त॒विक,ज्लान और-शान्तिकी आएि /तढीः हो 
सकती, अनेक शाजोक़े,,विचारसे; आय+ भ्रम, जत्पना:हो-,जाय्ा 
करता है । सत्यकी. ख़ोज, केवल, ,ग्न्धोंके बढ्से: कमी, नही हो 
सकती, वह तो आक़निष्ठ .अनुभवपूर्ण गुरुद्वारा डी “हुआ . क़रती 
है, दूसरा कोई-डपायल्‍नह्ी है ॥८ |: [गज «हुवा ए०7, | है 


। 4: 


>, 
जी जम 


श्रीरामकृण्ण-जैसे' । महँपुरुंष, | जगंदूगुरुरूंपसें।४ संसारंमें 
प्रकट. होते *है ॥ इनके वॉक्योकां प्रभाव #किसीः 5 विशेष 
जाति वा देशेमें' 


०3 है! चल ;+ जन  ,« हह कह न 0 मटर ४! 
अपना ग्रमांवडांड्ता हैंड हो 7७ ना हए हू पा यप 
ऐसे ही! मंहांपुरुषोंसे धमेकी' स्थापेनों “हुआ :करंती है 
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४ अआओरीरामरूष्ण परमहंस 


साधारण मनुष्य केवल बुद्धि-बछ और वाकपढुतासे धर्मका प्रचार 
करते हैं, परन्तु फल कुछ नहीं होता | यह वक्ता और श्रोता 
दोनोके लिये केवढ दो घडीका विलासमात्र होता है परन्तु आत्म- 
निष्ठ महात्माके साधारण सरल वाक्य हृदयमे प्रवेश कर जाते हैं 
और तत्काल जीवनको पलट देते है | ऐसे महानुभाव जो कहते 
हैं उसे अपने जीवनमें चरितार्थ करके भी दिखाते है, जिससे 
मनुष्योपर उसका अठल प्रमाव पड़ता है। धर्मराज युधिष्टिरने 
यक्षके प्रश्नका उत्तर देते हुए धर्ममागंका इस प्रकार वर्णन 
किया था--- 
चेदा विभिन्नाः स्छृतयों विभिन्नाः नासी मुनिर्यस्य मतं न भिन्नम्‌ । 
धर्मस्य तत्त्वं निहित गुहायां महाजनों येन गत+ स पन्‍न्थाः ॥ 
अथात्‌ वेद भिन्न-भिन्न हैं, स्मृतियां भी अनेक है, मुनियोके 
भी मत अनेक है, धर्मका तत्त्व बडा गूढ है, इसलिये महापुरुष 
जिस मार्गसे जाते है वही मार्ग भला है । लक्ष्य-स्थानपर पहुँचनेके 
लिये जेसे गहन वनमे मांगे खोजना अनभिज्ञ मनुष्यके लिये 
असम्भव-सा होता है, परन्तु वही मार्ग जाननेवालेके पथग्रदशैनसे 
सुगम हो जाता है, वेसे ही नाना शाख्रोके विकट वनमे प्रवेश कर 
अपने ध्येयकों पा लेना महापुरुषकी सहायताके बिना असम्भव 
है | केवल शास्रपाण्डित्यसे ही वास्तविक ज्ञान नहीं हुआ करता, 
वह तो बुद्धिविलासमात्र है | बिना तत्त्वज्ञ युरुकी क्ृपाके वास्तविक 
ज्ञान होना कठिन है। अनेक मत-मतान्तरोके परस्पर वाद- 
विवाद और छडाई-झगड़े इसीलिये होते है कि मनुष्योको तत्त- 
वस्तुका ज्ञान नहीं होता, केवल कुछ बुद्धिगम्य जानकारी होती है। 
जो मनुष्य सत्य पदार्थका अनुभव कर लेता है उसे बथा विवाद 
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विषय-प्रवेश ज्‌ 


करना अच्छा नहीं छगता । परमहंसदेव कहा करते थे कि “'जब- 
तक लोग भोजन करना आरम्भ नही करते तमीतक आपसमें बात- 
चीत करते हैं, जहाँ मोजन करना आरम्म हुआ कि सारा शोर- 
गुर आप-से-आप बन्द हो जाता है ।” ऐसे ही आत्मानुभवी महात्मा 
शब्दजालमें बृथा समय नहीं खोते, उन्हें, मगवत्‌-स्मरणके अमृत- 
पानमे ही आनन्द मिलता है। नाना मतावलम्बियोंके आपसके 
झगड़े अज्ञान और अहंकारके कारण ही होते है। दूसरे मतोंको 
सहानुमूतिके साथ भलीमाँति समझे बिना झगड़ोका मिठना 
असम्मव है । सभी घममागे अपने-अपने स्थानपर सत्य हैं। यह 
आग्रह करना कि केवल अमुक घर्म ही सत्य है, सत्यका गला 
घोटना है । परमात्मासे मिलनेके अनेक मार्ग है, जो जिसे प्रिय 
और सुल्भ, प्रतीत हो उसके लिये वही हितकर है। यदि यह 
भाव लोगोंमें उड़ हो जाय तो आज ही परस्परकी कलह मिट जाय 
और जगतमें शान्ति स्थापित हो जाय । परमहंसदेवका संसारके 
कल्याणके हेतु यह परम हितकर आविष्कार था कि 'सब पघर्म 
सत्य हैं ।! यह उनका अपना अनुभव था, क्योंकि उन्होने कई 
मतोकी सत्यताकी उन्हीके उपायोंका अवलूम्बन करके परीक्षा की 
थी, जिससे उनको दृढ़ विश्वास हो गया था कि प्रत्येक धर्म 
सत्यकी नींवपर खड़ा है। जो जिस मागसे अनन्यचित्त होकर 
और उदारभावसे इढ़तापूवेक चलेगा वह सत्य वस्तुकी उपलब्धि 
अवश्य कर लेगा | हिन्दूको सच्चा हिन्दू बनकर अपने घर्मपर 
अविचलित रूपसे इढ़ रहना चाहिये । सुसल्मानके लिये 
निष्कपठभावसे पक्का मुसलमान बने रहना ही श्रेयस्कर है । ऐसे 
ही ईसाई आदि अन्य मतावलम्बियोके लिये अपने-अपने धर्मके 
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दर हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


गनगोर की कथा 


एक समय श्रोमहादेवजी ने गोरा पावेती से कहा--/हम देश- 
पर्यटन को जाना चाहते हैं ।” पार्वती ने कहा--“हम भी आपके 
साथ चलेंगी ।” तब शिवजी बोले कि परदेश मे प्रथम ते तुमका 
हो विशेष कष्ट होगा और तुम्हारे कारण हमे भी अनेक असुविधा 
होनो सम्भव है । इसलिये तुम घर में रहों। हम नारदजी के साथ 
कुछ दिनों घूम कर जल्दी ही वापस आ जायँगे। नारदजी ने भी 
पावेतीजी को बहुत समभाया। शिवजी की बातों को पुष्ट करने 
के सिवाय उन्हे ने विदेशनयात्ना के कष्टों को वर्णन करते हुए 
अनेक उपदेशपूर्ण बाते भी कहीं। परन्तु पारवतीजी ने एक न 
मानो । तब शिवजी ने लाचार होकर कहा--“श्रच्छा चलो !” 

शिव, पावंती और नारदजी, तीनों एक साथ देशाटन के 
निकले । वे चलते हुए एक गाँव में पहुँचे। उस दिन चैत्र शुक्का 
तीज थी। लोगों ने सुना कि साज्ञात्‌ शिव-पार्वती पधारे हैं । गाँव 
को सब ख्त्रियाँ शिव-पावती का पूजन करने के लिये रुचिकर भाग 
बनाने लगी । इसी मे उनके देर हो गई । परन्तु नीच कुल की स्रियाँ 
जो जहाँ जैसे बैठी थीं, वैसी हो हल्दी चावल थालियों मे रख कर 
दौड़ो हुईं शिव-पावती के समीप जा पहुँचीं। उनकी पत्न-पुष्प- 
पूजा अज्जीकार कर के श्रीपावेतीजी ने उनके ऊपर सम्पूणे 
सुहाग-रस ( सौभाग्य का टीका लगाने की हल्दी ) छिड़क दिया । 
वे अटल सोसाग्य पाकर चली गईं । 
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गनगोर की कथा ७ 


पीछे उच्च कुल की महिलाएँ आईं। वे सेलहा झज्जर, बारहो 
आशभूषणों से सजी हुई नाना अकार के पकवान ओर पूजा की 
सामग्रियाँ चाँदी-साने के थालों मे लगाकर ले आई। उनके देख 
कर शिवजी ने कहा--“गौरी, तुमने सम्पूर्ण सुहाग-रस तो साधारण 
ह्लियों में वितरण कर दिया। अब इनके क्या देती हो ?? इस पर 
पावेती जो ने कहा--“आप इसकी चिन्ता न करें । उनको ऊपरी 
पदार्थी से बना हुआ रस दिया गया है इस कारण उन्तका सुहाग 
धातो से रहेगा परन्तु में इन लोगों के अपनी उँगली चीर कर 
आधे रक्त का सुहाग-रस देती हूँ । असतु, जिस किसी के भाग में 
मेरा दिया यह सुहाग-रस पड़ेगा हव मेरी तरह तल-मन से सोभाग्य- 
वतो होगी ।” निदान जब खियाँ पास आई और पूजा कर चुकीं तब 
पावतोजी ने अपनी उँगली चीर कर उन पर छिड़की । जँगली में 
से जो किख्लित रक्त निकल्ला उसी का एक-एक दो-दो छींटा किसी- 
किसी पर पड़ा। मतलब यह कि जिस पर जैसे छोटे पड़े उसने 


वैसा ही सुहाग पाया। है 
इस काम से निवृत्त होकर पावतीजी ने कहा कि अब मुझे भी 


अपना पूजन करने की आज्ञा दी जाय। शिवजी ने उत्तर दिया-- 
“तुमको पूजा करने के लिये क्या में मना करता हूँ ? करो |” तब 
पाबतों जी ने कहा कि में यहाँ पूजा नही करूँगी। आज्ञा है ते 
नदो-तट पर जाकर वहीं पूजा करूँ। शिव जी ने आज्ञा दे दी । तब 
पाव॑तों जो ने नदी के किनारे जाकर स्नान किया। फिर बालू का 
महादेव बना कर वह पूजन करने लगीं। पूजन के बाद बालू के 
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८ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


हो पकवान वनाकर उन्‍होंने शिवजी के भाग लगाया, परिक्रमा 
को, ओर नदी-किनारे की मिट्टी का टीका माथे मे लगाकर दो 
करण बालू का असाद पाया। तब वे शिवजी के पास चली गई । 

विधिवत्‌ षोड़शोपचार-पूजन करने में पावेती जी के नदी- 
किनारे बहुत देर लग गई। जब शिवजी के समीप गई ते उन्होने 
कहा--“थे जो ख्रियाँ पूजा करने आई थीं, उनको ते इतनी देर नहीं 
लगो थो। तुमने इतनी देर कैसे लगाई १” इस पर पावतीजी ने 
उत्तर दिया कि वहाँ मेरे भाई-भावजें आदि मायके के परिवार के 
सभो आ गये थे, इसी कारण देर लग गई । फिर शिवजी ने पूछा-- 
“तुमने पूजन के बाद क्या असाद चढ़ाया, और क्या ख़ुद पाया ! 
इस पर पावतीजी ने कहा--“हमारी भावजों ने हमको दूध-भात 
खिलाया ।. उसे खाकर चली आ रही हूँ।” 

तब शिवजी बोले--“पर तुमके ऐसा न चाहिये कि हमको 
छेड़कर अकेली ही भाई-भोजाई के यहाँ भोजन कर आओ | हम 
भो दूध-भात भेजन करेंगे।” पावेती ने कहा--“आज तो दूध-भात 
का ससय निकल गया है।” परन्तु शिवजी ने एक न मानी। 
उन्हों ने कहा--भेजन नहीं मिलेगा तो न सही। अपने साले- 
सरहजो से तो मिल आयेगे ।” 

जब शिवजी उठकर चलने ही लगे तब ते पार्वती जी बड़े 
असमझस मे पड़ीं कि यहाँ गाँव या बस्ती कहाँ है जहाँ इनके 
लिवा जाडँगी। उन्होंने फिर शिवजी का ध्यान धरकर आशथेना 
को कि यदि मै तुम्हारे अनन्य दासो हैँ तो हे अभु ! तुम्हीं इस 


नि 
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गनगार की कथा ९, 


समय मेरी लज्जा रक्खो। ऐसा सह्लुल्प करके वह शिवजी के 
पीछे-पीछे चलने लगीं। थोड़ी ही दूर चले होंगे कि नदी-किनारे 
सुन्दर माया के महल दिखाई देने लगें। महलों के अन्दर गये तो 
वहाँ शिवजी के साले ओर सरहज ओर सभी परिवार के लोग 
मोजूद थे। उन्हे ने बहन-बहनोई का बड़े प्रेम से स्वागत किया । 
दो दिन तक अच्छी तरह से मेहमानदारी होती रही। तीसरे दिन 
सवेरे पावंतीजी ने कहा--“बस सेहमानदारी की अवधि हो 
चुकी । अब यहाँ से चलना चाहिए |” परन्तु शिवजी ने कहा-- 
“अभी मेरा जी तो यहाँ से जाने के नहीं चाहता।” बहुत कुछ प्रेम- 
चाद होने के पश्चात्‌ पावेतीजी रूठ कर चलीं। तब तो शिवजी के 
भो उनका साथ देना पड़ा । आगे शिवजी, उनके पीछे पावंतीजी, 
ओर उनके पीछे नारदजी । तीनों यात्री चलते-चलते बहुत दूर 
निकल गये । सन्ध्या होने का समय आया दब शिवजी बोले-- 
“पाव॑ती ! में तुम्हारे मायके में अपनी माला भूल आया हूँ। उसके 
लाने का क्या उपाय है १” 

पावतोजी ने कहा--“में खुद जाकर माला उठा लाती हूँ।” 
उस पर शिवजी ने कहा--/ठुम इतनी दूर अकेली कहाँ जाओगी; 
हम सब तुम्हारे साथ चलते हैं।” पावेतीजी ने इस बात पर आपत्ति 
को। तब नारदजी बाले--“आप लोग इसी जगह पर रहिये में 
साला उठा लाता हूँ।” इसपर पावतीजी का भी सझ्लोच हुआ 
ओर उन्होंने सोचा कि नारद एक मसखरा है। वह हमारी और 
भो फ़ज्ञोहत करेगा। परन्तु करें तो क्‍या करें। शिवजी के 


अन्न म# 5 ३+ 
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१० हिन्दुओं के व्रत और त्योहार 


डर से कुछ बोल न सकीं। नारद माया के महलों की तरफ़ 
चल दिये । 

नारद ने उक्त स्थान पर जाकर देखा ते वहाँ न तो कोई महल 
था मकान था, न मनुष्य के रहने का निशान था। घोर सघन जज्गञल 
में असंख्य हिंसक पशु फिर रहे थे। महान अन्धकार छाया हुआ 
था। बादल उमड़े हुए थे और बिजली चमक रही थी। नारद 
अन्धकार मे भूलते-सटकते फिर रहे थे। इतने मे बिजली चमकी 
आर शिवजी की माला उनके एक वट्-वृत्त की शाखा से टेँगी 
दिखाई दी। नारदजी माला के लेकर वहाँ से भागे और शिवजी के 
पास आकर बोले-“धन्य हैं प्रभु आप, और धन्य हैं आप की गारा 
रानी ! आज आपने तो मेरे प्राण ही ले लिये होते। वहाँ न कोई 
महल है, न मनुष्य । घोर वन में यह माला एक वट-वृ्ष से टेंगी 
थी। अब मेरी समभ में आया, वह सब इन्ही की माया थी । 

तब शिवजी ने हँसते हुए पावेतीजी को सम्बोाधन करके 
कहा--क्यों ? अब भी तुस नहीं सानती । ख्री-चरित्र की माया 
का विस्तार किये बिना तुम्हारा जी नहीं मानता। तुमने बृथा 
बिचारे ब्रह्म-ऋषि के परेशान किया ? इन्हीं सब कारणों से हम 
तुमको साथ नहीं लाते थे ।” 

गैरा पावेती ने विनती की--“हे प्रभु, यह सब आपकी 
कृपा का प्रभाव है। में किस योग्य हूँ जे नारद जी के भुला: 
अटका सकेँ।” तब नारदजी ने शिव-पावेती दोनों के साष्टाह्न 
अणास करके कहा--“माता ! आप पतित्रताओं मे अग्रगण्य, 
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गनगौर की कथा ११ 


सदेव सोभाग्यवतोी, आदि-शक्ति हैं। यह सब आपके पातित्रत का 
प्रभाव है। जब खियाँ तुम्हारे नाम-मान्र के स्मरण से अटल 
सोभाग्य आप्तकर पातित्रत में लीन हो, संसार की सम्पूर्ण 
सिद्धियाँ के बना और मिठा सकती हैं, तब आपके लिये यह कोई 
जड़ो वात नहीं है ।” 
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पजूनो-पूनो 

चैन्र-शुक्का पूर्णिमा के पजूना-पूना भी कहते हैं। इस तिथि में 
त्रत नही होता, केवल पजन कुमार का पूजन होता है--यह पूजनः 
उसो घर में होता है जिसमे कोई लड़का होता है। यदि लड़का 
नहीं होता, लड़कियाँ होती हैं तो यह पूजा नही होती । 

किसी के यहाँ पाँच मटकियाँ पुजती हैं, किसी के यहाँ सात 
पुजतो हैं | जहाँ पाँच सटकियाँ पुजती है वहाँ चार मटकियाँ और 
एक करवा होता है। इसी तरह सात मे एक करवा होता है। मट- 
कियाँ चूना या खड़िया मिट्टी से रेंगी जाती हैं। करवा पर हल्दी 
से पजन कुमार ओर उसकी दोनों माताओं की प्रतिज्ञाएँ लिखी 
जावो है। शुद्ध जगह मे लीप कर और चौक पूर कर बीच मे पजन- 
कुमार का करवा और उसके चारों ओर अन्य मटकियाँ रक्खी 
जाती हैं। ये सब मटकियाँ विविध प्रकार के पकवान से भरी जाती 
हैं। परन्तु बीच वाली मटकियों मे लड़डू ही अधिकांश रक्खे जाते 
हैं। चन्दन, अक्षत, धूप-दीप, नैवे्यादि से मटकियों की पूजा करके 
कथा कही जाती है। एक सत्री कथा कहती है। बाकी भन्यान्य 
स्तियाँ अज्ञत हाथ में लेकर बैठ जाती है। कथा समाप्त होते ही 
सब मटकियों पर अज्ञत छोड़ती है | मटकियों के दुस्डवत्‌ करती 
हैं। तब लड़का सब मटकियों के हिला-हिलाकर यथा-स्थान रख 
देता है। पजन कुमार की मठकी में से लड़का लड्डू निकालकर 
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पजूना-पूने। १३ 


माँ की भोली में डालता है। तब माँ लड़के के लड्डू या और 
पकवान देती है, और फिर सब घर के लोगों में वह मटकियों का 
पकवान ग्साद की तरह वितरण किया जाता है। प्रसाद बाँटते 
समय कहा जाता है-- 


“पजन के लड़वा पजने खायेँ। 
दोर-दोर वहो कोठरी में जाये ॥ 


पजूनो-पूनोी की कथा 

बासुक देव नास का एक राजा था। उसकी दो रानियाँ थीं । 
जेष्टा रानी का नाम था रूपवता ( रूपा ) और कनिष्टा का नाम 
था शिक्षामती ( सिकोली ) | दोनों रानियों में सन्‍्तान एक केा भी 
न थी। जेष्टा रानी रूपा राजा का अत्यन्त श्रिय थी और कनिष्ठ 
सिकोलो पर सास-ननद का अधिक प्रेम था। जेष्टा रानी पति की 
श्यारो होने से सास-ननद की नाराजी की कुछ परवा भी नहीं करती 
थी। परन्तु उसका पुत्र की बड़ी लालसा थी। इस कारण उसने 
शक दिन वयेबृद्धा ख््ियों से पूछा--“आप लोग कोई ऐसा उपाय 
बताइये, जिससे मेरी फोख चले |? उन ख्ियों ने कहा--“सन्तान 
तो सास-ननद के आशीर्वाद से हो सकती है ।” रानी ने कहा--“वे 
तो भुझ से साराज़ हैं। यह सम्भव नहीं कि वे मुकका आशीर्वाद 
द्‌ |” इस पर स्लियों ने सिखाया कि तुम ग्वालिन का भेष धारण 
कर अपनो सास-ननद के पास जाओ और उनके पैर पड़ी । 
उस वक्त वे आशोर्वाद दंगी तो अवश्य तुम्हारे सन्‍्तान होगी। 
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श्छ्ः हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


' एक दिन रूपा रानी ग्वालिन के भेष मे सास-ननद के 
महलों में गई। उसने दृही-दूध की मटकियाँ सर पर से उतार कर 
सास-ननद के पैर पड़े । तब उन्होंने आशोवोद दिया--“बेटा खुश 
रहे , तुम्हारा सौभाग्य अटल रहे। दूधों अन्हाओं पूतों फलों । 
भगवान तुसको बेटा-बेटी दें।” इस प्रकार सास-ननद्‌ का आशीवाद 
लेकर वह चलो आई। भगवान्‌ की कृपा से उसके गर्भ रह गया । 
अब उसके इस बात की चिन्ता हुई कि सास-ननद मुझसे नाराज 
है। मेरे पास आती भी नही। यदि मेरे लड़का-लड़की कुछ हुआ 
ते क्‍या करूँगी। उसने एक दिन अपने जी की बात राजा से कही। 
राजा ने जवाब दिया कि इस बात की तुम कोई चिन्ता न करो | 
सास-ननद तुसको नहीं चाहतीं ते क्‍या हुआ ! मे ते तुमका 
चाहता हैँ । मे आज ही तुम्हारे महल मे एक घण्टी वँधवाए देता 
हूँ। जब तुम्हारे लड़का होने लगे अथवा तुमका और कोई संकट 
हे तो तुम डेरी खींचना। मेरे महलों की घण्टी बजेगी, तब मे 
तुरन्त दोड़ा आऊँगा, चाहे मुझे कितना ही जरूरी काम क्‍यों न 
हो। यह कहकर राजा चला गया ओर उसने घरिटियों का प्रबन्ध 
कया दिया। रानी ने सोाचा-आखिर घण्टी के खीच कर देखूँ तो 
राजा आते हैं या नहीं ? उसने परीक्षा के लिये घण्टी की डारी 
खीच दी | उस समय राजा द्रबार में बेठे थे। घण्टी बजने की 
ख़बर पाते ही वह रनिवास में दोड़ गये और रानी से पूछा-- 
“क्या बात है ?? उसने कहा--“कुछ नहीं महाराज, मेने परीक्षा 
लो थी कि देखें राजा आते हैं या नहीं ?? यह सुनकर राजा 
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पजूना-यूना को कथा १० 
के बड़ा क्रोध आया। उन्होंने कहा--“अच्छा तो अब कभी 
घण्टी के द्वारा मेरे बुलाने की आशा न करना। तुमने मेरी 
परीक्षा ली। यह अच्छा नहीं किया।” यह कहकर राजा 
चले गये। 

जब राजा ने इस प्रकार उदासीनता धारण कर ली । तब ते 
रूपा रानी के विवश होकर सास-ननद्‌ की शरण से जाना पड़ा। 
उसने उनसे कहा-“मेरे प्रसव के दिन क़रीब आ गये हैं।” ऐसा उपाय 
बताइये जिसमें यह सब काम सुख से हा जाय। ननद ने कहा-- 
“जरा सी बात के लिये इतना क्या सोचती हो १ जिस वक्त तस्हारे 
पेट में दर्द है, हुम काने में सिर डाल कर ओखली पर बैठ जाना । 
रूपा रानों कुछ सीधी-सादी भी थी । उसने ननद की वात के सच 
मान कर अतक्षरश: उसका पालन किया । वह बैठ रही। वालक 
पैदा हैकर ओखली मे गिर गया ओर रोने लगा। उसका रोदन सुन- 
वार सास-ननद दीड़ी आई । उन्हीं के: साथ रूपा की सात सिकाली 
रानो भी आई। उसने नवजात बालक के उठाकर घूरे पर फिकवा 
दिया, ओर सात के नीचे ओखली से कंकड़-पत्थर डाल दिये। 
सास-ननद ने आकर रूपा से कहा--चल, उठकर सीधी बैठ जा, 
नूने तो कंकड़-पत्थर जाये हैं।” राजा के समाचार मिला ते वह 
भो कड़े आये । परन्तु कंकड़न्पत्थरों का देखकर सहमकर रह 
गये। माता से या बहिन से कुछ न कह सके, न पृछ सके | 
परन्तु अपने मन में ससभ; गये कि यह एक असम्भव-सी वात है | 
को फे गर्भ से कंफड़-पत्थर पेदा नहीं हो सकते। पर अब किया 
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१६ हिन्दुओं के त्रत ओर त्योहार 


क्या जाय ? अपनी ही भूल थी। यह सब साच-विचार कर 
राजा चुपचाप बाहर चले आये। 
जिस दिन रूपा रानी के गर्भ से लड़का जन्मा उस दिन चैत्र 
सुदी पूर्णिमा थी । जिस धूरे पर लड़का डाला गया था, उसी घूरे 
पर एक कुम्हारिनी कूड़ा डालने आई । उसने देखा कि एक सुन्दर 
बालक घूरे की राख मे पड़ा खेल रहा है। वह उसे उठा कर अपने 
घर ले गईं। उसके खुद काई सन्‍्तान न थी। इस कारण बह 
बड़े लाडू-प्यार से निज-असूत सनन्‍्तान की तरह उसका लालन- 
पालन करने लगी | वह लड़का जब कुछ बड़ा हुआ तो कुम्हार ने 
उसे खेलने के लिये एक मिट्टी का घोड़ा बना दिया। वह लड़का 
उस घोड़े के लेकर नदी के किनारे जाता और उसका मुँह पानी मे 
लगाकर कहा करता था--“मिट्टी के घोड़े पानी पी, चे' चे' चे' |”? 
उसी जगह रनिवास की स्ियाँ नहाने आती थी । लड़के का चरितत 
देखकर एक दिन एक सञ्री ने कहा--“अरे कुम्हार के छोकड़े तू 
पागल है क्‍या १? इस पर लड़के ने जवाब द्या--“मै पागल नही, 
दुनिया बावलो है । क्या यह भी सम्भव है कि यनियों के गर्भ से 
कंकड़-पत्थर पैदा हों ९” 
लड़के की बात सुनते ही स्त्रियां ने समझ लिया कि हो न हे, 
यहो वह लड़का है। उन्होने महलों मे जाकर अपनी मालकिन 
रानो सिकौली के समाचार सुनाया कि तुम्हारो सौत का असूत 
बालक असमुक कुम्हार के घर मे है। रानी ने वहाँ भी उस बालक 
के नाश करने का निश्चय करके सान ठान दिया। वह केोप- 
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पजूना-पूनां की कथा 

भवन में मलिन वसन पहनकर लेट रही /./ज़ब राजा ने उसके 
अमुक कुम्हार का बालक जान से न मार डाला जायगा तब तक 
में अन्न-पानी नहीं करूँगी। राजा ने पूछा--“उसका ऐसा अपराध 
क्या है १? रानी ने कह्ा--“वह हमारी दासियों के चिढ़ाता है ।” 
राजा ने कहा--“यह, अपराध जीव-हत्या के योग्य तो नहीं 
है। हाँ, यदि चाहे तो वह इस गाँव से, या देश से निकालकर 
बाहर किया जा सकता है।” रानी ने कहा--“तो यही सही ।” 
राजा ने कुम्हार के बालक को गाँव से निकलवा दिया । 

कुछ दिनों में कुम्हार का बालक ओर भी बड़ा हो गया। 
तब वह अच्छे-अच्छे कपड़े पहनकर सदा राजा के दरबार में 
आने लगा । राजा समझता था कि यह काई राजकमंचारी का 
लड़का है। और राजमंत्री समकते थे कि यह कोई राजा का सगा- 
सम्बन्धी राज-कुमार है। इसी कारण उससे कोई कुछ नहीं पूछता 
था। वह नित्य द्रबार में बेठकर राज-काज की सब बातें ध्यान में 
रखता जाता था। राज-दरबार के सभी लेग उस के आचरण से 
प्रसन्न थे । 

एक साल राजा वासुकदेव के राज मे जल नहीं बरसा। 
तब परिडतों ने सलाह दी कि एक ऐसा रथ चलाया जाय, जिससें 
राजा-रानी कन्धा देकर बैल की तरह चलें ओर कोई चैत्र सुदी 
पूर्णिमा का उत्पन्न हुआ ह्विजातीय बालक रथ के हाँके, तो जल 


बरसेगा । उस ससय अवसर पाकर राजकुमार ने प्रकट किया 
र्‌ 
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१८ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


कि मैं पूर्णिमा का उत्पन्न हुआ हूँ। में रथ भी चला सकता हूँ। 
तब रथ चलने की सब तैयारियाँ की गई । इस बीच में राज- 
कुमार ने अपनी माँ के पास जाकर कहा--“जब तुम से रथ के 
सम्बन्ध मे कोई काम करने के कहा जाय, तब तुम कहना कि 
पहले हमारी जेठानी करे, तब हस करें ।” इस तरह हर काम मे 
तुम उसी के आगे रखना | उसने कहा--“/बहुत अच्छा ।”? 

रथ चलने का समय आया तो पजून कुमार की माँ रूपा 
रानी से कहा गया कि जगह लीपो। वह बोली--“पहले जेंठानी 
लीपें, तब में लीएूँ।” राजा के हुक्म से पहले सिकौली रानी ने 
लीपा, तब पीछे से रूपा ने भी लीप दिया। रथ में कन्धा देने का 
समय आया, तब भी रूपा रानी ने कह दिया कि पहले जेठानी 
कन्धा दें, तब में दूँगी । लाचार सिकौली रानी ने रथ मे कन्धा दिया। 
उस समय खूब धूप निकली हुईं थी। राजकुमार ने जमीन में 
गाखरू के काँटे त्रिखरा दिये थे। ऊपर से राजकुमार उसकी पीठ 
में छड़ियाँ मारता था। जब रथ सीमा तक पहुँच गया ओर वह 
रथ से अलग हुई ते बाली--“में समझ गई हूँ कि तू और कोई 
नहीं; मेरी सात का बेटा है। इसी कारण तू ने मुझे जान-बूम- 
कर दुःख दिया है। अब देखती हूँ, अपनी माँ के साथ तू कैसा 
व्यवहार करता है १” 

रथ लोटती संमय जब रूपा रानी ने कन्धा दिया तो 
आसमान मे बादल हे आये। रास्ते के गाखरू काड़कर साफ 
फर दिये गये थे | इस कारण रूपा रानी का कुछ कष्ट नहीं हुआ । 
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पजूनों-पूनां को कथा १९ 


रथ चलने का काम पूरा होते ही जल बरसने लगा। सबके 
बड़ी ख़ुशी हुईं। उसी समय पजन कुमार ने अपनी माता के 
पास जाकर उसके चरण छुए। तब सबने जान लिया कि 
यही पजन कुमार है। राजा ने भी अपने पुत्र के पहचानकर 
गले से लगा लिया। , 

बाहर सब से मिल-मिलाकर राजकुमार रनिवास में 
गया। 'उसने अपनी आजी (दादी ) से कहा--“दादो ! हम 
आये, क्या तुम्हारे (मन भाये ?” इस पर बुढ़िया ने जवाब 
दिया--'बिठा ! नाती पोते, क्‍यों बुरे लगेंगे।” पजन कुमार 
ने कहा--'तुम ने मेरे सन को बात न कही। तुम्हारी बात 
निरर्थक और अधूरी है। इस कारण में शाप देता हूँ कि तुम 
अगले जन्म में देहली होगी।” फिर वह फुआ के पास 
गया और बोला--“फुआ री फुआ ! हम आये, तुम्हारे मन 
भाये या न भाये १” उसने कहा--“भतीजे किसे बुरे लगते हैं ९” 
उसने कहा--/तुमने भी।मेरे सन की बात न कही । तुमने ऊपर से 
सफाई दिखाई। पर तुम्हारा दिल मेरी ओर से साफ़ नहीं है। इस 
कारण तुम पुताड़ी ( चाका लगाने की मिट्टी का बतेन ) होगी ।” 
तदनन्तर वह सोतेली माँ के पास गयाऔर कहा--“माता ! हम 
आये, क्‍या तुम्हारे मन भाये ?? उसने जबाब दिया--“आये से 
अच्छे आये, जेठो के है| या लहुरी के, आखिर है| ते लड़के ही |” 
तब राजकुमार ने कहा--/तुमने भी मेरे मन की बात न कही। 
तुमने दे-रुखी बात कही । इस कारण तुम घुंघची (गुल्ला) होगी, 


कि जजजसक-- न न-->.. >+ +» -- 
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२० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


जा आधी कालो आधी लाल होती है ।” आखिर में राजकुमार अपनी 
माँ के पास गया और बोला--“साता हम आये। तुम्हारे मन 
भाये कि नहीं भाये ?” उसने जवाब दिया--'बेटा!! भले आये । 
हमने न पाले न पोसे, न खिलाये न पिलाये, हम क्या जानें कैसे 
आये १” उसी समय वह किशेर-वय ।राजकुमसार नवजात शिशु 
के रूप में होकर 'कहाँ-कहाँ” रुदून करने लगा। माँ उसके गोद में 
रखकर दूध पिलाने लगी। राजा के समाचार मिला ते उसने 
शिशु के देखकर प्रसन्नता प्रगट की। आप से आप तोप दगने 
लगीं ओर शुभ-समाचार पाकर सारे राज |में आनन्द-बधाई 


बजे लगी । 
पजूनों-पूनों की पूजा का रिवाज लोक में उसी दिन से चला 


है, ऐसी लेकोाक्ि है। 
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द अच्षय ततीय! 


वैशाख मास के शुक्त। पक्ष की तीज के अक्षय दतीया 
कहते हैं। 
कथा 


एक समय राजा युधिष्ठिर ने भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी से 
पूछा--/है. भगवन्‌ ! कृपा कर आप अक्षय तृतीया का माहात्म्य 
वर्णन कीजिये ।” श्रीकृष्ण भगवान्‌ बेले---हि राजन ! सुनो । इस 
पुण्य। तिथि में पूर्वाह में स्नान, जप, तप, होम, स्वाध्याय, पिठृ- 
तर्पण और दान आदि जे कुछ भी किया जाता है, वह अक्षय पुण्य- 
फल का।दाता होता है। .इस ठ॒तीया को 'थयुगादि ढृतीया” भी कहते 
हैं। क्‍योंकि इस दिन से सत्ययुग का आरम्भ होता हे । 

“हे युधिष्ठिर ! पूबकाल में अत्यन्त निर्धेन, प्रियवादी, सत्यत्रत 
और देव जाह्मणों का पूजन करने वाला तथा श्रद्धालु एक वेश्य 
था। वह बहु-कुटम्बी द्वोने के कारण सदैव व्याकुल-चित्त रहा करता 
था। उसने वैशाख शुक्त पक्ष की अक्षय ठुतीया के माहात्म्य में 
सुना कि इस तिथि में दान, जप, हवन और स्तानादि से महत्फल 
प्राप्त छोता है। उस वैश्य ने अक्षय ठ॒तीया के दिन प्रातःकाल गन्ना 
जी में स्नान करके विधिपूवंक देवताओं और पितरों का पूजन 
किया । पुन: घर आकर उसने ओले के लड्डू, पंखा, जल भरे हुए 
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र२ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


घट, जो, गेहूँ और लवण आदि तथा सत्तू, दही, चावल और 
गुड़ आदि खाद्य पदार्थों का और स्वर्ण, वल्लादि, दिव्य पदार्थी 
का श्रद्धानुसार भक्तिपूवक दान किया। स्त्री के निषेध करने पर, 
कुटुम्ब-चिन्ता से चिन्तित होने पर और बुद्धावस्था के कारण अनेक 
रोगों से असित होने पर भी वह ध्म-कर्म से पराड्मुख न हुआ। 
इस कारण हे राजन ! समय पाकर उस न्राह्मण का आगामी 
जन्म कुशावती नगरी मे एक ज्ञत्रिय के घर में हुआ । पू्व-संचित 
पुण्य के प्रभाव से वह बड़ा धनाढ्य और ग्रतापी हुआ । सब प्रकार 
का वैभव पाकर भो उसकी बुद्धि धर्म से विचलित न हुई । प्रत्युत 
उसने और भी अधिक धर्म-संचय किया। यह सब अक्षय ठृतीया 
ही का प्रभाव था ।? 
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आसमाई का पूजन 

तिथि में रविवार के दिन आसमाई की पूजा होती है। जे किसी 
कार्य की सिद्धि के लिये आसमाई को पूजा बोलता है और उस 
का कार्य सिद्ध होता है, वही यह पूजा करता है। किसी-किसो 
के यहाँ साल में एक बार या दे या तीन बार भी पूजा होती है । 
बाराजीत ( बारह आदित्य ) और आसमाई ( आशापूर्ण करने 
वाली शक्ति ) की पूजा एक साथ होती है। प्रायः लड़के की माँ 
यह त्रत करती है। वह ब्रत के दिन अलाना भेजन करती है । 

एक पान पर सफेद चन्दन से एक पुतली लिखी जाती है। 
उसी पर चार गेँठीली कोड़ियाँ रखकर उनकी पूजा की जातो है । 
चोक पर कलश की स्थापना की जाती है। उसी के समीप एक 
पटा पर ऊपर कहे अनुसार आसमाई की स्थापना की जाती है। 
परिडत पंचाग-पूजन कराकर कलश का तथा आसमाई का विधिवत्‌ 
पूजन कराता है। पूजन के अन्त में पंडित एक बारह गाँठ वाला 
गंडा ब्रतवाली को देता है। ;उसी गंडे के हाथ में पहनकेर आस- 
साई और बाराजीत को भेग लगाया जाता है। पूजा के अन्त में 
जब पूजा की सब सामग्री जल में सिराई जाती है, तुल्धउक्त गंडा 
भी सिरा दिया जाता है। लेकिन पूजा शत्येब बड़ी हैं । तुम 
जाती हैं। वे ही फिर पूजा के कास 'ंतब राजकुमार ने कहा 
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२४ हिन्दुओं के व्रत और त्योहार 


कोई कोंड़ी खो जाय ते उसके बजाय नई कौड़ी पूजा मे रख 
दी जा सकती है। इस पूजन के सम्बन्ध में जे कथा कही 
जाती है, वह इस प्रकार है :-- 


आसमाई की कथा 


एक राजा था। उसके एक ही राजकुमार था। माता-पिता 
का बहुत लाडूला होने के कारण वह बहुत ऊधम किया करता था। 
वह प्राय: कुों या पनघटों पर बैठ जाता और जब स्लियाँ जल 
भरकर घर के चलने लगतीं ते गुलेल का गुल्ला मारकर उनके 
घड़े फाड़ डालता था। लोगों ने राजा के पास जाकर राजकुमार 
के आचरण |की शिकायत की और कद्दा कि यदि यही हाल 
रहा तो हमारा निवाह किस तरह होगा? राजा ने कहा-- 
“अब से कोई मिट्टी का घड़ा लेकर पानी भरने न जाया करे । 
जिनके यहाँ ताँबे-पीतल के घड़े न हैं, वे हमारे यहाँ से 
घड़े ले ले ।” 
जब स्तियाँ तंबि-पीतल के घड़े से पानी ले जाने लगीं, 
तब राजकुमार मिट्टी के बजाय लोहा और शीशे के गुल्ले 
सार-मसारकर उनके घड़े फाड़ने लगा। लेगों ने एकत्र होकर 
राजा से फिर कहा कि अब ते हम शकाप के राज से 
भाग जायँगे । 
“ ”', यदि रैयत भाग जायगी, ते मैं राज किस पर 
- जयगा ते और हे। जायगा। इसलिये 


। 
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आसमाई की कथा 


७ 
श्यत रु 9.५ 
उचित रे 
के हे रखकर कुँवर के रख देना उचित गज को 
त के सममभा-बुझाकर शान्त किया । को केसे 


राजकुमार उस ससय शिकार खेलने गया हुई. 
राजा ने अपने हस्ताक्षर-सहित एक आज्ञापत्र ब्यो. के 
सिपाहियां के देकर कहा कि जब राजकुमार शिकार से वा के 
आकर महलों में आने लगे, उसी वक्त यह पर्चा तुम उसके. 
दिखा देना। जब राजकुमांर वापस? आया। और, सिपाहियों 
ने उसे देश-निकाले को आज्ञा का परवाना दिखाया 
तो वह उन्हीं पैरों राजह्वार से लौटकर जंगल को तरफ. 
चला गया । 

राजकुसार घोड़ा बढ़ाता हुआ चला जाता था कि उसे चार 
बुढ़ियाँ सामने रास्ते में बेठी हुईं दिखाई दीं। उसी समय अना- 
यास राजकुमार का चाबुक गिर गया । उसे उठाने के लिए वह 
घोड़े पर से उतरा और फिर सवार होकर आगे बढ़ा। बुढ़ियों ने 
समझा कि इस पथिक ने घोड़े से उतरकर हम लागों के अभि-- 
वादन किया है। अस्तु जब वह उन लोगों के पास पहुँचा, ते। 
उन्होंने उससे पूछा--“मुसाफ़िर | तुम बतलाओ कि तुमने हम 
लोगों में से किसके घोड़े से उतरकर प्रणाम किया था ?? वह 
बोला--तुम सब में जो बड़ी हो, मेंने उसी को प्रशाम किया" 
है ।” /उन्हों ने कहा--तुम्हारा यह उत्तर ठीक नहीं। हम काई एक 
दूसरों से कम नहीं हैं। अपने-अपने स्थान पर सब बड़ी हैं। तुम 
के फ्विंसी एक के बतलाना चाहिए। तब राजकुमार ने कहा 
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२४ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


काई कोड़ी ला-अपना नाम बतलाओ। तब में बतलाऊँगा कि 
दी जा सस्ते प्रणाम किया था। 
जाती है, 'बुढ़िया ने कहा--“मेरा नाम भूखसाई है।” राजकुमार 
४ -- तुम्हारी एक स्थिति नहीं। तुम्हारा कोई सुख्य उद्देश्य 
'लक्ष्य भी नहीं है। किसी की भूख जैसे अच्छे भोजनों से 
, धान्त होती है, वैसे ही रूखे-सूखे ढुकड़े से भी शान्त हो जाती है । 
इसलिए मेने तुमका प्रणाम नहीं किया ।” दूसरी ने कहा--“मेरा 
नाम प्यासमाई है ।” राजकुमार ने जवाब द्या--“जो हाल भूख- 
माई का है, वही तुम्हारा है। तुम्हारी शान्ति जैसे गंगाजल 
से हे सकती है, वेसे ही पोखरी के गनन्‍्दे जल से भो हो 
सकती है। इसलिए मेने तुम के भी प्रणाम नहीं किया ।”? 
तीसरी बोली--“मेरा नास नींदमाई है ।” राजकुमार ने कहा-- 
“तुम्हारा प्रभाव या स्वभाव भी उक्त दोनों की !तरह लक्ष्यहीन है । 
पृष्पो को शैया पर जैसे नींद आती है, वैसे ही खेत के ढेलों से 
भो आती है। इसलिए मेने तुमको भी प्रणास नहीं किया।” 
अन्त में चाथी बुढ़िया ने कहा--“मेरा नाम आसमाई है।” तब 
राजकुमार बाला--“जैसे ये तीनां मनुष्य के विकल कर देने दाली 
हैं; वैसे हो तुम उसकी विक्रलता के नाशकर उसे 'शान्ति देने 
वालो हे । इसलिए मेंने तुम्हीं के प्रणाम किया है।” इससे प्रसन्न 
हेकर आसमाई ने राजकुमार के चार कोड़ियाँ 'देकर आशी 
वाद दिया कि जब तक ये कोड़ियाँ तुम्हारे पास रहेगी, कोई भी 
तुम से युद्ध मे या जुबवा मेन जीत सकेगा। ठुम जिस काम मे , 
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आसमाई को कथा २७ 


हाथ लगाओगे उसो में तुमके सिद्धि होगो। तुम्हारा जां इच्छा 
होगी या यत्न करते हुए तुम जिस वस्तु की प्राप्ति की आशा करोगे, 
वही तुम को ग्राप्त होगी । 

राजकुमार चलता-चलता कुछ दिनों के बाद एक राजा के 
शहर में पहुँचा । उस राजा के जुआ खेलने का व्यसन था। इस 
कारण उस के नाकर-चाकर, ग्रजा-परिजन सभी के जुआ खेलने 
का अभ्यास पड़ गया था। राजा के कपड़े धोने वाला धाबी भी 
जुबारी था। वह नदी के जिस घाट पर कपड़े धो रहा था, उसी 
धाट पर राजकुमार अपने घोड़े को नहलाने ले गया । धाबी उससे 
बोला--“झुसाफ़िर ! पहले मेरे साथ दा हाथ खेल ले । जीत जाओ 
ते घोड़े के पाती पिलाकर चले जाना और राजा के सब कपड़े 
जोत में ले जाना ओर जे। हार जाओ ने घोड़ा देकर चले जाना। 
फिर में इसे पानी पिलाता रहँगा।” राजकुमार के तो आसमाई 
के वरदान का बल था। वह घोड़े की बाग थामकर खेलने बेठ 
गया। थोड़ी ही देर मे राजकुमार ने राजा के सब कपड़े जीत 
लिए। उसने कपड़े तो न लिए। पर धाड़ का पानो पिलाकर 
वह चला गया। 

घेबी शास के जब महलें में गया, तब उसने 
राजा पर प्रकट किया कि एक ऐसा खेलने वाला 
मुसाफ़िर इस शहर में आया है जैसा आज तक मैंने 
देखा न सुना। कोई उससे जुए में जीत हो नहीं सकता। 
यह सुनकर राजा बोला--तब में उस मुसाफिर से 
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२८ हिन्दुओं के त्रत और त्णेहार 


जरूर मिलूँगा और दो-दो हाथ उसके साथ खेलूँगा |” दूसरे दिन 
धाबी राजकुमार के राजा के पास लिवा ले गया। राजा ने उसका 
लचितद आगत-सखागत करके जुआ खेलने की इच्छा प्रगट की। 
राजकुमार ने कहा--“मुमे हुक्‍्स की तामील करने से कोई इन्कार 
नहीं है। परन्तु अधिक देर तक खेलने का मेरा अभ्यास नहीं है। 
दोा-चार दाँव सें ही वारा-न्यारा हो जाना चाहिए ।” राजा ने कहा-- 
“बहुत्त अच्छा ।” दोनों खेलने लगे। थोड़ी ही देर मे राजकुमार ने 
राजा [का ।राजपाट सब जीत लिया। राजा ने हार स्वीकार कर 
लिया। तब अपने मंत्री, मित्र, मुसाहब सबके इकट्ठा करके सलाह 
ज्ञोफि अब क्या करना चाहिए ? किसी ने कहा--/इसे सार 
देना उचित है। अकेला ते है ही, क्या कर सकता है?” किसी ने 
कहा--'राज का एक अंश देकर उसे राज़ी कर लेना चाहिए |” 
राजा के पिता के समय का एक!पुराना मंत्री था। यह ग्राय: 
घर ही में रहता था। उसने जब यह समाचार सुना ते वह 
बिना बुलाये ही दरबार मे गया। उसने राजा से कहा--“महा- 
राज ! राजाओं के सामने बिना जुलाये न जाना चाहिये। ओर 
न बिना पूछे कुछ कहना चाहिये। किन्तु जब कोई संकट आ पड़े 
ते अवश्य ही उचित सलाह देना स्वामी-सेवी नोकर का घम है। 
इसलिए मैं हाजिर हुआ हैँ । मेरी बात सुन ली जाय ।” राजा ने 
एकान्त में बैठकर उसका मत लिया ते वह बोला--“इस विजयी 
सुसाफिर के अपनी बेटी ब्याह दीजिए। वह आपका लड़का हो 
जायगा। तब आप हो राज पर दावा न करेगा ओर ये ही यदि 
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आसमसाई की कथा २५९ 


'बह रह जायगा और योग्य होगा तो उसे ग्रजा के लोग आप का 
उत्तराधिकारी मानने लगेगे। यदि अयोग्य होगा। ते जैसा होगा 
बैसा व्यवहार किया जायगा। 

राजा ने वृद्ध की बात मानकर राजकुमार के अपनी बेटो 
ब्याह दी। राजकुमार कोई साधारण मनुष्य तो था नहीं। वह 
भी ते राजा का लड़का था । उसके आचरण से राजा को बड़ी 
असन्नता हुईं। राजा ने सलाह देने वाले वृद्ध को बहुत इनाम 
दिया। विवाह हो जाने के बाद राजकुमार के अलग महतलों में डेरा 
दिया गया। राजा की कन्या भी अपने पति के साथ उन्हीं महलों 
में रहती थी। वह बड़ी ही सदाचारिणी और विनयशीला 
स्रीथी। उस घर में सास-तनद ते कोई थीं नहीं, जिनकी 
आज्ञा का वह पालन करती । इस कारण उसने कपड़े की गुड़ियाँ 
बनाकर रख लीं। जब वह झंगार करके निश्चिन्त होती, तब उन 
शुड़ियाों के सास-तनद्‌ मानकर उनके पेर पड़ती और अंचल 
पसारकर उनका आशीर्वाद लेने के बाद पति के समीप जाती थी । 

एक दिन राजकुमार ने उसे गुड़ियों के पैर पड़ते देख लिया। 
'उसने पूछा--/यह तुम क्‍या किया करती हा १” राजकुमारी ने 
जवाब दिया--“में यह ख्री-धर्म का निर्वाह करती हूँ। यदि मैं 
आप के घर में होती तो नित्य सास-ननद के पैर पड़ती ओर 
'उनसे आशोर्वाद-ज्ञाभ करती । किन्तु यहाँ सास ननद कोई नहीं 
है, तब इन गुड़ियों को सास-ननद्‌ सानकर अपना धर्म-निर्वाह 
करती हूँ ।” यह सुनकर राजकुमार बाला--“यदि ऐसी बात है 


हु न 
अ्लना बन 
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,३० हिन्दुओं के त्रत ओर त्योहार 


तो गुड़ियों के पैर पड़ने की क्या ज़रूरत है ? तुम्हारे परिवार मे 
ते सभी कोई हैं। यदि तुम्हारी इच्छा है तो अपने घर चले । 
वह बाली--“इस से अच्छा क्‍या है कि में अपने घर चलकर 
अपने परिवार भे हिल-मिलकर रहें। विवाह हो, जाने के बाद 
लड़की का माता-पिता के घर में रहना किसी हालत में अच्छा 
नहीं है । वह विवाह होने पर भी विन-ब्याही के समान होती है । 
आप घर के चलिये, मे खुशी से आप के साथ चलूँगी। 

तब राजकुमार ने अपने सास-ससुर से कहा--“मे अपने घर 
के जाना चाहता हूँ । आप मुझे आज्ञा दीजिये।? राजा ने 
उनकी यात्रा का सब प्रवन्ध करके बेटी की विदा भी कर दी। 
राजकुमार नई दुलहिन के लिवाये, भीड़-भाड़ के साथ चलता 
हुआ कुछ दिनों में अपने पिता की राजधानी के पास पहुँचा। 
इधर जिस दिन से राजकुमार चला गया था, उसी दिन से राजा- 
रानो दोनों उसके बिछेह में दिन-द्न ठुबले होने लगे थे। जब 
राजकुमार! वापस आया, उन दिनों उसके माता-पिता दोलों 
अन्धे हो गये थे। राजकुमार की सेना देखकर लेयगों ने राजा 
के सूचना दी कि केाई बड़ा सूबा चढ़ आया है। राजा गले मे 
अंगीछी डालकर उससे मिलने के लिये तैयार हा गया। इसी 
समय राजकुमार ने महलें के दरवाजे पर आकर खबर कराई कि 
मे अपने अपराध की पूरी सजा पा चुका। अब आजा है ते चरणों 
में हाजिर हाऊँ। यह सुनते ही राजा के बड़ी खुशी हुईं। उसने 
कहा---में बाप हूँ, वह बेटा है। उसका घर है, खुशी से आवे ।” 
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आसमाई ' की कथा ३१ 


तब राजकुमार ने पुनः अज़ कराई कि में विवाह कर लाया 
हूँ। पहिले कुलाचार के अनुसार अपनी बहू के महलों में 
बुलाइये । तब पीछे मे आऊँगा | इस पर राजा ने सवारी लगवाई | 
खुद बाहर गाँव तक बहू के लिवाने गया। महल्ों में आकर बहू 
ने सास के पैर पढ़े । सास ने आशीर्वाद दिया। छुछ दिलों के 
बाद उस राज-कन्या के! भी एक अति सुन्दर बालक हुआ । इसी 
बीच में राजा-रानी की नज़र फिर ठीक हो गईं। जिस परिवार 
में अँधेरा पड़ा था, उसी परिवार में आसमाई की कृपा से 
आनन्द,को बरसा होने लगी। 

उसी समय से लाक में आसमाई की पूजा का रिाऊ 
चला है । 
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वठ-सावित्री 


ज्येष्ठ बदी तेरस को प्रातः:काल खच्छ दातून से दनन्‍्तधावन 
कर उसी दिन दोपहर के बाद नदी या तालाब के विमल जल में 
तिल और आमले के कल्क से केशों को शुद्ध करके स्नान करे और 
जल से वट के मूल का सेचन करे। 

सूत-रोगिणी और ऋतु-मती स्री त्रह्षण के द्वारा भी समग्र 
ज्लत को यथा-विधि कराने से उसी फल को ग्राप्त होती है। यह ब्रत 
श्रयोदशी से पूर्रिसा अथवा अमावस्या तक करना चाहिये । 

वट के समीप में जाकर जल का आचमन लेकर कहे--- 
“ज्येष्ठ मास कृष्ण पक्त त्रयादशी असुक बार में मेरे पुत्र और 
पति की आरोग्यता के लिये एवं जन्म-जन्मान्तर सें भो विधवा 
न होऊ इसलिये साविन्नी का त्रत करती हूँ। वट के मूल में 
अह्मा, मध्य मे जनादेन, अग्र-भाग मे शिव और समग्र मे 
सावित्री हैं । हे वट ! अम्रत के समान जल से में तुमको सींचती 
#/ूँ।” ऐसा कहकर भक्ति-पूवेक एक सूत के डोरे से वट को 
बाँधे और गन्ध, पुष्प तथा अक्ञषतों से पूजन करके वट एवं सावित्री 
को नमस्कारकर प्रदक्षिणा करे और घर पर आकर हल्दी तथा 
चन्दन से घर की भीत पर वट का वृत्त लिखे। हस्तलिखित वट 
को सन्निध में बैठकर पूजन करे और संकल्पपूर्वक प्रार्थना करे-- 
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वबट्-सावित्री 


“तोन शात्रि तक में लब्बन करके चाथे: दिन चन्द्रमा-को/ अथे 
देकर तथा सावित्री का पूजनकर, यथाशक्ति मिछान्न:सें” ब्राह्मणों 
को भाजन कराकर पुनः भेजन करूँगी | अत: हे सावित्री ! तू मेरे 
इस नियम को निर्विन्न समाप्त करना ।” 

वट तथा सावित्री का पूजन करने के बाद सिन्दूर, कुमकुम 
ओर ताम्बूल आदि से प्रतिदिन सुवासिनी ख्री का भी पूजन करे। 
पूजा के समाप्त है जाने पर ब्रत की सिद्धि के लिये ब्राह्मण के 
फल, वस्र और सोमाग्यत्रद्‌ द्रव्यों को बाँस के पात्र से रखकर दे 
और ग्राथना करे। 


कया 


सद्रदेश में परम धार्मिक वेद-बेदाड़् का पारगामो और ज्ञानी 

एक अश्वपति नामक राजा था। समग्र वेसव छोने पर भी 

राजा को पुत्र नहीं था। इस कारण दम्पति ने पुत्र के लिये सर- 

स्वती का जप किया । उस जपनयज्ञ के प्रभाव से स्वयं सरखती ने 

शरोर धारणकर राजा और रानी का दशन दिया और कहा-- 

“राजन, वर साँगो ।” 

जा ने आर्थना की--आपकोी कृपा से मुझको सव ग्रकार 

का आनन्द है। केवल एक पुत्र ही की कमी है। आशा है, कि अब 

वह पूर्ण हो जायगी।” सावित्री ने कहौ--“राजन्‌ ! तुम्हारे भाग्य मे 

पुत्र ते नहों है। पर दोनों छुल्लों की कीर्ति-पताका फहराने वाली 
एक कन्या अवश्य होगी । उसका नास मेरे नाम पर रखना |? 

३ 
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३७ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


यह कहकर सावित्री अन्तर्द्धान हो गई । 

कुछ काल के उपरान्त रानी के गर्भ से साज्ञात्‌ सावित्नों का 
जन्म हुआ और नास भी उसका सावित्री ही रक्खा गया। 

जब सावित्री युवती हुईं, तब राजा ने साविन्नी से कहा--“बेटी ! 
अब तुम विवाह के याग्य है| गई हा। अपने योग्य वर तुम स्वयं 
खेज लो। मे तुम्हारे साथ अपने वृद्ध सचिव को भेजता हूँ |” जब 
सावित्री वृद्ध सचिव के साथ वर खोजने गई हुईं थी, तब एक दिन 
सद्राधिपतिके स्थान पर अकस्मात्‌ नारदजी आये । इतने ही में वर 
पसन्द कर के सावित्री भी आ गई और नारदजी के देखकर प्रणाम 
करने लगी। कन्या के देखकर,नारदजी कहने लगें-“राजन! सावित्री 
के लिये अभी तक वर ढूँढ़ा या नहीं ?? राजा बोला--“वबर के लिये 
मैंने खय॑ सावित्री ही को भेजा था आर वह वर को पसन्द करके 
इसी समय आई है ।” तब ते। चारदजी ने साविन्नी ही से पूछा-- 
“बेटी ! तुमने किस वर को विवाहने का निश्चय किया है?” साविन्नी 
हाथ जाड़कर अति नम्नता से बोली--“शझयुमत्सेन का राज्य 
रुकसी ने हरण कर लिया है। और वह अन्धा होकर रानी के 
सहित वन से रहता है। उसके इकलोते पुत्र सत्यवान्‌ ही को मेने 
अपना पति स्वीकार किया है।” साविन्नी के वचन सुनकर अश्वपति 
से नारदजी बोले--“शाजन ! आपकी कन्या ने बड़ा परिश्रम किया 
है । सत्यवान्‌ वास्तव मे बड़ा गुणवान्‌ ओर धर्मात्मा है। वह स्वयं 
सत्य बोलने वाला है ओर उसके माता-पिता भी सत्य ही बोलते 
हैं। इसी कारण उसका नाम सत्यवान्‌ रखा गया है। सत्यवान्‌ 
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बट सावित्री ३० 


रूपवान, धनवान, गुणवान्‌ और सब शास्रों में विशारद है। 
विशेष क्‍या कहूँ, उसके तुल्य संसार में दूसरा कोई मनुष्य नहीं है । 
जिस प्रकार रल्लाकर रत्नों का कोश है, उसी प्रकार सत्यवान्‌ सद्‌- 
गुणों का कोश है। परन्तु दुःख से कहना पड़ता है कि उसमें एक 
दोष भी बड़ा भारी है। अर्थात्‌ , वह एक वर्ष की समाप्त पर 
मर जायगा।” 

सत्यवान्‌ अल्पायु है, यह सुनते ही अश्वर्पात के सब विचार 
बालू की भीत की तरह नष्ट हो गये। उसने सावित्री से कहा-- 
“बेटी ! तुमका और वर ढूँढना चाहिए। ज्ञीणायु के साथ विवाह 
करना कदापि श्रेयस्कर नहीं ।”? 

पिता के इस कथन के सुनकर साविन्नी बेली--“अब से 
शारीरिक सस्बन्ध के लिये तो क्या, सन से भी अन्य पति की 
अभिलाषा नहीं करती। जिसको मेने मन से स्वीकार कर लिया 
है, मेरा पति वही होगा, अन्य नहीं। कोई भी संकल्प प्रथम मनमें 
आता है ओर फिर वाणी में | वाणी के प्रश्चात्‌ करना ही शेष रहता 
है--चाहे वह शुभ हे या अशुभ । इसलिये अब मे दूसरे को कैसे 
वरुण कर. सकती हूँ ! यह आप।ही कहे। राजा एक ही बार 
कहता है। परिडितजन एक ही बार प्रतिज्ञा करते है, जिसके 
आजीवन निबाहते हैं। और यह कन्या तुमकेा दी, यह भी एक हो 
बार कहा जाता है,--अथात्‌ यह तीनों बाते ।एक ही बार कही 
जातो हैं । सगुण हे या निगुण, मूर्ख हे। या परिडत, जिसके मै ने 
एकबार भर्त्ता कह दिया, फिर मेरी बुद्धि विचलित न हो, यही 
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३६ हिन्दुओं के ब्रतव और त्योहार 


परमात्मा से प्रार्थना है। चाहे वह दीर्घायु हो, चाहे अल्पायु, वही 
मेरा पति है। अब मे अन्य पुरुष का ते कया, ततोस केटि देव- 
ताओं के अधिपति इन्द्र के भी अंगीकार न करूँगी |” 

साविन्नी के इस निश्चय के देखकर नारदजी ने अश्वपति [से 
कहा--“अब तुमके सावित्री का विवाह सत्यवाब्‌ ही के साथ कर 
देना चाहिये।” 

नारदजी अपने स्थान के चले गये ओर राजा अश्वपति 
विवाह का समस्त सामान तथा कन्या को लेकर बृद्ध सचिव समेत 
उसी वन मे गया, जहाँ एजश्री से नष्ट, अपनी रानी और 
राजकुमार समेत एक वृत्ष के नीचे राजा य्ुमत्सेन निवास करते थे। 
सावित्रो-सहित अश्वपति ने राजा युमत्सेन के चरणों के छूकर अपना 
नाम बताया युसत्सेन ने आगसन का कारण पूछा।| तब अश्वपति 
बाले--“मेरी पुत्री सावित्री का आपके राजकुमार सत्यवान्‌ के 
साथ विवाह करने का विचार है । इसमे मेरी भी सम्मति है। इस 
कारण विवाहोचित सम्पूर्ण सामभी लेकर आप की सेवा मे आया हूँ।” 

इस पर चुमत्सेन कुछ उदास होकर बेले-आप ते “राज्यासीन 
राजा है ओर मे राज्यश्रष्ट हँ--तिसपर भी रानी और हम ।देनो 
अन्धे हैं। बन मे रहते है। और सर्वथा निर्धन भी है। तुम्हारी 
कन्या वन-बास के दु:खां को न जानकर ही ऐसा कहती है।” 

अश्वपति बाले--“मेरी कन्या सावित्री ने इन सब बातो पर 
प्रथम ही विचार कर लिया है। वह स्पष्ट कहती है कि जहाँ मेरे 
श्रसुर और पतिदेव निवास करते है, वही मेरे लिये बैकुण्ठ है ।”? 
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वट-सावित्री 


सावित्री का इस प्रकार दृढ़ प्रण सुनेकेर: आुमत्सेर्न ने भी 
उस सम्बन्ध को स्वीकार कर लिया । शाख्र-विहित विधि से सावितन्नी 
का विवाह करके अश्वपति तो अपनी राजधानी के चले गये और 
उधर साविन्नी सत्यवाव के पाकर सुखपूबक असुस्-गृह में 
रहने लगी । 

नारदजी ने जे भविष्य कहा था, सावित्री उससे बेख़बर 
नहीं थी। उनके कथनानुसार एक-एक दिन गिनती जाती थी । 
उसने जब पति का मरण-काल ससीप आते देखा तब तीन दिन 
प्रथम ही से वह उपवास करने लगी । तीसरे ही दिन उसने पितृ- 
देवों का पूजन किया। वही दिन नारदजी का बतलाया हुआ दिन 
था | जब सत्यवान नित्य-नियमानुसार कुल्हाड़ी और टोकरी हाथ 
में लेकर वन के जाने के लिए तेयार हुआ, तब सावित्री ने हाथ 
जाड़कर ग्राथेना की--“भगवन्‌ ! आपकी सेवा में रहते हुए 
मुकको एक वर्ष हो गया। परन्तु मेने इस ससीपवर्ती बल के 
कभी नहीं देखा | आज तो से भी आपके साथ अवश्य चलूँगी |” 

यह सुनकर सत्यवान्‌ बोला--“प्रिये! तुम जानती ही हो कि में 
स्वतंत्र नहीं हूँ । यदि मेरे साथ चलना है ते अपने सास-श्रसुर से 
आज्ञा ले आओ।” 

इस पर सावित्री ने सास के पास जाकर आज्ञा ली और वह 
पति के साथ वन के चली गई | 

वन से जाकर प्रथम तो सत्यवान्‌ ने फल तोड़े। पुनः वह 
लकड़ी काटने के लिये एक वृक्ष पर चढ़ गया। वृत्त के ऊपर , 
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३८ हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


ही सत्यवान के मस्तक मे पीड़ा होने लगी । वह वृत्चत से उत्रकर 
आर सावित्रो की जाँघ पर सिर रखकर लेट गया। थोड़ी देर के बाद 
सावित्री ने देखा कि अनेक दूतों के साथ हाथ मे पाश लिये हुए 
यमराज सामने खड़े है। प्रथम ते यमराज ने सावित्री को 
इश्वरोय नियस यथावत्‌ कहकर सुनाया | तद्नन्तर वह सत्यवान्‌ 
के अंगुष्ट-प्रमाण जीव के लेकर दज्षिण दिशा की ओर चले गये। 
यमराज के पोछे-पीछे जब सावित्री बहुत दूर तक चली गई, 
तब यमराज ने उससे कहा--“हे पति-परायरो ! जहाँ तक सनुष्य 
मनुष्य का साथ दे सकता है, वहाँ तक तुमने पति का साथ दिया । 
अब भनुष्य के कत्तव्य से आगे को बात हैं । अतः तुम के पीछे 
लोट जाना चाहिए।” 

यह सुनकर सावित्री बोली--“यमराज ! जहाँ मेरा पति ले 
जाया जायगा, वही सुझे जाना चाहिए। यही सनातन धम है। 
पातित्नत के प्रभाव के कारण आप के अनुग्नह से कोई भी मेरी 
गति का रोक नहीं सकता ।” 

सावित्री की धमे और उपदेशमयी वाणी सुनकर यमराज 
बाले--“हे सावित्री ! खर और उयंजन आदि से ठोक तथा हेतु- 
युक्त तेरी इस वाणी से में बहुत असन्न हुआ हूँ । इस कारण तू 
यहो ठहर और सत्यवान के जीवन का छोड़कर अन्य चाहे सा 
वर माँग ले । तू जा मॉगेगी, वही दूँगा ।” 

यमराज के वाक्यो के सुनकर सावित्री ने विचार किया-- 
“संसार से घर्म-परायणा खत्री का यही कत्तठ्य है सकता है कि पहले 
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वर-सावित्री ३५९ 


ते वह अपने खसुर-कुज्ञ का, फिर पितृ-कुल का कल्याण करे। 
तद्नन्तर आत्म-हित-साधन से तत्पर हो । इसी भाव के हृदय में 
रखकर सावित्रो बोली--“भेरे श्वसुर वन में रहते है और वे दोनों 
आँखें से अन्धे है। अतः आपकी कृपा से उनके दिखाई देने लगे, 
यह वरदान चाहती हूँ ।” 

इस पर यसराज ने सावित्री से कहा--'हे अनिन्दिते ! जा 
- कुछ तूने माँगा, वह सब तुझके दिया गया। परन्तु तुमको जो सार्ग 
का कष्ट हे| रहा है, उसे देखकर मुझको ग्लानि होती है। अतः तू 
यहीं ठहर जा 

यमराज के इस कृपापूर्ण आशय का समभकर सावित्री 
बेलो--“भगवान्‌ ! जहाँ मेरे पतिदेव जाते हों, वहाँ उनके पोछे- 
पोछे चलने में मुकके कोई कष्ट या श्रम नहों हे सकता। एक ते 
पति-परायणा होना मेरा कचेठ्य है। दूसरे आप धमराज हैं, परम 
सज्जन हैं । अतः सत्पुरुषों का समागम भी थोड़े पुरय का फल 
नहीं हे [2 

सावित्रों के ऐसे धर्म तथा श्रद्धा-युक्त वचन सुनकर यमराज ने 
पुनः कहा--'सावित्री ! तुम्हारे बचनों के सुनकर मुककेा बड़ी 


प्रसन्नता हुईं। इसलिए तुम चाहे ते एक वरदान मुझ से 
ओर भी साँग सकतो हो ।” 


यह सुनकर सावित्री बाली--“बुद्धिमाव द्युमत्सेन ( मेरे 
श्वसुर ) का राज चला गया है । वह उनके पुनः मिल जाय और 
उनके सदैव धमे में प्रीति रहे । यही मेरी प्राथेना है ।” 
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४० हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


यमराज ने कहा--“तुमने जे। कुछ कहा है, वह अवश्य हांगा । 
परन्तु अब तुम आगे न चलकर यहीं ठहर जाओ।” 

यह सुनकर सावित्री ने दीन-खर से कहा--'आखणिमात्र मे 
अद्रोह तथा मन, वाणी ओर कम से सब पर अनुग्रह, यही सज्जन 
पुरुषों का मुख्य धर्म है। फिर न जाने क्यो आप अद्रोह, अनुग्रह 
का भूल सुझे पीछे लोटने के कहते है। मेरी समझ से यह सज्जनों 
के याग्य कत्तेव्य नहीं है।” 

सावित्री के इस पारिडत्यपूर्ण भाषण के सुनकर ओर 
अत्यन्त प्रसन्न हैकर यम ने उसे तीसरा वर देने को इच्छा प्रगट 
की | उस समय सावित्री ने पित-कुल की भलाई को लक्ष्य मे रखते 
हुए कहा--' मेरी यही कामना है कि मेरे पिता का से पुत्र मिले ।” 

यमराज ने इस पर भी 'तथास्तुः कहकर सावितन्नी को सम- 
माया--“तुम जे इस कंटकमय मार्ग मे बहुत दूर तक आ गई 
हो, इसका झुभका बहुत दुःख है। तुसने जे तीसरा वर माँगा 
है, वह भो मैने तुमके दिया । किन्तु अब तुस पीछे लैट जाओ |” 

सावित्रो ने कहा--“अभे ! निकट और दूर ये दोनों बातें 
अपेक्षाकृत है। मेरा ते वही घर है, जहाँ मेरे पतिदेव है। फिर मे 
दूर किससे हूँ ? यह मेरी समझ मे नही आया । आप सन्त हैं। 
अतः सन्त न कभी दुःखी होते हे, न सुखी । वे तो अपने सत्य के 
बल से सूर्य को भी जीवते हैं, तपाबल से प्रथ्वी के धारण 
करते है और शरीर के कज्षण-भंगुर सममकर प्राणियों पर 
द्यासाव रखते है। | 
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वर-सावित्रो 


सावित्री की ऐसी युक्ति-अत्युक्तियों ने यमराज के अतःकरण 
में एक अद्भूत भाव उत्पन्न कर दिया। वे द्रवीभूत होकर बेले-- 
“हे पतित्नते ! तुम ज्यों-ज्यों मनोडनुकूल धर्मयुक्त अच्छे पदों से 
अलंकृत और गम्भीर-युक्तिपूर्ण भाषण करतो हो, त्यों-त्यों तुम मे 
मेरी उत्तम ग्रीति बढ़ती जातो है। अतः तुम सत्यवान्‌ के जीवन 
का छोड़कर एक वर और भी मुझसे माँग सकती हो । 

श्वसुर-कुल और पितृ-कुल का कल्याण हो चुकने के बाद 
अब अपनी भलाई का प्रश्न शेष था। परन्तु पति-परायणा स्त्री 
के अपने पति की आयु-व्ृद्धि के अतिरिक्त और क्या माँगने की 
इच्छा हो सकती है। यह सोचकर सावित्री ने चोथे वरदान के 
इस प्रकार से माँगा--“झुभके पति के बिना न तो।सुख की इच्छा 
है, न सख्वगे की । न गत वैभव को ओर न बिना पति के इस तुच्छ 
जीवन की। तथापि आपकी आज्ञा की अवहेलना करना एक अप- 
राघ समझकर एक प्राथेना करती हूँ, सो पूर्ण कीजिए। वह यह 
कि सत्यवान्‌ से मुझको से। सन्‍्तान गआप्त हों। इस अन्तिम वर- 
दान के देते हुए यमराज ने सत्यवान्‌ के अपने पाश से 
मुक्त करके सावित्री से कहा--“सत्यवान्‌ से तुमके अवश्य सौ 
पुत्र होंगे।” 

यह कहकर यमराज अदृश्य हो गये। इधर वटठवृत्ष के नीचे 
जे सत्यवान्‌ का शरीर पड़ा था, उसमें जीव का संचार होते हो 
वह उठकर बैठ गया । सावित्री ने उसे सम्पूर्ण बृत्तान्‍्त सुनाया 
और वे दोनों आश्रस का चले गये। उधर सत्यवान के माता-पिता 


१० 


हल 8 च+वज- 3... 
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छ२ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


पुत्र ओर पुत्रवधू के वियोग से विह्नल हो रहे थे कि दैवयोग से 
उन दोनों की आखें खुल गई' । इतने मे सावित्रो ओर सत्यवान्‌ 
भी आ पहुँचे | समस्त देश में सावित्रों के अनुपम ब्रत को बात 
फैल गई। राज के लोगों ने महाराज चुमत्सेन के ले-जाकर 
राज-सिहासन पर बिठाया। 'सावित्री के पिता राजा अश्वपति 
का भी यमराज के वरदान के अनुसार सै पुत्र ग्राप्त हुए। सावित्री 
ओर सत्यवान ने शत पुत्र-युक्त होकर वर्षीं तक राज किया ओर 
तब बे बैकुण्ठ-बासो हुए । 
प्रत्येक सोभाग्यवती ख्रो के यह त्रत अवश्य करना चाहिए । 
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गज्ञा- दशहरा 


ज्येष्ठ शुक्ता दशसी के गल्ला-दशहरा कहते है। इस ब्रत का 
विधान स्कन्द-पुराण से और गड्डावतरण की कथा वाल्मीकि 
रासायण में लिखी है। 

ज्येष्ठ शुक्ता दशमी सम्बत्सर का सुख है। इसमें स्लान और 
विशेष करके दान करना चाहिये। प्रथम तो गद्भा-ल्लान ही का 
साहात्म्य विशेष है। यह न हा सके तो किसी भी नदी से तिलादक 
देने का विधान है; जिससे मनुष्य दश महा पापों से मुक्त होकर 
विष्णु-लोक के जाता है। ज्येष्ठ शुक्ता दशमी के यदि सोमवार हे। 
ओर हस्ति,नक्षत्र हो तो यह तिथि सब पापों के हरण करने वालो 
होती है। ज्येष्ठ शुक्ता दशमी का बुधवार के दिन हस्ति नक्षत्र में गड्रा- 
जी भूतल् पर अवतीर्ण हुईं थीं। इसी कारण यह तिथि महान 
घुण्य-पर्व सानी गई है। इसमे स्लान, दान और तपंण करने से 
दश पापों का हरण होता है। इसी कारण इसके दशहरा कहते हें। 


गड़ावतरण की कथा 


अयोध्या के सहाराज सगर के दो रानियाँ थीं । एक का 
नाम था केशिनी और दूसरी का सुमति | केशिनी के असमझजस 
नामक एक पुत्र और अंशुमान नासक एक पोत्र था । परन्तु सुमति 
के साठ हजार पुत्र थे। ये साठ हजार भाई राजा सगर के अश्वमेघ 


नमक कह. 7 पधजाणण >> 
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४४ हिन्दुओं के त्रत ओर त्योहार 


यज्न के घोड़े के ढूँढ़ने गये थे आर कपिलदेवजी की शक्ति से वे 
सब भस्म हो गये। जब अंशुमान कपिलदेवजी के आश्रम पर 
गया, तब महात्मा गरुड़जी ने कहा--“अंशुमान ! तुम्हारे साठ 
हजार चचा अपने पापाचरण के कारण कपिलदेवजो के शाप से 
भस्म हो गये हैं । यदि तुस उनकी सुक्ति चाहते हो तो सगे से गह्ढा- 
जी को यहाँ पर लाओ । इनका लोकिक जल तरण-तारण नहीं 
कर सकता । अतः हिमवान पवत की बड़ी कन्या गड्ढा के जल 
ही से इनको क्रिया करनी चाहिये। इस समय तो घोड़े केा 
लेजाकर पितामह के यज्ञ के समाप्त करो । तदनन्तर गड्जाजी का 
इस लेक मे लाने का प्रयत्न करो | अंशुमाव घोड़े के लेकर सगर 
के यज्ञ-स्थान मे पहुँचा आर उसने पिताभह से सारा समाचार 
कह सुनाया । 

महाराज सगर का देहावसान होने पर मसन्त्रियों ने अंशुसान 
का अयोध्या की गद्दी पर बिठाया। राज पाकर अंशुमान ने अच्छा 
यश प्राप्त किया आर इशवर की कृपा से इनका पुत्र दिलीप भी बड़ा 
प्रतापी हुआ । राजा अंशुमान्‌ पवत पर दारुण तप करने लगा। 
वह उसी स्थान पर पद्नत्व को ग्राप्त हुआ; परन्तु गड्ा को न 
ला सका । कालान्तर से दिलोप भी अपने पुत्र का राज 
देकर स्वयं गद्गजाजी के लाने के उद्योग मे तत्पर हुआ। किन्तु 
वह भी अपने उद्योग से विफल-सनारथ हुआ । 

दिलीप का पुत्र भगीरथ बड़ा ही प्रतापी औरः धर्मात्मा राजा 
था। बह चाहता था कि एक सन्‍्तान हो जाय, ते में भी गद्भाजी 
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गज्ञा-दशहरा ५ 


को लाने का प्रयत्न करूँ । किन्तु जब त्रोढ़ावस्था ग्राप्त होने तक कोई 
सन्तान न हुई, तब सन्त्रियों के राज का भार सोंपकर वह गड्जाजी 
का , लाने के लिये गाकर्ण-तीथ में तपस्या करने ल्गा--इन्द्रियों 
का जीत कर पद्माप्रि ताप से तपना, उध्वेंबाहु रहना और मास से 
एक बार आहार करना। इस अकार की घोर तपस्या करते हुए जब 
बहुत वर्ष बीत गये, तब सब देवताओ के साथ लेकर प्रजाओं के 
स्वासो तरह्मजी राजा भगीरथ के पास जाकर बोले--हे राजन ! 
तुम ने अभूतपूर्व तप किया है। इसलिये प्रसन्न होकर में तुमकेा 
वरदान देने आया हूँ। तुस इच्छानुकूल वर माँग सकते 
हो 7? 

राजा भगीरथ हाथ जाड़कर बोला--हिे नाथ ! यदि आप 
प्रसन्न है तो महाराज सगर के साठ हजार पुत्रों के उद्धार के लिये 
गद्गाजो के। दोजिये। बिना गल्लाजी के उनकी मुक्ति होनी 
असम्भव है। इसके अतिरिक्त इच्चाकुबंश से आजतक कोई 
राजा अपुत्रक नही रहा । इसलिये मुभकेा एक सन्‍्तान का भी 
वरदान दीजिये । 

राजा के इस विनय के सुनकर बह्माजी ने कहा--“राजन ! 
तुम्हारे कुल के उज्ज्वल्न करने वाला एक पुत्र तुमको प्राप्त होगा 
और सगरात्मजों का उद्धार करने वाली गड्जाजी भी निस्सन्देह प्रथ्वी 
पर आयेगी । परन्तु महान वेगवर्ती गड्डा के घारण करने की 
शक्ति श्रेशिवजी के सिवा और किसी मे नहीं है। इसलिये तुम 
शिवजी को प्रसन्न करो।? 
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४६ हिन्दुओ के ब्रत ओर त्योहार 


इतना कहकर देवताओं-समेत ब्रह्माजी अपने लोक के चले 
गये और जाते समय गड्जाजी के आज्ञा कर गये कि सगर की 
सन्‍्तान को मुक्ति प्रदान करने के लिये तुमको भूलोक में 
जाना होगा । 

इधर राजा भगीरथ पैर के एक अंगूठे पर खड़े होकर 
श्रीमहादेवजी का आराधन करने लगा । एक वर्ष व्यतीत है| जाने 
पर श्रीमहादेवजी ने वरदान दिया कि में अवश्य ही गंगा के 
शीश पर धारण करूँगा। 

अस्तु; ज्यों'ही गंगा की धारा तकल्ललाक से भूतल पर 
आई, त्योंही वह महादेव जी को जठाओं में विलीन हे गई। 
पुराणों का मत है कि जब सगवान ने वासन-रूप धरकर 
राजा बलि के यहाँ सित्ञा माँगो ओर तीन पग से सारो प्रथ्वी 
को साप लिया था, उस समय ब्रह्माजी ने भगवान्‌ का चरणोदक 
अपने कसण्डल मे भर लिया था। उसीका नाम गंगा था। इसी 
कारण गंगा के विष्णुपादीद्भव भो कहते हें । 

ब्रह्मतेक से आते समय गंगा ने मन मे अहंकार किया कि 

में महादेवजी को जटाओं के भेदन करके पाताल लेक में चली 

जाऊँगी। इससे महादेवजी ने अपने जटा-जूठ के ऐसा फैलाया 
कि कितने हो वर्ष बीत जाने पर भी गंगा के जटाओ से बाहर 
निकलने का मार्ग न मिला । जब राजा भगीरथ ने।पुनः शिवजी की 
आराधना की । तब शिवजो ने प्रसन्न हेकर हिमालय मे ब्रह्मा के 
बनाये विंदुसर तालाब में गंगा के छोड़ दिया। उस समय गंगा 
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गनज्ञा-द्शहरा ठड 


की सात धाराएँ हे गई' । उनसे से हादिनी, पाचनी ओर नलिनी 
ये तोन धाराएँ ते विंदुसर से पूर्व दिशा की ओर बहीं और 
सुचकछु, सीता तथा सिंधु ये तीन नदियाँ पश्चिम दिशा का बही | 
सातवीं धारा राजा भगीरथ के पीछे-पीछे चली। महाराज भगी- 
रथ दिव्य रथ पर चढ़कर। आगे-आगे चले जाते थे ओर गंगा 
उनके रथ के पीछे-पीछे । पुराणों में यह भी लिखा है कि गंगा 
ने राजा सगोरथ से कहा कि तुम रथ पर बेठकर जिस ओर के 
चलागे, उसो ओर मे तुम्हारे पीछे-पीछे चलेंगी। इस प्रकार 
जब गंगा प्रथ्वी-तल पर आई तो बड़ा केोलाहल हुआ। जहाँ- 
जहाँ से गंगाजी निकलतों जाती थीं, वहाँ-बहाँ की भूमि अपू्च 
शाभामयी होती जाती थी। कहीं। ऊँची, कहीं नीची और कहीं 
समतल भूमि पर बहने से गंगाजी की |अपूब शाभा हे। रही थी। 
आगे।सगोरथ, उनके पीछे गंगा ओर ।गंगा के पीछे देवता, ऋषि, 
देत्य, दानव, राक्षस, गंधवे, यक्ञ,किन्नर, नाग, सपे ओर अप्सराओं 
को भोड़ चली जाती थी। महात्मा जन्हु गंगा के मार्ग में तपस्या कर 
रहे थे । जब गंगा उनके पास से निकलीं ते वह (समूची गंगा के 
पान कर गये। देवताओं ने यह दृश्य देखकर जन्हु की बड़ी 
प्रशंसा की ओर उनसे कहा--“कृपा करके लेक के कल्याण के 
लिये आप गंगा के छोड़ दीजिये। आज से यह आपकी कन्या 
कहलायेंगी ।” 

जन्हु ने गंगा को धारा के अपने कान से निकाल दिया। 
तभो से गंगा का नाम जान्हवी पड़ गया। गंगा इस प्रकार 
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छ्८ हिन्दुओ के ब्रत और त्योहार 


अनेक स्थानों के पवित्र करती हुईं उस स्थान पर पहुंचीं, जहाँ 
सगर के साठ हजार पुत्रों के भस्म का ढेर लगा हुआ था। 
गगा के जल का स्पश होते ही वे सब मुक्ति |को ग्राप्त हो गये । 
उसी समय खग लेक के अधिपति श्रोत्रह्माजी भी वहाँ प्रकट 
हुये। ब्रह्माजी अति प्रसन्न होकर भगीरथ से बोले--हे राजन , 
ठुसने अपूवे तप किया है, इस कारण तुम्हारा नाम अमर ही 
गया। गंगा का एक नाम भागोरथी होगा, जे सकेव तुम्हारा 
स्मरण कराता रहेगा | सगर के साठ हजार पुत्रों का उद्धार हो 
गया | अब तुम अयोध्या मे जाकर धर्म और नीति-पूर्वक प्रजा 
का पालन करोे। 

यह कहकर त्रह्माजी त्ह्मलाक के सिधारे और राजा भगो- 
रथ अयोध्या के चले गये । 
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शआ्रावणी ओर रक्षा-बन्धन 


श्रावण को पूर्णिमा के दिन दा त्योहार इकट्टे हुआ करते है- 
आवणी आर रक्षा-बन्धन । अनेक धमे-प्रन्थों का सत है कि श्रावणी 
के ब्रह्मचारी ओर द्विजों को चाहिये कि ग्राम के समोप अच्छे 
तालाब या नदी के किनारे पर जाकर,उपाध्याय (गुरु) की आज्ञानुसार 
शाब्बीक्-विधि से श्रावशी-कर्म अवश्य करे। प्रारम्भ मे शरीर 
को शुद्धि के लिये दूध, दही, घी, गोबर, और गोमूत्र इन पाँचों 
चीज़ों का पदम्व-गठय बनाकर पान करना चाहिये | पुनः शास्र-वधि 
से तैयार की हुई बेदी मे ,हविषान्न ( खीर, घी, शक्कर, जा आदि ) 
का विधिवत््‌ हवन करना चाहिये। इसी का उपाकर्म कहते हैं । 
तद्नन्तर जल-प्रवाह के सामने जल में खड़े हेकर तथा हाथ जाड़- 
कर सूर्य भगवान्‌ का ध्यान और स्तुति करे | 

फिर अरुन्धती-समेत सप्त ऋषियों का पूजन करके दृधि तथा 
सत्तू की आहुतियाँ दे । इसके उत्सजन करते है। 


रक्ता-बन्धन को कथा 


एक समय देवता आर देत्यों मे लगातार बारह! वर्ष तक घोर 
डे रु बे द्ेत्यों छ 0 ४. लए कप आप 
यु होता रहा, जिसमे देत्यों ने सम्पूण देवताओं-समेत इन्द्र का 
विजय कर लिया। दैत्यों स पराजित इन्द्र ने अपने गुरु वृहस्पति से 
कहा--“इस समय न तो में यहाँ ठहरने मे समर्थ हूँ और 
४ 
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७० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


न सुमका भागने का अवसर है। अतः मुझे लड़कर प्राण देना 
अनिवाये हा गया है।” ऐसी बाते सुनकर इन्द्राणी बीच ही 
में बाल उठीं--“पतिदेव ! आप निर्भय रहे | में एक ऐसा उपाय 
करतो हूँ , जिससे अवश्य ही आपकी विजय होगी ।” ग्रात:काल 
ही श्रावणी पूर्णिमा थी । इन्द्राणी ने ब्राह्मणो के द्वारा स्वस्ति-वाचन 
कराकर इन्द्र के दाहिने हाथ मे रक्ता की पोटली बाँध दी । रक्ता-बन्धन 
से सुरक्षित इन्द्र ने जब दैत्यों पर चढ़ाई की, ता देत्यो के वह काल 
के समान देख पड़ा, जिससे भयभीत होकर वे आप ही भाग गये ! 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य श्रावण शुक्का पूर्णिमा के दिन प्रथम ते स्नान 
करे; पुनः देवता, पितर ओर सप्तर्षियो का तर्पण करे। दोपहर के 
बाद सूती वा ऊनी वस्र लेकर उसमे चाचल रखकर गाँठ लगावे 
ओर स्वर्ण के रद्ग के समान हल्दी या केशर मे रँगकर उसे एक 
पात्र मे रख दे | पुन: घर के! गोबर से लिपवाकर ओर चावलों 
का चोक पुरवाकर उस पर घट की स्थापना करे । घट में अन्न 
भरा होना चाहिए। पीले वस्त्र मे सूत के लच्छे से लिपटी हुईं एक 
या अनेक चावल की पोटलियाँ रख दे। यजमसान स्वयं पटा 
अथवा चौकी पर बैठे और शाख्रोक्त विधि से पुरोहित-हवारा 
घट का पूजन कराये। पूजन के पश्चात्‌ उस पोठली को 
यजमान के हाथ में बाँधे तथा परिवार के ओर लोगों के हाथ 
में सी बाँधे । इस प्रकार के रक्ता-बन्धन के वेदपाठी ब्राह्मण हारा 
ही कराना चाहिए । रक्षा-बन्धन के समय ब्राह्मण मंत्र बोले । 


97 50000 390] 95॥06॥ | 6।09/५ (60॥क/2॥09/५9(90॥79/॥.00॥॥ 


नाग-पञ्चमी 


श्रावण शुक्ता पद्चमी के नाग-पूजा होती है। इसीलिये इस 
तिथि के नागपद्चमी कहते हैं । 

श्रावण शुक्ला पद्बमी का घर के दरवाजे के दोनों ओर 
गाबर से नाग को मूर्ति लिखे। इस ब्रत |के करनेवाले के चतुर्थी 
का।केवल एक बार भाजन करके, पंचमी के दिन भर उपवास 
रहकर शाम का भाजन करना चाहिये। चाँदी, सोना, काठ अथवा 
मिट्टी की कलम से हल्दी तथा चन्दन से पाँच फन वाले पाँच 
नाग लिखे । पद्रमी के दिन खीर, पग्चाम्त ,ओर कमल के पुष्प से। 
तथा।धघूप, दीप, नेवेद्य आदि से विधिवत्‌ नागों |का पूजन करे। 
पूजन के पश्चात्‌ ब्राह्मणों के लड़डू या खीर के भोजन करावे। 
नागों में बारह नाग प्रसिद्ध हैं। यथा--अनन्त, वासुको, शेष, 
पद्म, केवल, ककेटिक, अस्वतर, धृतराष्ट्र, शट्डपाल, कालिया, 
तक्षक और पिंगल। इनमे से एक-एक नाग की एक-एक मास 
में पूजा करनी चाहिये। ब्राह्मणों को खीर के भाजन कराते 
चाहिये और पूजा करानेवाले व्यास ( पंडित ) के नागपश्चमी 
के दिन खर्ण ओर गा का दान देना चाहिये। कहीं-कहीं चाँदी , 
या सोने के नाग पान के पत्ते पर रखकर दक्षिणा दान करने की 
विधि लिखी है। पंचमी के दिन नाग की पूजा करने वाले के 
उस दिन एथ्वी न खादनी चाहिये । 
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धर हिन्दुओं के त्रत ओर त्योहार 
कथा 


एक किसान परिवार-समेत मणिपुर नासक नगर में रहता 
था। उसके दो लड़के और एक कन्या थी। एक समय जबकि वह 
अपने खेत मे हल जात रहा था, उसके हल की फाल में बिंधकर 
साँप के तीन बच्चे मर गये। वच्चाों की माता नागिन ने प्रथम 
तो बहुत विज्ञाप किया। फिर अपने बच्चों का मारनेवाले से 
बदला लेने का संकल्प किया। रात्रि के समय नागिन ने उक्त 
किसान, उसकी स्री और दोनों बच्चों को डस लिया, जिससे 
वे चारों मर गये। दूसरे दिन वह्‌ नागिन जब कन्या के डसने 
के लिये गई, तब कन्या ने डरकर उसके सामने दूध का कटोरा 
रख दिया और वह ज्ञमा-प्राथना करने लगी। यद्यपि लड़को का 
मालूम नहीं था, परन्तु वह दिन नागपश्चमी का था। इस कारण 
नागिन ने प्रसन्न होकर लड़की से वर माँगने का कहा। लड़की 
ने यह बर मोगा कि मेरे माता-पिता और दोनों भाई पुनः जीवित 
हो जायेँ ओर जे। आज के दिन नागें कौ पूजा करे, उसके कभी 
साग के डसने की बाधा न हों। नागिन लड़की के वरदान देकर 
चली गई । कहते है, उसी दिन से लेक मे नागपंचमी के पूजन 
का प्रचार हुआ। 
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कजरी की नवमी 


कजरी का त्योहार हिन्दूमान्र में एक प्रसिद्ध त्योहार है। 
आवरण सुदी पूर्णिमा के कजरो पूरिमा कहते है । इसी के श्रावणो 
पूर्णिमा भी कहते हैं। इसी दिल आवणी-कर्म होता है और रक्ता- 
बन्धन भो होता है। किन्तु बुन्देलखण्ड की श्रावणी पूर्णिमा सें 
कुछ विशेषता है। वह यह कि, वहाँ श्रावणी पूर्णिमा के संध्या 
के समय कजरी का जुलूस निकलता है। पूर्णिमा से एक सप्ताह पूरे 
यानी श्रावण शुक्ता नवमी के कजरी बाई जाती है। सात दिन 
तक बराबर सन्ध्या के धूप और आरती हुआ करती है। गेहँ या जो 
पानी मे फुलाकर देने से बो देते है ओर उनके ऐसी जगह 
रखते हैं जहाँ हवा न लगने पाये। हवा न लगने से कजरी 
का रह पीला रहता है। कजरो के रह्ग का सगुन-असरुन भी माना 
जाता है। जिस नवमी के कजरी बोई जाती है, उसे कज़री 
की नवमी कहते हैं । 

कजरी की नवमी के जिनके यहाँ कजरी बाई जातो है, 
लड़के वाली ली त्रत रहती है। उसी दिन गाँव की सख्रियाँ किसी 
नियत स्थान पर कजरी बोने की मिद्ठी लेने जातो हैं। वहाँ भी एक 
छोटा सा मेला जैसा हो जाता है । मिद्ठी के घर में ल्ञाकर दोनों 
या खप्परों में भरती है। पुनः जिस काठे मे कजरी के रखना 
होता है, उस काठे मे दीवार पर नवमी लिखी जाती है। भगवती 
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५ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 

को प्रतिसा-सुचक एक पुतली लिखी जाती है। उसो के समोप एक 
सढ़ी या मकान, लड़के समेत एक पलना, एक नेवले का 
बचा और एक सत्री को आक्ृति हल्दी से लिखी जाती है। 
इसो अनगढ़ चित्रकारी के नवमी कहते हैं । इसी नवमी को पूजा 
करके स्रियाँ कजरी बोतो हैं। तब फिर नवमी के व्रत के सम्बन्ध को 
कथा कहतो हैं | कथा के बाद कजरो बोने का गीत गाया जाता है । 


कया 


एक स्त्री जन्म-बन्ध्या थी । उसने एक ऐसे नेवले के बच्चे का 
पाला, जिसको माँ मर गई थी। खस्री का बाल-बच्चा कुछ ते था ही 
नहीं, इस कारण वह नेवले का लड़के की तरह पालन-पाषण 
करतो थी। देवयेग से उस खत्री को गर्भ रह गया और नो महीने 
बाद एक सुन्दर बालक पैदा हुआ । स्त्री नेवले के अपने पुत्र का 
बड़ा भाई करके मानती थी। 

श्रावण सुदी ९ की बात है। स्त्री लड़के को पलने मे लिटाकर 
आप जल भरने चली । चलते समय उसने नेवले से कहा--“जब 
तक में न आऊँ, तू भाई की रक्षा करना ।” स्री चली गई। नेवला 
लड़के के पलने के चारों ओर फेरा लगाता हुआ पहरा देने लगा। 
उसा समय एक सर्प पलने की तरफ झपटा। नेवले ने उसे 
काटकर टुकड़-टुकड़े कर दिया। 

सप के सारकर नेवला माता के अपनी कृतज्ञता या बहादुरी 
दिखलाने के लिये बाहर दोड़ा गया। उधर से माँ सिर पर भरे हुए 
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कजरी की नवमएँ, 


“घड़े रक्खे चलो आ रहो थी। उसने नेवले के मुख मे'अुक्तः लगा 
देखकर समझा कि यह लड़के का मारकर: यैव/म्ा रहा 
है। इसो कारण क्रोध में आकर उसने भेवले के ञ पटक 
दिया । नेवला तत्क्षण मर गया । 
स्री दोड़ी हुई घरके भीतर गई, ते। देखती क्‍या है कि लड़का 
पालने में पड़ा खेल रहा है। उसी के समीप एक बड़ा भयानक 
सर्प टुकड़े-टुकड़े हुआ पड़ा है। अब उसने जाना कि नेवला सर्प 
का मारकर मेरे पास दोड़ा गया था। वह अपनी मूखंता पर 
पछतवाने लगी कि मेंने सहसा क्रोध करके बड़ा अनथे किया है। 
बड़े लोगों का यह मत है कि आँखो देखी बात सहसा न मान 
लेनी चाहिये। हर बात का निर्णय कर लेना चाहिये । हाय ! “मैंने 
न सानो, तो कौन सुने मेरी विषति कहानी ।” 

वह सत्री सारे दिन रोती रही। दोपहर बाद पड़ास की सख्रियाँ 

उसे नवमी की मिट्टी लाने के लिये बुलाने आई' | परन्तु उसको रोते 
देखकर ओर उसका कार्य-कारण समझकर उन्हे ने कहा--“बीती 
बात पर पश्चात्ताप करने से क्या होता है ? तू ने अबतक खाना 
नहीं खाया | यह तेरा नवमी का त्रत हो गया | अब चलकर मिट्टी 
लाओ और जहाँ नवमी लिखी जाय उसी जगह इस घटना का चित्र 
लिखकर पूजा करो | हम लोग भी इस नेवले की कृतज्ञता के चिर- 
स्मरण रखने के लिये प्रति नवमी के इसकी पूजा किया करेंगो |” 
निदान उस स्त्रीने सब पड़ासिनां के साथ-साथ नवमो का 

पूजन किया। 
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५६ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


कहा जाता है, उसो दिन से नवमी के व्रत को परिपाटो चलो: 
है । क्योंकि अब भी सिर्फ लड़के वाली स्रियाँ नवमी का त्रत करती' 
है। नवमी के भगवती को आराधना और पूजा भी होता है। 


दूसरी कथा 


एक स्री का नाम बारीबहू था। कजरियों की नवमी के 
उसने पड़ोसियों से पूछा--/आज क्या करना चाहिये ।” उन्होने 
कहा कि आज ब्रत रहना चाहिये, शामकेा | नवसी की पूजा करनी 
चाहिये और जे मन आवे से दान-पुरय करना चाहिये । तब वह 
घर से आकर चादर ओढ़कर लेट रही । दोपहर के जब उसका 
आदमी आया और उसने पूछा कि आज रसोई क्‍यों नहीं बनाई ? 
वह बोली कि आज तो मेने तब्रत॑ रखा है। तब पति ने कहा-- 
“खैर, तूने त्रत रखा है, मेने तो श्रत नहीं रखा। क्या में योंही 
भूखों मर्ूँ” ञथ्री ने जवाब दिया--“चाहे जो हो, में ते नवमी का 
पूजन किये बिना कोई भी काम नही करूँगी ।” 

तब पुरुष बोला--“अच्छा, ते जो तेरी मरजीआ।वे, से कर । 
मे तो दूसरे गाँव का जाता हूँ । मुझे जरूरो काम है ।” यह कहकर 
बह स्रो के देखते तो बाहर चला गया। परन्तु इधर-उघर करके 
सो को नज़र वचाकर वह केोठिला के भीतर छिप रहा। अब 
पति के गया हुआ जानकर स्री उठी और बाजार से दो गन्ने 
लाकर उनके चूस गई । फिर उसने रोंटियाँ बनाई' और खूब 
घो लगाकर खाई' । थोड़ी देर बाद उसने सिमई बनाई और घी 
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कजरी को नवमी ०ण्‌७- 


शकर के साथ उसे खागई। इतने पर भी उसे सन्‍्तेष न हुआ। 
। तब|उसने खिचड़ी पकाई और घी डालकर इसे भी खा लिया । 

इस ग्रकार की पूजा से निद्वत्ति लेकर अब उसने नवमी की 
पूजा की तैयारी की । वह फूहड़ तो थी ही, नवमी लिखना जानती 
नहीं थी । इसलिये गाबर घेलकर दीवार पर पात दिया । इसके बाद 
खान करके उसने नवमी की बिढ़ई बनाई ओर तब पूजा करने बैठी । 
जैसो नवमी बनाई थी वेसी हो मनमानी पूजा करके वह बोली-- 
“नवमी बाई बिढ़३ खायगी ?” पुरुष ने केठिला में से उत्तर दिया--- 
“हूँ [? उसे इस पर आश्रय हुआ कि मेरी नवसी बोलती क्‍यों है ? 
फिर उसने कहा--“नो बासी नो ताती नों के चूरे खायगो १” उसने 
कहा “ हूँ ।? तब ते उसने गाँव में जाकर ख्रियो से कहा--“मरी 
पूजा से प्रसन्न होकर मेरी नवमी तो बोलती है ।” यह सुनकर सब 
स्त्रियां के आश्ये हुआ। उन्होने पूछा--/तुमने ऐसी केसी नवमी 
लिखी है जा बोलती है १” उसने उत्तर दिया--'में नवमी लिखना 
तो जानती ही नहीं थी--इस कारण मेने गोबर से पेत दिया था।” 

गाँव की ख््रियाँ फूहड़ की नवमी की बोली सुनने दोड़ आई' । 
उन्होने फूहड़ के कहे अनुसार वही सबाल किया--“नवमो बाइ नो 
बिढ़ई खायगी ९” पुरुष ने फिर भी पहले जैसा कह दिया । इसपर. 
स्त्रियों के बड़ी ईंष्या हुईकि हम लोग जा इतनी श्रद्धा-भक्ति से 
ब्रत ओर पूजन करती है, हमारी नवमी कभी बोलतो ही नहीं !- 
इस फूहड़ की नवमो बोलती है। यह बड़े आश्वर्य की बात है। 
परन्तु देवताओं को गति देवता ही जानें । 
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पद हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


स्त्रियों के चले जाने पर फूहड़ ने बिढ़ुद भी खाई । फिर वह 
चारपाई पर बिछेोना बिछाकर लेट रहो । सन्ध्या का पुरुष काठिला 
से निकलकर खाँसता-खेखारता बाहर से घरसे आया। उसने 
“ञ्ली के पुकारकर कहा--“अरी ! किवाड़ तो खोल दे।” उसने कर- 
-बट बदलते हुए कहा--“सेरा तो जी अच्छा नहीं है। उठे ता 
'कौन उठे ।? करबट बदलने मे चारपाई चरचराई, तो वह बोली--- 
“देखे मेरी पसलियाँ चरचरा रही हैं, मे उठ नही सकतो ।” तब 
पुरुष किसी तरह किवाड़ खेलकर भीतर आया। सत्रीने पूछा-- 
“तुस जिस गाँव का जाने कहते थे, वहाँ तक गये ही नहीं क्‍या १” 
उसने कहा--“हाँ, ऐसी ही बात है। रास्ते मे एक बड़ा सर्प मिल 
“गया, इसी से लोट आया हूँ।” स्री ने पूछा--/सप कितना बड़ा था?” 
घुरुष ने कहा--“जितना बड़ा गन्ना होता है।” “वह सरकता कैसे 
-था ९” “जैसे खिचड़ी मे घी सरकता है”---यह्‌ कहकर उसने मोटा 
पकड़कर पीटना शुरू किया । यहाँ तक ठाका कि वह बदहोश हो गई । 
उसकी पुकार सुनकर पड़ोस की स्त्रियाँ दोड़ आई। पुरुष निकल 
कर बाहर चला गया। खियों ने पूछा--/अरी ! हुआ क्या (”वह 
बोली--“क्या बताऊँ, क्‍या हुआ ? नवमी को पूजा हुई और 
न्‍्क्या हुआ ९? 
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हरचट या हरअडद 


भाद्र ऋष्णा षष्टो के यह व्रत और पूजन होता है। त्रत रहन 
वालो स्रियाँ उस दिन महुआ को दातौन करता है। ज्यादातर 
जड़के वालो ख्रो ही यह त्रत करती है | हरछृट के उपवास मे हल 
द्वारा जाता-बाया हुआ अन्न या कोई फल नहीं खाया जाता। 
गाय का दूध-दही भी सना है । सिफ भेस के दूध-दही या घो खि््रियाँ 
काम मे लाती है। शाम के समय पूजा के लिए मालिन हरछट 
बनाकर लाती है। उसमे करबेरी, कास और पलास तीनो की एक- 
एक डालियाँ एकत्र बँधी होती हैं। ज़मीन लीपकर और चैक 
पूरकर स्रियाँ हरछट वाले गुलदस्ते के गाड़ देती हैं। कच्चे सूत 
का जनेऊझ पहनाकर तब उसकी चन्दन, अज्ञत, धूप, दीप, नेवेयादि 
से पूजा करतो हैं। पूजा मे सतनजा (गेहूँ, चना, जुआर, अरहर, धान, 
मूँग, मका ) चढ़ाकर सूखी धूलि, हरी कजरियाँ, होली की राख या 
चने का होरहा, और होली की सुनी गेहूँ की बाल भो चढ़ाती है । 
इसके अलावा कुछ गहना, हल्दी से रंगा हुआ कपड़ा आदि 
चोज़ों के भी हरछट के आसपास रख देती हैं। पूजा के अन्त 
मे भेस के मक्खन का होस किया जाता है। तब कथा कही 
जातो है । 

हरछुट का श्रावण के त्योहारों की अन्तिम अवधि 
सममभनो चाहिए । 


श्र 
लक 


उज्फलनकत, 
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६० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


हरछट की कथा 

एक ग्वालिन गर्भ से थी | एक तरफ तो उसका पेट दढे कर रहा 
था, दूसरी तरफ उसका दही-दूध बेचने के रक्खा था। उसने अपने 
मन मे सोचा कि यदि बच्चा हो जायगा तो फिर दही-दूध न बिक 
सकेगा। इस कारण जल्द जाकर बेच आना चाहिए। वह दही- 
दूध की सटकियाँ सर पर रखकर घर से चली । 

वह चलती हुईं एक खेत के पास पहुँची | खेत मे किसान हल 
जात रहा था। उसी जगह ख्री के पेट में अधिक पीड़ा होने लगी । 
वह मभरबेरी के काड़ो को आड़ में उसी जगह बैठ गई और 
लड़का पैदा हो गया। उसने लड़के के कपड़े से लपेटकर उसी 
जगह रख दिया और खय्यं दही-दध बेचने चली गई ! 

उस दिन हरछट थो । उसका दूध गाय-मैस का मिला हुआ 
था, परन्तु ग्वालिन ने अपने दही-दूध के केवल भ्ेंस का बतला- 
कर गाँव से बेच दिया । 

इधर हलवाले के बैल विदककर खेत की मेड़ पर चढ़ गये | 
हलवाले? के क्‍या मालूम था कि यहाँ बच्चा रक्खा है। देवात्‌ 
हल की नोक लड़के के पेट मे लग गई, उसका पेट फट गया ओर 
वह मर भी गया । हलवाले के इस घटना पर बहुत दुःख हुआ, 
पर लाचारी थी। उसने रूरवेरी के काँटों से लड़के के पेट से टाँके 

लगा दिए और उसे यथास्थान पड़ा रहने दिया । 

इतने में व्वालिन दूध-दही बेचकर आई । उसने जा देखा तो 

बालक मरा एडा था । बह समभ राई कि यह सेरे पाप का परि- 
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हरचठ या हरछुद 5६९ 


खास है। मेंते अपना दूध-दही बेचने के लिए भूठो बात कहकर 
सब त्रतवालियों का धर्म नष्ट किया। यह उसो की सज़ा है। 
अब मुझे जाकर अपना पाप प्रकट कर देना चाहिये। आगे भगवान 
को जे मरजी होगी से होगा ) यह निश्चय करके यह उसी गाँव 
के फिर बापस चली गईं, जहाँ दूध बेचकर आई थो। उसने वहाँ 
गली-गली घूमकर कहना शुरू किया-“मेरया दही-दूध गाय-मैस का 
मिला हुआ था ।” 

यह सुनकर ख्लियो ने उसे आशीर्वाद देने शुरू किये। उन्होंने 
कहा--“तू ने बहुत अच्छा किया जे सच-सच कह दिया। तू ने 
हमारा धमे रक्खा । इश्वर तेरी कज्जा रक़्खे। तू बढ़े, तेरा पूत 
बढ़े ।? अनेक ख्लियों के ऐसे आशीवाद लेकर वह फिर उसी खेत 
पर गई, ते उसने देखा कि लड़का पत्लास की छाया से पड़ा 
खेल रहा है। उसो समय से उसने प्रण किया कि अब अपना 
पाप छिपाने के लिए भ्रूठ कभो न बोलू गी। क्‍योंकि पाप का परि- 
णास बुरा होता है। जिस पाप के छिपाने |के लिए भ्ूठ बोला 
जाता है, वह सी उम्र हो जाता है और भ्रूठ बोलने का दूसरा पाप 
सिर चढ़ता है । 

दूसरी कथा ष 

देवरानो-जेठानों दे श्लियाँ थो। देवरानी का नाम था सलोनी 
और जेठानी का नाम तारा। सलेनी जैसी सुन्द्री थी, वैसी ही 
'सदाचारिणो, सुशोल्रा और द्यावान थी। परन्तु तारा ठीक उसके 
अतिकूल, पूर्ण दुष्टा आर द्याहीन थी । 
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२ हिन्दुओं के व्रत और त्योहार 


एक बार दोनों ने हरछट का त्रत किया। संध्या के दोनों 
भाजन बनाकर ठंडा होने के लिए थालियाँ परोस आई ओर 
आँगन मे बैठकर एक दूसरी के सिर के जूँ देखने लगीं। उस दिन 
देवरानी ने खीर बनाई थी और जिठानी ने महेरी बनाई थी । देवात 
दोनों के घरों मे कुत्ते घुस पड़े और परोसी हुई थालियाँ खाने लगे। 
घरों के भीतर “चप चप? शब्द सुनकर वे अपने-अपने घरों मे दोड़ी 
गई। सलोनी ने देखा कि कुत्ता खीर खा रहा है| वह कुछ न 
बोली; बल्कि जो कुछ खीर वची-बचाई बनाने के बरतन में लगी 
थी, उसे भी उसने थाली मे परोसकर कहा--“यह सब भेाजन 
तेरे हिस्से का है अच्छी तरह खां ले। मुमे जा कुछ इंश्वर देया 
से देखा जायगा । 

उधर तारा ने घर में कुत्ते के देखकर हाथ मे सूसल उठाया, 
आर कुत्ते के घर के भीतर छेककर इतना मारा कि उसकी कमर 
टूट गई। कुत्ता अधमरा हो किसी तरह जान लेकर भागा । कुछ 
देर के बाद।दोनों कुत्ते आपस से सिले। तब एक ने दूसरे से पूछा-- 
“कहो, क्या हाल है ?” दूसरे ने कहा--“पहले तुम्ही कहो। मेरा ते 
जा हालत है, सा देखते हो ।” तब पहला बोला--' भाई ! बड़ी नेक स्त्री 
की | सुझे उसने खीर खाते देखकर उफ भी नहीं किया। मेंने भर 
पेट भाजन किया ओर आराम से चला आया। मेरी आत्मा उसे 
आशीर्वाद देती है। मे तो भगवान से बार-बार यही मनाता हूँ कि 
अब जो मरूँ, त्तों उसी का पुत्र होकर आजन्म उसी की सेवा करूँ ओर 
जैसो उसने आज मेरी आत्मा ठृप्त की है, वैसा में जन्म भर 


97 50000 3290] 35॥06॥ 3 6।09/५ (६0॥4/0॥09/५(90॥9.00॥॥ 


हरचट या हरछुट ६३ 


लसकी आत्मा के सन्‍्तोष देता रहेँ |” तब दूसरा बोला-- “मेरी ते।' 
बुरो दशा हुई | पहले तो थाली मे मुँह डालते दाँत गोठले हो गये । 
परन्तु भूख के मारे फिर दो-चार निवाले चाटकर में भागने ही 
वाला था, तब तक वह आ गई । उसने तो मार-मारकर मेरी कमर 
हो तोड़ दी । अब में इंश्वर से यह मनाता हैँ कि अब की बार मर- 
कर में उसका पुत्र होझँ तो उससे अपना पूरा बदला लूँ । उसने 
मूसलों से मेरी कमर तोड़ी है, परन्तु में भीतरी सार से उसका 
दिल ओर कमर दोनों तोड़ दूँगा ।” 
दैवात्‌ दूसरा कुत्ता उसी दुःख मे मर गया ओर उसी स्त्री का 
पुत्र होकर जन्मा । दूसरी हरछट के जब कि घर-घर पूजा होती 
थी, वह लड़का मर गया । तारा का इससे बहुतढुःख हुआ। परन्तु 
मरने-जीने पर किसी का कुछ वश नहीं चलता, यह सोचकर उसने 
सन्‍्तोष कर लिया। किन्तु अब तो यह एक नित-नियम सा हो गया 
कि हर साल उसके लड़का होता और हर साल ठीक हरछट 
के सर जाता था। तब उसे शझ्ला हुई कि इसका कोई विशेष 
कारण है | वह रात्रि में पड़ी-पड़ी भगवान से ग्राथेना करने लगी- 
“हे अ्रभे ! मेरा जाने-अनजाने का पाप क्षमा करो ! मुमे समझ 
में नहीं आता कि मैने कौन सा ऐसा पाप किया है जिसके कारण 
मेरा हर त्योहार का अनिष्ट होता है।”इसी विचार में वह से गई। 
स्वप्न मे उसी कुत्ते ने सामने आकर उससे कहा--'“मे ही 
तेरा पुत्र होकर मर्मर जाता हूँ । तू ने जे। मेरे प्रति दुष्टता की 
थो, अब मै उसी का बदला तुमसे ले रहा हूँ ।” स्त्री ने पृछा--/अब 


नशा 
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६ हिन्दुओ के ब्रत और त्योहार 


जिससे तू राजी हो, से कह । में बही करूँगी।” उसने जवाब द्या- 
“अब से हरछट के ज्रत में हल का जाता-बाया अन्न या फल 
-नहों खाना | गाय का दूध-मठा नहीं खाना। हाोलो की भूनी 
बाल, होलो को धूलि इत्यादि चीज़ें हरछट की पूजा मे चढ़ा- 
येगो तो में तेरे यहाँ रहूँगा अन्यथा नहीं। तेरी पूजा के समय 
तारागण छिटकें, तब तू समझना कि अब रहूँगा ।” उसने कहा-- 
5तारागण छिटकाना ते मेरे बश का नहीं। उसके स्थान में धान 
था ज्वार के लावा बखेर दूँगी।” 

कुत्ते ने कहा--“यह भो हे। सकता है। परन्तु इस बात का 
मन में निश्चय संकल्प कर ले कि अब ऐसी दुष्टतता और निव्यता 
का व्यवहार किसा के साथ न करेगो ।” तारा ने अपनो आदते 

बदलने का कसम गबाई | तभों से उसके लड़के जोने लगे । 


97 50000 390] 39॥06॥ | 6।09/५ (६0॥क/2॥09/५(90॥79/॥.00॥॥ 


जन्माष्टमी 


भाद्र कृष्ण ८ का श्रीकृष्ण-जन्साष्टमी कहते हैं, क्योंकि यह 
दिन श्रीकृष्ण भगवान्‌ का जन्म-दिवस माना जाता है। इस तिथि 
की रात्रि मे रोहिणी नज्ञत्र हो, ते कऋृष्ण-जयन्ती होती है। यदि 
गहिणी नक्षत्र का अभाव हो, ते केवल जन्माष्टमी त्त का हो योग 
होता है। 

अष्टमी का ब्रत रखने का नियम है। रात्रि में गीत तथा बाजों 
के निर्वोष से जागरण करे और भगवान्‌ श्रीकृष्ण की जन्म- 
सम्बन्धिनी कथा सुने तथा सुनावे । तदनन्‍तर नवसों के पारण 
करने से प्रथम न्ाह्मणां के भेजन तथा दक्षिणा से संतुष्ट करे 

यहाँ श्रीकृष्ण जन्म की वह कथा दी जाती है जा लोक 
मे प्रसिद्ध हैः-- 

कथा 

सत्ययुग से केदार नाम का एक राजा बड़ा तेजस्वी हो गया 
है। वह आयु के तोसरे साग में अपने पुत्र के राज देकर 
तपाबन से चल्मा गया। इसी राजा को वृन्दा नाम को एक कन्या 
थी, जिसने आजन्म अविवाहिता रहकर यमुना के पवित्र घाट 
पर घोर तपश्चया करनों आरम्स की । जब उसकी तपश्चर्या 


५ ४032 तक 
उभ्दे है 3 अल 
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न हिन्दुओ के ब्रत ओर त्योहार 


पराकाछ्ठा के पहुँची, ते सगवान्‌ ने प्रगट होकर कहा-- 
“बर साँग।” कन्या ने हाथ जोड़कर आथेना को--“यदि 
आप मेरी सेवा से प्रसन्न हुए हैं तो कृपया मेरा पति होना 
स्वीकार करे ।” 

भगवान ने उसकी प्रार्थना स्वीकार की।और उसे वे अपने साथ 
हो ले गये। त्रज के जिस वन में राजकुमारों ने तप किया था, उस 
का नाम वृन्दावन पड़ गया । 

मधु नामक एक देत्य ने यमुना के दक्षिण तट पर एक नगर 
बसाया था, जिसका नाम सघुपुरी था। इसी मधुपुरी को आज- 
कल सथुरा कहते है। श्रीरामावतार के ससय श्रुन्नजी ने इसो 
मधु देत्य का परास्त करके मधुपुरी ( मथुरा ) पर अधिकार 
प्राप्त किया था। यह सधुपुरी द्वापर युग से शूरसेन देश की राज- 
धानी हो गई और इसमे क्रमशः यादव, अन्चयक, भेज आदि 
अनेक वंशां ने राज किया । 

द्वापर युग के अन्त मे सथुरापुरी मे भेजवंशी राजा उम्रसेन 
राज करता था। उसके पुत्र कंस ने उसे गद्दी से उतार दिया और 
आप मथुरा का राज्य करने लगा। कंस की एक बहन थी, 
जिसका नाम देवकी था । देवकी का विवाह वसुदेव नामक 
एक याद्ववंशी सरदार के साथ हुआ था । 

एक समय जब कि कंस अपनी बहन देवकी को श्वसुस्मृह 
पहुँचाने के लिये लिवाये जा रहा था, अनायास ही मार्ग में 
अकाशवाणो हुई--हे कंस ! जिस देवको के तू बड़े श्रेम से 


| 
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जन्‍्साष्टसी ६७ 


लिवाये जा रहा है, उसी मे तेरा काल बसला है। इसीके गर्भ से 
उत्पन्न हुआ बालक तुम को सारेगा ।” 

यह सुनते ही कंस म्यान से तलवार निकालकर वसुदेव 
को मारने पर डउद्यत हुआ | तब देवकी ने उस से विनीत भाव से 
प्राथेना की कि “मेरे गर्भ से जे सन्तान होगी, उसे में तुम्हारे सामने 
ला रक्खूंगो । उसके तुम चाहे जैसा कर सकते हो। बहनोई के 
सारने से कया ल्ञास है ?? कंस देवकी की बात सानकर। मधुरा 
के वापस चला आया ओर उसने वसुदेव-देवकी दोनों के कठिन 
कारागार में कैद कर दिया। 

जब देवकी के गर्स से प्रथम बालक जन्मा और वह कंस के 
सासने लाकर रक्खा गया, तो उसने आठवें गर्भ की बात विचार 
कर उस बालक को क्षमा कर दिया। किन्तु उसी समय नारदजी 
ने कंस के पास आकर कहा--“राजन्‌ ! यह तुम बड़ी भूल 
कर रहो हा | क्या जाने यही वह आठवाँ गन तुम्हारा नाश 
करनेवाला हो ।” नारदजी ने एथ्वी पर आठ ल़कीरें खींचकेर 
उनके पहले एक सिरे से दूसरे सिरे तक गिना ओर फिर उस 
सिरे से पहले सिरे तक गिनकर प्रमाणित किया कि प्रथम या 
अष्टम काई भी अप्टरम संख्यां का वाचक हो सकता है। अतः 
शत्रु के अंकुर के होते ही खेोंट देना चाहिये। ऐसा न हो कि 
वह बड़ा होकर प्रबल हो जाय । 

सारदजी की बात मानकर कंस ने फारन्‌ उस बालक के 
सरवा डाला | उसके बाद देवकी के गर्भ से जितने बालक हुए, 
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६८ हिन्दुओ के ब्रत और त्योहार 


कंस सबका मरवाताःगया। देवकी की सात सनन्‍्तान मारे जाने के 
बाद जब आठवें गये की बाव मालूम हुईं, ते कंस ने देवको-बसु- 
देव दोनों के ऐसे कठिन कारागार से केद किया कि ये लेग अन्य 
किसी तीसरे मनुष्य का सुख भी न देख सके। पहरे भी विकट 
लगाये गये । 

जिस दिन श्रीकृष्ण भगवान्‌ का जन्म हुआ, उस दिन! 
भादों के कृष्ण पत्न की अष्टमी थी। रेहिणी नक्षत्र था। प्रथ्वो- 
मण्डल पर सवेत्र घेर अन्धकार छाया हुआ था और मूसलाधार 
पानी बरस रहा था। जिस कोठरी में देवकी-बसुदेव दोनों केद 
थे, उसमे सहसा एक बड़ा भारी प्रकाश हुआ। उसी अकाश 
में देवकी-वसुदेव दोनों ने देखा कि शझ्छ, चक्र, गदा, पद्म युक्त 
चतुभुज अगवाच्‌ उनके सामने खड़े हैं। श्रभु की ऐसी कृपा देख- 
कर देवको-वसुदेव उनके चरणों पर गिर पड़े। तब श्रीकृष्ण 
भगवान ने उनसे कहा--“अब मे चवजात बालक का स्वरूप धारण 
कर लेता हूँ; परन्तु हे चसुदेव ! तुस इसी समय सुझे अपने मित्र 
नन्‍्दजो के घर बुन्दावन में भेज आओ ओर उनके यहाँ एक 
कन्या जन्मों है, उसे लाकर कंस के समर्पण कर दे । यद्यपि 
इस समय प्रकृति ने बड़ा भयानक रूप धारण कर रक्‍्खा है, 
परन्तु तुम किसी को चिन्ता न करे। मेरी कृपा से जागते हुए 
पहरेवाले सब से जायँगे। बन्दीखाने के फाटक आप ही आप 
खुल जायेंगे ओर मार्ग मे पड़नेवालो अथाह यमुना नदी भी तुमकेा 
सांगे दे देगो ।! 
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जन्माष्टमी 


नवजात शिशु-रूप श्रीकृष्ण कक 38227 सम 
वसुदेव उसी समय बन्‍्दोग्ृह से निकल पढ़े थ 
का पार करके वह अपने मित्र लन्‍द के घर जा पहुँचे। मित्र ने 
भी मित्र का कतेव्य पालन किया। उन्होंने श्रोकृष्ण के अपनी 
ख्यो यशादा के साथ सुल्ञा दिया ओर यशेादा के गर्भ से जन्मों 
हुई पुत्री चण्डिका के वसुदेव के सूप में रख दिया। उसे लेकर 
वसुदेव उसो पैरों सथुरा के वापल चले आये ओर बन्दीगृह में 
अपने स्थान पर दाखिल हो गये । बन्दीखाने के सब किवाड़ जहाँ 
के तहाँ बन्द हां गये ओर उनसें ताले भी पड़ गये | पहरेवाले 
मेह-निद्रा से जागकर सावधानी से चाकसी करने लगे । 

सबेरे जब कंस ने सुना कि मेरी बहिन के गरभ से अबकी 
बार कन्या जन्मों है, तो उसने उसी समय कन्या के सँगाकर 
एक धाबी के हुक्म दिया कि यह नवजात कन्या पत्थर पर पटक 
दी जाय । अतः धोबो ज्यों ही चण्डिका के पेर पकड़कर उसे पछा- 
ड़ने लगा, त्यों हो वह थाबो के दोनों हाथ लेती हुईं आकाश में 
उड़ गई । वहाँ से उसने कहा--“रे मूल कंस, सुकके मारने से 
क्या होगा ? तेरा मारनेवाला तो वृन्दावन मे जा पहुँचा है ।” 

यह कातुक देखकर कंस अवाक्‌ रह गया। 

कंस कृष्ण के बुन्दवन से सुरक्षित जानकर बड़ा ही उह्विम्न 
हुआ और वह उनके मारने के लिये अनेक उपाय करने लगा। 
उसने उबर का नाश करने के लिये समय-समय पर अनेक 
देत्य और दानवियों के भेजा। उन सब ने आसुरी माया 
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७० हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


विस्तारकर कृष्ण भगवान्‌ के मारना चाहा; परन्तु परिणाम 
उल्टा हुआ । वे सभी मारे गये आर ऋष्णजी सकुशल गाकुल में 
रहकर रास-विलास करते रहे । 

बड़े होने पर श्रोकृष्ण भगवाब्‌ ने सथुरा जाकर कस 
का मारा; वसुदेव और देवकों को कैद से छुड़ाया और फिर 
गापी ग्वालां के विरह-विह्ल छोड़कर वह गाकुल तज द्वारका 
मे जा बसे । 

भगवान्‌ ने साद्र कृष्ण अष्टससी के जन्म धारण ' करके दुष्टो 
का संहार किया और भक्तों की रक्षा की थी। इसीसे उस दिन 
श्रीकृष्ण-जन्स का उत्सव मनाया जाता है। 
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महालक्ष्मी-पूजन 


महालक्ष्मों के पूजन का अलुष्ठान भादों सुदी अष्टसों से 
आरस्म होकर आश्रिन कृष्णा अष्टमी के पूर्ण होता है। कोई- 
काई ख्री परिडित के कच्चा सूत देती हैं। परिडत गण्डा बनाता है । 
कोई अपना गण्डा आप बना लेती हैं। गएडा के सूत के सोलह तागे 
होते है और उसमें सेलह गाँठें लगाई जाती हैं । भादों की अष्टमी 
के जिस दिन लद्षमी-पूजन का अनुष्ठान आरम्भ होता है, ख्ियाँ 
नदी या तालाब से स्नान करने जाती हैं। वहाँ सधवा खियाँ 
चालीस लाटे जल अपने सिर पर डालतो हैं ओर उतनी ही 
आअँजुली जल सूर्य के अधे देती हैं। परन्तु विधवा स्ियाँ केवल 
सालह लेटा जल सिर पर डालती हैं, ओर दूब सहित ऑजुलो 
से सोलह आअँजुली जल सूय्य के अघ देती हैं। इस अ्रकार स्नान 
के बाद घर आकर शुद्ध जगह में पटा रख उस पर गण्डा रख- 
कर लक्ष्मीजी का आह्वान करती हैं, गण्डे का पूजन करती 
है, होम करती हैं ओर सेालह दिन तक नित्य सोलह बाल की 
कहानी कहा करती हैं । कहानी इस अकार है:-- 

“असमेती दमाती रानी, पाला परपाटन गाँव, मगरसेन राजा, 
बंभन बरुआ।, कहे कहानी, सुनो हो भहालद्सीदेवी रानी, हमसे 
कहते तुससे सुनते सोलह बोल की कहानी |”? इस कहानी 
का सेोलह बार कहकर अज्ञत छोड़े जाते हे। 
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परे हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


कुवार बदी अष्टमी के जब महालक्ष्मी का पूजन होता है, 
तब सोलह प्रकार का पकवान बनाया जाता है। मिट्टी का 
हाथी पूजा जाता है। उसीके पास वह गर्डा भी रख दिया जाता 
है। अधिकांश परिडत विधिवत्‌ इस पूजन के करवाते है और 
लक्ष्मीजी की पौराणिक कथा कही जाती है । जहाँ कही परिडत 
नहीं पहुँच सकते, वहाँ स्रियाँ नीचे लिखी कथा पूजन के अन्त 
में कहती हैं--- 


हाथी की कथा 


एक राजा के दो रानियाँ थीं। एक के सिफ एक ही लड़का 
था आर दूसरी के बहुत से लड़के थे। महालक्ष्मी-पूजन की तिथि 
आई। छोटी रानी के बहुत से लड़कों ने एक-एक लोंदा मिट्टी 
का हाथी बनाया तो बड़ा भारी हाथी बन गया। रानी ने उस 
हाथी की विधिवत्‌ पूजा की। परन्तु दूसरी रानी जिसका एक ही 
लड़का था, चुपचाप सिर नीचा किये बैठी थी। लड़के ने आकर 
पूछा--“माँ ! क्‍यों उदास बैठी है ?? माँ ने कहा--“तुम थोड़ी 
सी मिट्टी लाओ, ते। मै एक हाथी बनाकर पूजा कर हू । देखे 
तुम्हारे भाइयों ने कितना बड़ा हाथी बनाया है ।” इस पर इकलैते 
बेटे ने कहा--/तुम पूजन की सामझी इकट्ठी करो, मे तुम्हारी पूजा 
के लिये सजीव हाथी ले आता हैँ ।” 

निदान वह राजा इन्द्र के यहाँ गया ओर उसने कहा--“मेरी 
माता को पूजन के लिये थेड़ी देर के लिये आप अपना हाथी दे 
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महालक्त्मी पूजन रे 


दीजिये।” इन्द्र ने कहा--/ले जाओ।” लड़के ते कहा-- ऐसा नहीं। 
हाथी के दलबल समेत जाना चाहिये ।” इन्द्र ने आज्ञा दी कि 
दलबल समेत ऐरावत जाकर इस लड़के की माँ की पूजा करा 
आये।”? 

इस प्रकार इकलाता लड़का अपनी माता के पूजन के लिये 
इन्द्र का हाथी ले आया। साता ने बड़े प्रेस से पृुजन किया और 
कहा--“क्या करे किसी के से साठ। मेरा एक पुत्र पुजावे 
आस | 


॑+. फकन्बत फल 
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गाजबीज को प्रजा 


भाद्र झुक्का द्वितोया के अधिकांश यूहस्थो के घर बापू को पूजा 
होतो है। यह बापू को पूजा असल मे कुल-देववा को पूजा है। 
इस पूजा से कच्ची रसेई बनाकर बापू देव के भेग लगाया जाता 
है। फिर सब उसी प्रसाद के पाते है। यह गसाद प्रायः उ्हों 
लोगों के दिया जाता है, जे एक कुल गोत्र के होते है । 

देपहर के बापू की पूजा के बाद (खासकर कायस्र लोगों मे ) 
लड़के की माँ दीवार मे गाजबीज की रचना करती है। एक मढ़ी 
बनाकर उससे एक बालक बिठाया जाता है ओर एक दूसरा 
बालक वृक्ष के नीचे खड़ा दिखलाया जाता है। मढ़ी के ऊपर गाज 
का गिरना और वृक्ष का गाज से बचना भी दिखाया जाता है। 
इसके गाजबीज की पूजा कहते है । पूजा के बाद कथा होती है । 
बह इस प्रकार होती है :-- 


गाजबीज को कथा 


एक ससय बरसात के दिनो में भादों सुदी छ्वितीया के एक 
राजा का लड़का शिकार खेलने जड़्ल के गया। उसी जब्जल में 
एक गरीब ग्वालिन का लड़का गाये चराता था। देवात्‌ बड़े जार 
से पानी बरसने लगा । तब राजा का लड़का हाथी से उत्तरकर 
जड़ल में एक सढ़ी बनी थी, उसमे चला गया। उसी समय मद़ी 
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गाजबोज को पूजा ७० 


पर गाज गिरो, जिससे सढ़ी ते फट गई, परन्तु राजा का लड़का 
बिलकुल लापता हो गया । 

गरीब लड़का जो गाये चराता था, उसकी साता नित्य एक 
रेटी गाय या बछिया के खिलाती थी या किसी भूखी-दूखी 
कारी कन्या के दिया करती थी। वह लड़का जिस पेड़ के नीचे 
खड़ा था, उसपर गाज गिरने आती, परन्तु माता की दो हुई रोटी 
उसपर इस तरह छा जाती थी कि गाज बृतक्ष तक पहुँच ही नहीं 
सकती थी। कुछ देर मे बर्षा बन्द हुई ओर लड़का आनन्द से 
अपने घर चला गया। 

राजा के सपाही कुंवर के खाजते हुए उसी जद्गभल में आये, 
जहाँ यह घटना हुईं थी। वहाँ जिन लेगां ने यह सब हाल आँखों 
देखा, उन्होने कह सुनाया कि गरीब का लड़का तो बच गया, 
परन्तु राजा का लड़का मारा गया है। यह समाचार पाकर राजा के 
सन में बड़ा दुःख हुआ कि मे इतना पुण्य-धर्म करता हूँ, फिर भी 
मेरा लड़का मर गया ओर गरीबिनी ख्लरी जे एक रोटी रोजाना 
देती है, उसका लड़का केवल रोटी की बदोलत बच गया। 

वह उसी ज्ञाभ सें मलिन-मन हो रहा था। तब राजा के गुरु ने 
आकर समकाया--“राजन्‌ ! आप जो पुण्य-धर्स करते हैं, वह 
अभिसानपूर्वक करते हैं। इसी कारण वह ज्ञय होता जाता है। 
परन्तु गरीबिनी स््री जो कुछ करती है, श्रद्धापृबक करती है।” 

राजा ने गुरु के चरणों मे दुस्डबत करके सनन्‍्तेष किया और 
आगे के लिये अमूल्य शिक्षा लाभ की । उसने उसी समय आज्ञा 


५ +“ दर 
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हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


दो कि अब से आज के दिन ब्रत रहकर गाजबीज की पूजा की 
जया कर॑। राजा-रानी ने खुद ब्रत किया ओर पूजन किया । तभी 
स यह गाज बीज को पृजा चली है। 
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ऋषि-पश्चमी 


साद्र पद शुक्ता पत्नी के ऋषि-पत्ञमी कहते हैं | यह ब्रत 
प्राय: ख्रियों ही का है। किसो-किसी दशा मे पुरुष भी अपनी उरी के 
लिये इस ज्रत के कर सकता है। 

त्र॒त करनेवाल्ली के चाहिये कि वह भाद्रपद शुक्ला पतद्चमी के 
मध्याह् के समय स्वच्छ जल वाली नदी या ताल पर जाकर 
प्रथम १०८ अथवा ८ अपामार्ग की दातुन करे ओर फिर मझतिका- 
स्नान के पश्चात्‌ पंचगव्य पान करे। पुरुष हो, तो हवन करके पद्न- 
गव्य पान करे। स्ली हो तो केशव आदि विष्णु के नामों को जपकर 
पद्च-गग्य लेवे । तत्पश्चात्‌ स्नान करके प्रथम अपना नित्यकर्म 
करे | इस विधि से स्नान करके, घर पर आकर उपवास करने 
वाली खुद अपने हाथ से पूजा के स्थान का गाबर से चाकार लीपे। 
फिर उसी पर अनेक रंगों से सवतेभद्र मण्डल बनाकर मिट्टी 
अथवा ताँबे का घड़ा उस पर. रकखे और उसके गले तक कपड़े 
से ढेंक दे । घट के ऊपर ताँबा अथवा बाँस के पात्न मे जे भर- 
कर और उससे पंचरत्न, फूल, गन्ध और अन्नत रखकर वस्त्र से 
ढेंक दे | उसी स्थान पर अष्टरुल कमल लिखकर सप्त ऋषियों की 
पूजा करे। आवाहन से लेकर तास्बूल पर्यन्त बाड़्शेपचार से 
पूजन करने के अनन्तर पूजा का पक्षान्न ब्राह्मण के दान करे और 
आप ऋषि-अज्न का भाजन करे। 
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७८ हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 
पहली कथा 

विद देश मे एक उत्तक नासक ब्राह्मण रहता था। पातित्रत- 
धर्म मे अग्गगएण्या उसकी ख्री का नाम सुशोला था। उस ब्राह्मण के 
घर से केवल दो सन्‍्ताने थीं--एक कन्या और एक पुत्र। पूत्र 
परम्परागत संस्कारों के कारण थोड़ी हो उम्र में सम्पूर्ण वेद-शाख्रो 
का ज्ञाता हा गया था। यद्यपि उसको बहन भो बहुत सुशीला थी 
और अच्छे कुल से व्याहो थी, किन्तु किसो पूबे पाप के कारण 
वह विधवा हो गई थी। उसी दुःख से संतप्त वह ब्राह्मण 
अपनी खो और कन्या-सहित गंगा के किनारे पर वास करने 
लगा और वहाँ धमर्म-चर्चा करते हुए काल बिताने लगा। कन्या 
अपने पिता की सेवा-सुश्रूषा करती थी और पिता अनेक ब्रह्म- 
चारियों के वेद पढ़ाता था । एक दिन सोती हुईं कन्या के शरीर 
मे अकस्मात्‌ कीड़े पड़ गये। कन्या ने अपनी दशा देखकर माता 
से कहा । माता ने कन्या के इस दुःख से दुखों होकर बहुत 
पश्चाताप किया और उसने पति को सब बृत्तान्त सुनाकर 
पूछा--/हे भगवन्‌ | मेरो इस परम साध्वी कन्या की यह दशा 
क्योंकर होगई ९” 

उत्तंक ने अथम ते समाधिस्थ होकर इस घटना के कारण 
का विचार किया और ख्री के उतर दिया कि पूर्वजन्म से यह 
कन्या ब्ाह्यणी थी । इसने रजस्वला अवस्था से अपने बरतनों 
का स्पर्श किया । इसी पाप के कारण इसके शरोर मे कोड़े पड़े 
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ऋषि-पत्चमो ७९ 


गये हैं। धर्म-शाख मे लिखा है कि रजस्वला स्त्री प्रथम दिन चाण्डा- 
लिनी के समान, दूसरे दिन श्ह्मघातिनो के समान और तोसरे 
दिन धाबिनी के समान अपवित्र रहती है। चौथे दिन स्नान करके 
शुद्ध होती है। इसके अतिरिक्त इस कन्या ने इसी जन्म से एक: 
और भी अपराध किया है। वह यह कि इसने खियों के ऋषि- 
पत्चमी का त्रत करते देखकर उनकी अवहेलना की । अत्तः 
इसके शरीर में कीड़े पड़ने का एक यह भो कारण है। उक्त ब्रत 
की विधि के देखने के कारण हो इसने ब्राह्मण-कुल मे जन्म पाया 
है; अन्यथा यह चाण्डाल के घर जन्म लेती। हे प्रिये | ऋषि- 
पत्चमी का त्रत सब ज्तों में प्रधान है, क्योंकि इसीके प्रभाव से 
ख्री साभाग्य-सम्पन्न रहती है और रजस्वला होने की अवस्था 
मे अज्ञानपृ्वक होनेवाले स्पर्शांदि दोषों से मुक्त हो जाती है। 


दूसरी कथा 


सत्ययुग मे, विदर्स देश मे प्रसेनजित नामक एक राजर्षि राज 
करता था । उसके शज मे वेद-बेदाड़् का ज्ञाता सुमित्र नाम का एक 
ब्राक्षण रहता था | वह खेती करके अपना निवाह करता था | जयश्री 
नासकी उसकी स्री भी खेती के काम मे उसकी सहायक रहती 
थी । किसी समय वह स्त्री भी रजावती होकर अज्ञात अवस्था में ग्रह 
कार्य करती रही ओर ब्राह्मणों के भी स्पश करती रही । समय 
पाकर देवयाग से उन दोनों का एक साथ ही ग्राणान्त हुआ। 
दूसरे जन्म में स्री ने कुत्ती का जन्म पाया और ब्राह्मण ने बैल का | 
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८० हिन्दुओ के त्रत ओर त्योहार 


ब्राह्मण के पुत्र का नाम सुमति था। वह भी अपने पिता की तरह 
वेद-वेदाज्ञ का ज्ञाता तथा ब्राह्षण और अतिथि का पूजक था। 
उसके माता-पिता, कुत्ती ओर वेल यानि मे उसी के घर मे रहते 
थे। एक समय सुमति ने अपने माता-पिता का श्राद्ध किया। 
सुमति की खी ने ब्रांहझरणों के भेजन के लिये जे खीर बनाई थी, उसमे 
अकस्मात्‌ एक सपे विष उगल गया । इस घटना को कुत्ती ने स्वयं 
देखा था। अतः उसने यह विचार कर कि इस खीर के खाने वाले 
ब्राह्मण मर जाँयगे, खीर के छू लिया । इससे क्रुद्ध होकर सुमरति 
की स्री ने कुत्ती को जलती हुईं लकड़ी से मारा और उसने सब 
बरतन पुनः साँजकर फिर से खीर बनाई। जब सब ब्राह्मण भेजन 
कर चुके, तो उनका जे। जूठन बचा, उसे सुमति की जी ने प्रथ्वी 
में गाड़ द्या। इस कारण कुत्ती उस दिन भूखी ही रही । 

डसी घर में बंधे हुए बैल से रात्रि मे कुत्ती ने सब व्यवस्था 
वर्णन की । वह बेली--“क्या करूँ, भूख के मारे मेरी कमर टूटी 
जाती है।” तब बैल बेला--/झुमके भी आज सुमति ने हल में जाता 
था ओर मुँह भी बाँध दिया था, जिससे में भी तृण नहीं चर सका।” 
इन दोनों के भूखे रहने के कारण सुमति का श्राद्ध करना व्यर्थ 
हो हुआ। सुमति पशु-पक्षियों की भाषा समझता था। अस्तु; वह 
अपने माता-पिता की स्थिति के जानकर ऋषि-सुनियों के आश्रमों 
पर दोड़ा गया और उसने उनसे अपने माता-पिता के पशुयानि में 
जन्म पाने का कारण पूछा। ऋषियों ने उन दोनों के पूर्व-जन्म 
के पापों का हाल कह सुनाया ओर यह भी समझाया कि यदि 


97 50000 390] 95॥06॥ | 6।09/५ (60॥क/2॥09/५9(90॥79/॥.00॥॥ 


ऋषि-पत्चमी! 


तुम स््रो-पुरुष दोनों ऋषि-पद्नमी का ब्रत करके * िमिएकओ उद्या- 
पन करोगे और उस दिन बैल की कमाई की कोई वस्तु न खाओगे 
ते अवश्य ही तुम्हारे माता-पिता की मुक्ति होगी। ऋषि-पम्चमी 
के ब्रत में कश्यप, अत्रि, भारद्वाज, विश्वामित्र, गोतम, जमदप्ि 
ओर सपल्नीक वशिष्ठ, इन सात ऋषियों की पूजा करने 
का विधान है । 

सुमति ने माता-पिता की मुक्ति के निमित्त जिस गकार से 
ऋषियों नेबता या था, उसी विधि से ऋषि-पत्चमी का ब्रत किया | 
अतः ऋषि-पद्चमी के 'त्रत के कारण सुमति के माता-पिता मुक्ति 
को प्राप्त हो गये। ह 
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गणेश-चतुर्थी 

भाद्रपद शुक्ता चतुर्थी के गणेश-चतुर्थी करते है। प्रातःकाल 
स्नानादि नित्यकर्म करके पूजन के समय अथम सोने को या ताँबेको 
या मिट्टी की अथवा गो के गोबर की गरणेश-प्रतिमा बना ले । फिर 
कारे. घट भे जल भरकर उसके मुख पर नवीन वस्य बिछाकर उस 
पर गणेशजी की प्रतिमा स्थापित करे। तब षोड़शोपचार से 
विधिवत्‌ पूजन करे । पूजन के पू्च गणेशजी का ध्यान 
करना चाहिये । 

तत्पश्चात्‌ आवाहन, आसन, पाद्य, अघे, आचमन, स्नान, वख, 
गन्ध ओर पुष्प आदि से पूजन करके पुन: अद्ज-पूजा करनी चाहिये। 
अंग-पूजा मे पाद, जंघा, उरु, कटि, नाभि, उद्र, स्तन, हृदय, कण्ठ, 
स्कन्ध, हाथ, सुख, ललाट, शिर और सर्वाज्ञ इत्यादि अंगों का पूजन 
करे तथा धूप, दीप, नेवेद्य, आचमन, ताम्बूल और दक्षिणा के 
पश्चात्‌ आरती करे और नमस्कार करे । इस पूजा मे २१ लड्डू भी 
रखना चाहिये।॥उनसे से पाँच ते गणेश-अतिमा के आगे रक्खे।.पाँच 
ब्राह्मणों के देने के लिये रक्‍्खे । जे। आह्मणों के देने के है, दक्षिणा 
सहित श्रद्धापूवक ब्राह्मणों को दे। यह क्रिया चतुर्थी के मध्याह 
में करने की है| रात्रि मे जब चन्द्रमा का उदय हे जाय, तब 
चन्द्रमा का यथा-विधि पूजन करके अधघे प्रदान करे। तदनन्तर 
ब्राह्मणों के भेजन कराकर मोन होकर खय॑ लड़ओं का भोजन 
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गणेश-चतुर्थी ८३ 


करे। फिर वस्र से आच्छादित घट और दक्तिणा-सहित गणेश- 
मूर्ति के आचाये को देते हुए गणेशजी का विसजेन करे। 


कथा 


एक समय महादेवजी स्नान करने के लिये कैलाश परबेत 
से भागावतो पुरी के पधारे | पोछे से अभ्यंग-स्नान करते हुए पावती 
ने अपने शरीर के मल से एक पुतला बनाया ओर जल मे डालकर 
उसके सजीव किया। सल से बने हुए उस पुन्न को पावती ने 
आज्ञा दो--“बेटा ! तुम मुदूगर का लेकर द्वार पर बैठ जाओ | 
यहाँ भोतर कोई भी पुरुष न आने आवे ।” 

जब भोगावती से स्नान करके श्रीशिवजी वापस आये और 
पावेती के पास भीतर जाने लगे, ते उक्त बालक ने उनका रोक 
दिया । इससे कुपित होकर महादेवजी ने बालक का सिर काट 
डाला और आप भीतर चले गये । पावती ने महादेव के कुपित 
देखकर विचार किया कि कद्ाचित्‌ भाजन मे विलम्ब हो जाने 
के कारण ही शहर का क्रोध आ गया है। इस कारण उन्होंने 
तुरूत हो भोजन तैयार करके दो थालों मे परोस दिया और 
शिवजी के भेाजन करने के लिए बुलाया । दो पात्रों में भोजन 
परोसा देखकर शिवजी ने पूछा--“यह दूसरा पात्र किसके 
लिये हे १७ 

* तब पा६्व॑तो ने आर्थनापूषेक कहा--“यह पात्र सलजन्य मेरे 

तथा आपके पुत्र गणेश के लिये है।” 


9 58000 390॥# 9॥0॥ | 6(॥09/५ (६॥॥0॥/86॥09/५(90॥9/.00॥॥ 


८४ हिन्दुओ के त्रत और त्याहार 


यह सुनकर महादेवजी बोले--“मेंने तो उस बालक का सिर 
काट डाला है।” 

इस पर पावतीजी अत्यन्त व्याकुल होकर बोलीं--“आप 
उसके अभो सजीव कीजिये [” 

पावेती के प्रसन्न करने के लिये शिवजी ने एक हाथी के 
बच्चे का सिर काटकर बालक के धड़ से जोड़ दिया और उसे 
सजीव कर दिया | इस भ्रकार पावंती अपने पुत्र गणेश का पाकर 
अत्यन्त प्रसन्न हुईं । उन्होंने पति ओर पुत्र दोनो के भेजन 
कराकर पीछे आप भी भेजन किया। यह घटना भाद्रपद शुक्ला 
चतुर्थी का हुई थी। 


दूसरी कथा 


एक समय श्रीशकूरजी कैलाश छोड़कर पार्वती सहित 
नमेदा के किनारे पहुँचे । वहाँ एक अत्यन्त रमणीक स्थान देख- 
कर पावेती ने शिवजी से कहा--“भगवन , यहाँ मेरी आपके साथ 
चैपड़ खेलने की इच्छा है ।” 

शिवजी बाोले--“हम तुम ते खेलने वाले हुए; परन्तु हार-जीत 
का साज्ञी भी तो काई होना चाहिये।” पावती ने पास में पड़े घास 
के तिनकां से मनुष्य-आकति बनाकर उसे सजीव कर दिया और 
उससे कहा--“बेटा | हम देनो पासा खेलते हे । तुम हमारी 
जय-पराजय के साक्षी होकर खेल के अन्त मे बतलाना कि हम 
दोनो मे से किसकी जीत हुई ?” 
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गणेशन-चतुर्थो ८ण 


खेल में पावंती की तीन बार जय हुई ओर शंकर तीनों 
बार हारे। परन्तु अन्त में जब बालक से पूछा गया ते उसने 
शिवजी को जोत ओर पावेती की हार बतलाई। उसकी इस 
दुष्टता पर कुपित होकर पावेतीजी ने उसे शाप दिया--“तूने 
सत्य बात के कहने में ग्रमाद किया । इस कारण तू एक पैर से 
लेँगड़ा होगा और सदैव यहाँ इस कीच में पड़ा रहकर दुःख पाता 
रहेगा ।? 

माता के शांप के सुनकर बालक ने भाथेना की--“माता ! 
मेने कुटिलता से ऐसा नहीं किया । केवल बालकपन से ऐसा किया 
है। अतः में सवेधा ज्ञन्तव्य हूँ ।” 

तब पावेती ने दयालु होकर कहा--“लब इस नदी-तट पर 
नाग-कन्याये' गणेश-पूजन करने आयेंगी, तब तू उनके डपदेश से 
गणेश-त्रत करके मुझको प्राप्त करेगा ।? 

यह कहकर पावतीजी हिमालय के चली गईं । 

एक वर्ष व्यतोत होने पर नाग-कन्यायें गणेशजी का पूजन 
करने के लिए नमेदा-तट पर गई । उस समय श्रावण का महीना 
था। नाग-कन्याओ ने स्वयं गणेश-त्रत किया आर उस बालक 
के भो पूजा की विधि बताई। नाग-कन्याओं के चले जाने पर 
जब उस बालक ने २१ दिन पयेन्त गणेश-ब्रत किया, तब गणेश- 
जो ने श्रकट होकर कहा--'मे तुम्हारे इस त्रत से अत्यन्त सल्तुष्ट 
हुआ हूँ । अतः जो इच्छा हो से वर माँगो ।”? 
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८६ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


इस पर बालक बाला--“मेरे पाँव मे शक्ति आ जाय । जिससे 
में केलाश पर चला जाऊँ और वहाँ माता-पिता मुझ पर प्रसन्न 
हो जाये । बस, यहो वरदान माँगता हूँ ।”? 

गणेशजी बालक की प्रार्थना सुनकर और “तथास्तुः कहकर 
अन्तर्दान हो गये । बालक शीघ्र ही कैलाश पर पहुँचकर 
श्री शिवजी के चरणों पर जा गिरा। महादेव जी ने पूछा-- 
“त्रिलोचन ! तू ने ऐसा क्या उपाय किया जिससे तू पार्व॑तीजी के 
शाप से मुक्त होकर यहाँ तक आ पहुँचा ? यदि इस ग्रकार का कोई 
ब्रत हो तो मुझे भी बतला कि जिसे करके मे भी पावेती को प्राप्त 
करूँ | क्‍योंकि पाती उस दिन क्रुद्ध होकर चलो गई'। तब से 
आज तक मेरे समीप नही आई 

त्रिलोचन की बताई विधि से श्रीमहादेवजी ने भो २१ दिन 
तक गणेश-ज्त किया, जिससे पावती के अत:करण से आप ही 
शिवजी से मिलने को उत्कण्ठा हुईं। अतः वे अपने पिता हिसांचल 
से विसान का प्रबन्ध कराकर शीघ्र ही शिवजी से आ मिली । 
उन्होने शिवजी से पूछा-“आपने ऐसा क्या उपाय किया, जिससे 
मुझका आप से मिलने को प्रेरणा उत्पन्न हुईं १” 

तब शिवजी ने त्रिलाचन के कहे हुए त्रत के बतलाया। 

अपने पुत्र घड़ानन ( स्वामिकार्तिक ) से मिलने के लिए जब 
पार्वतीजो ने २१ दिन तक प्रतिदिन २१ दूर्वों, २१ पुष्प और २१ 
लड़ओं से गणेश-पूजन किया, तब इक्कीसवे दिन स्वामिकार्तिक 
आप ही पाती से आ मिले। स्वामिकार्तिक ने भो माता के मुख 
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गणेश-चतुर्थो टऊ 
से सुनकर यह त्रत किया, तो उन्होंने समस्त सेनानियों की प्रमुखता 
का महत्त्वपूर्ण पद पाया। यहो त्रत स्वामिकार्तिक ने अपने मित्र 
विश्वामित्र को सी बताया। विश्वामित्र ने जब यह त्रत किया तो 
गणेशजी प्रकट हुए और बाले--£बर माँगो !” विश्वामित्र ने 
यह वर माँगा कि “मे इसी जन्म में इसी शरीर से ब्ह्मर्षि हो जाऊँ।” 
गणेशजो ने वरदान देकर उन्तकी इच्छा भी पूर्ण की | 
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सिद्धि-विनायक-बत 

गणेशजी के सम्पूर्ण ब्रतों में यही त्रत प्रधान है। यह बत्रत 
भाद्र-शुक्ता चतुर्थी के किया जाता है। पूजन के आरम्भ मे सझ्लूल्प 
करने के बांद गणेशजी की स्थापना, प्रतिष्ठा ओर ध्यान करना 
चाहिये ।. ध्यान के पश्चात्‌ आवाहन, आसन, पाय, अघे, मधुपक, 
आचमन, पद्चाम्रत, स्नान, शुद्धोदक स्नान, वस्त्र, यज्ञोपवीत सिदूर 
भूषण और चन्दन आदि से पूजनकर पुनः अज्ज-पूजन करे। 
तत्पश्चात्‌ गूगुल, धूप, दीप, नेवेद्य आचमन, फूल, ताम्बूल, भूषण 
और दूवों आदि अपण करके नमस्कार करे और २९ पुवा बनाकर 
गणेश-अतिसा के पास रक्खे । उनमे से १० पुआ ब्राह्मण को दे । 
एक गणेश-अतिसा के पास रहने दे और १० आप भेजन करे। 

वैसे तो अत्येक मास के कृष्ण पक्ष की चतुर्थों का गणेश-ब्रत 
होता है; परन्तु माघ, श्रावण, मा्गशीष और भाद्रपद इन महीनों 
में गणेश-अ्रत करने का विशेष माहात्म्य है। उक्त चार महोनों से 
कभी भी जब हृदय मे गणेशजी की भक्ति उत्पन्न हो, तब शुक्क 
चतुर्थी को प्रातः:काल सफेद तिलो के उबदन से स्नान करके 
भध्यान्ह में गणेश-पूजन करना चाहिये। पहले एकदन्त, शूपकर्ण 
गजमुख, चतुरभुज पाशांकुश धारण करने वाले गणेशजी का 
ध्यान करे। तदनन्तर पञ्ञासत, गन्ध, आवाहन और पाद्यादि 
करके दो लाल वस्मो का दान करना चाहिये । पुनः ताम्बूल पर्यन्‍्त 
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सिद्धिविनायक 


पूजन समाप्त करके २१ दूर्वाओं के 0:22, & द्ल 
दूर्वाओं से गणेश के एक-एक नास का उच्चारण करे समय 
घो के पके हुए २९ सोदक गणेशजी के पास रखे। पूजन की 
समाप्ति पर १० मादक जाह्मण का दे, १० अपने लिये रच्खे 
ओर एक प्रतिमा के पास रहने दे। गणेश-प्रतिमा के दक्षिणा 
समेत ब्राह्मण के दान करे। नेमित्तिक पूजन करने के बाद नित्य 
पूजन भो करे और तत्पश्चात्‌ ब्राह्मण के भेजन कराकर आप 
भाजन करे। 

इसी भादों मास की शुक्ला चतुर्थी मे चन्द्र-दर्शन का निषेध 
है। लाक-असिद्ध है कि चोथ का चाँद देखने से कूठा कलछू 
लगता है। यदि देवात्‌ चाथ का चाँद देख ले, तो नोचे लिखी कथा 
कहने से उसका दोष दूर होता है :-- 


कथा 

एक समय सनत्कुमारों से नन्दिकेश्वर ने कहा--“किसी समय 
चोंथ के चन्द्रमा के दश्शन करने से भगवान्‌ श्रीकृष्णजी पर 
लाउछन लग गया था । वह इसी गणेशन-त्रत के करने से 
नष्ट हुआ ।” 

नन्दिकेशर के ऐसे वचन सुनकर सनत्कुमारों ने अत्यन्त 
आशख़ये में होकर पूछा। “पूर्णात्ह्म पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण को कब 
और केसे कलक्ूु लगा? कृपया इस इतिहास का वर्णन कर हमारा 
सन्देह दूर कोजिये ।” 
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९० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


यह सुनकर नन्दिकेधर बाोले--“राजा जरासन्ध के डर से 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ ससुद्र के बीच मे पुरो बसाकर रहने लगे। इसो 
पुरी का नाम द्वारकापुरी है। छारकापुरो के निवासी सन्नाजित 
यादव ने श्री सूये भगवान्‌ की आराधना की । जिससे प्रसन्न होकर 
सूर्य भगवान्‌ ने उसके नित्य आठ भार खर्ण देने वाली स्यामन्तक 
नाम की एक मणि अपने गले से उतारकर दे दी। उस मणि 
के पाकर जब सत्राजित यादव समाज में गया तो श्रीभगवान्‌ 
कृष्णचन्द्र ने उस मणि को प्राप्त करने की इच्छा की। परन्तु 
सन्नाजित ने मणि का श्रीकृष्ण को न देकर उसे अपने भाई प्रसेन- 
जित के पहना दिया | 

एक दिन प्रसेनजित घोड़े पर सवार होकर वन मे शिकार 
खेलने चला गया । वहाँ एक सिह ने उसे मारकर वह मणि उससे 
छीन ली परन्तु जाम्बवान नामक रीछुराज से उस सिह का मार- 
कर वह मणि छीन ली और मरणिण को लेकर वह अपने विवर से 
घुस गया। 

जब कई दिन तक गअसेनजित शिकार से वापस नहीं आया, तब 
सन्नाजित को बड़ा दुःख हुआ । उसने सम्पूर्ण द्वारकापुरी मे यह 
बात प्रसिद्ध कर दी कि श्रीकृष्ण ने मेरे भाई का सारकर सणि 
ले ली है । इस लोकापवाद को मिटांने के लिए श्रीकृष्ण जी बहुत से 
आदमियो सहित बन से जाकर ग्रसेनजित के खोजने लगे । उनका 
बनमे इस घदला के स्पष्ट चिह्न मिले कि ग्रसेनजित के एक सिह 
ने सारा है और सिह के एक रोछ ने मार डाला है। रीछ के पद- 
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सिद्धि-विनायक-ञत ९१ 


'चिन्हें। का अनुसरण करते हुए श्रीकृष्णजों एक गुफा के द्वारपर 
जा पहुँचे। वे उसी गुफा के रीछ् के रहने का घर समझकर 
उससे पैठ पड़े । गुफा के भीतर जाकर उन्हेंने देखा कि जास्ववान्‌ 
“का एक पुत्र और कन्या उस मणि से खेल रहे हैं । 
श्रीकृष्ण को देखते ही जाम्बवान ताल ठोककर उठ खड़ा 
हुआ | श्रीकृष्ण ने भी उसको युद्ध के लिये प्रचारा। दोनों में घोर 
युद्ध होने लगा । इधर भो कृष्ण के साथियों ने सात दिन तक 
- उनकी राह देखी | जब वह न लौटे, तब वे लोग उनके मारा गया 
सममकर अत्यन्त दुःख ओर पश्चात्ताप करते हुए द्वारकापुरी का 
"वापस चले आये । 
इक्कीस दिन तक युद्ध करने के पश्चात्‌ जब जाम्बवान्‌ श्रीक्ृष्ण- 
जी को परास्त न कर सका तो उसके सन में यह धारणा उत्पन्न 
हुई कि हो न हो यही वह अवतार है जिसके लिये मुझको श्रीरास- 
“चन्द्रजी का वरदान हुआ था। ऐसा निश्चय करके जाम्बवान ने 
अपनी कन्या जाम्बवती श्रीकृष्णजी को व्याह दी ओर वह मणि 
भो दहेज मे दे दी । श्रीकृष्ण भगवान ने द्वारका मे आकर स्यामन्तक 
मणि सतन्नाजित केा दे दी, जिससे लज्जित होकर सत्राजित ने अपनी 
पुत्री सत्यभामा श्रीकृष्णजी को व्याह दी और जब वह मणि 
भो श्रीकृष्णजी को देने लगा ते उन्‍होंने उसके लेने से इन्कार 
कर दिया और कहा--“आप सनन्‍्तान-रहित हैं, इस कारण 
आपकी जे सम्पत्ति है, वह सब मेरी है। परन्तु इस समय आप 
मणि का अपने हो पास रखिये ।” 
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९्र्‌ हिन्दुओं के त्रत और त्याहार 


कालान्तरसे, किसो आवश्यक कार्यवश श्रीकृष्णजी ते इन्द्र! 
प्रस्थ को चले गये | इधर अक्रूर तथा ऋतुवर्मा की सलाह से शतधन्वा 
नामक यादव ने सत्राजित के मारकर स्यामन्तक मणि ले ली। 

सन्नाजित के मारे जाने का समाचार पाकर श्रीकृष्णजो तुरन्त 
हो इन्द्रप्र्थ से द्वारका चले आये, ओर शतधन्वा के मारकर 
उससे मणि छोन लेने का तैयार हुए । उनके इस काम मे बलराम- 
जो भी याग देने पर सन्नद्ध हुये। यह समाचार पाकर शतधन्वा 
अक्रूर के मणि देकर छारका से भागा । परन्तु थोड़ी ही दूर पर 
कृष्ण ने उसके जा पकड़ा और सार डाला | फिर भी मण्णि उनके 
हाथ न लगी। इतने मे बलरासजी वहाँ पहुँच गये। श्रीकृष्णजी 
ने कहा “भैया | सणि ते इसके पास नहीं मिली ।” यह सुनकर 
बलरामजी अत्यन्त क्रोधपूर्वक बोले--“ऋष्ण, तू सदैव का कपटी 
तथा लोभी है। अब में तेरे पास न रहूँगा ।” 

यह कहकर वह विदभे ठेश को चले गये। द्वारका मे लोटकर 
आने पर लोगों ने श्रीकृष्ण का बड़ा अपमान किया। सब साधा- 
रण मे यह अफवाह फेल गई कि श्रीकृष्ण ने लालच वश अपने 
भाई को भी त्याग दिया । 

श्रीकृष्ण एक दिन इसी चिन्ता मे व्यस्त थे कि आखिर यह 
झूठा कलझ्ू मुझभका क्यो लगा । उसी समय देवात्‌ नारदजी वहाँ 
आ गये ओर वह श्रीकृष्णजी से बोले--“आपने भाद्रपद शुक्ला 
चतुर्थों के चन्द्रमा के दर्शन किये थे। इसों कारण यह लाव-छन 
आप को लगा है ।” 
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सिद्धि-विनायक-अत - 


श्रोकृष्णजी ने पूछा--“चोथ के चन्द्रमा..को “ऐसीा/ था 
है| गया ? 'जिसके कारण उसके दर्शन-मात्र से मनुष्य के कलकछू 
लगता है ।” 

नारदजी बोले--एक समय ज्ह्याजी ने चाथ को गणेश का ब्रत्त 
किया था, जिससे गणेशजी प्रकट हो गये । ्ाह्मणों ने गऐेशजी से 
यह बरदान माँगा कि मुझको सृष्टि की रचना करने से माह न होा।। 
जब गणेशजी “एवमस्तु! कहकर जाने लगे, दब उनके विकट रूप 
के देखकर चन्द्रमा उनका उपहास करने लगा। इससे अग्रसन्न 
होकर गणेशजी ने चन्द्रमा को शाप दिया कि आज से तुम्हारे मुख 
को कोई कभी नही देखेगा । यह कहकर गणेशजी ते अपने धाम 
को चले गये और शाप के कारण चन्द्रमा मानसरोवर की कुमु- 
दिनियों मे जाकर छिप गया। चन्द्रमा के बिना लोगों को कष्ट में 
देखकर तथा त्रह्माजी की आज्ञा पाकर सब देवताओं ने चन्द्रमा के 
निमित्त गणेशजी का ब्रत किया। देवताओं के ब्रत से असन्न 
होकर गणेशजी ने वरदान दिया कि अब चन्द्रमा शाप- 
मुक्त हो जायगा। परन्तु फिर भी वर्ष मे एक दिन भाद्रपद शुक्ला 
चतर्था को जे कोई भी मनुष्य चन्द्रमा का दर्शन करेगा, उसको 
चेरी आदि का भ्ूठा कलडू अवश्य लगेगा। हाँ, परन्तु जा सनुष्य 
प्रत्येक द्वितीया के चन्द्रमा का दशन करता रहेगा, उसको लाहछन 
नही लगेगा। कदाचित्‌ नियमित दशेन न करने वाला पुरुष चोथ के 
चन्द्रमा के देख सी ले, तो उसको मेरा चतुर्थी का सिद्धि-विनायक 
बत करना चाहिए। उससे उसके दोष की निववत्ति हे जायगी। 


क्‍फसक है. अजकिलर फल 


-- 
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९४ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 

यह सुनकर सब देवता अपने-अपने स्थान के चले गये और 
चन्द्रमा भी मानसरोवर से चन्द्रलोक से आ गया । अत्त 
इसो चन्द्रमा के दर्शन के कारण आप पर यह व्यथे आरोप 
हुआ है ।” 


कि 
पड 


! 
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कपदि-विनायक-ब्रत 


श्रावण सास को शुक्ला चतुर्थी से लगाकर भादों को शुक्ता 
चतुर्थी तक जे मनुष्य एक बार भेजन कर के एक मास पयेन्त 
कपर्दि-गणेश का ज्ञत करता है, उसके सब काम सिद्ध होते हैं । 
पूजा को विधि प्रथम कहे हुए ब्रतां के अनुसार है। इससे विशेषता 
: केवल इतनो है कि पूजन के पश्चात्‌ २८ भट्टी चावल और कुछ 
सिठाई ब्ह्मचारी के दान करना चाहिये। 


केथा 


एक समय श्री महादेवजी पावेती के साथ चापड़ खेल रहे थे, 
जिसमे पावेतीजी ने शिवजी के आयुधादि सम्पूर्ण पदार्थों के 
जीत लिया। प्रसन्नचित्त महादेव ने जीते हुए पदार्थों' मे से केवल 
गजचसे वापस माँगा, परन्तु पावती ने नहीं दिया | महादेवजी के 
बहुत हास्यपूर्ण अनुनय विनय पर भो जब पाव॑ती ने ध्यान नहीं 
दिया, तब वह क्रोध के आवेश मे बोले--“पावंती ! अब मैं इकोस 
दिन तक तुमसे नही बालेगा ।”? 

ऐसा कहकर शिवजो किसी अन्य स्थान केा चले गये। 
पावेतोजी महादेवजी के खाजती हुईं किसी घने वन मे चली गई । 
वहाँ उन्होंने कुछ स्त्रियों के त्रत और पूजन करते देखा । पावेतीजी 
के पूछने पर उन्होंने बताया कि यह्‌ कपर्दि-विनायक का ब्रत है। 
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९६ हिन्दुओ के त्रत और त्योहार 


जिस प्रकार वे स््रियाँ त्रत कर रहो थो, उसो प्रकार से पावतीजी ने 
भो त्रत करना आरम्भ किया । उन्होंने केवल एक ही दिन व्रत किया 
था कि महादेवजी उसी स्थान पर आ गये। शिवजी ने पावती 
से पूछा--“प्रिये, तुमने ऐसा कान-सा त्रत किया ? जिसके कारण 
मुझ ऐसे उदासीन का संकल्प भड्ढ हो गया।” 

इस पर पावेती ने शिवजी का कपर्दि-त्रत की विधि बताई। 
पुनः महादेव ने विष्णु के और विष्णु ने त्ह्मा को, त्रह्मा ने इन्द्र 
के और इंद्र ने राजा विक्रमाक का यह ब्रत बताया। राजा 
विक्रमाके इस ब्रत के अभाव के सुनकर जब घर पर गया, 
तब उसने अपनी रानी से कपदि-ब्रत के अप्रतिम प्रभाव को वर्णन 
किया। भावी दुःख के कारण रानी ने राजा के इस कथन पर 
विश्वास नहीं किया, वरन्‌ ब्नत की बहुत कुछ निन्दा की । जिस 
से रानी के समस्त शरीर में कोढ़ हो गया। राजा ने उसी समय 
रानो से कहा--“तुम शीघ्र ही यहाँ से चलो जाओ, नहीं तो मेरा 
सम्पूर्ण राज भ्रष्ट हे जायगा ।” 

तब रानो राजमहलें से निकलकर जंगल में ऋषि-मुनियों 
के आशभश्रस मे चली गई और वहाँ ऋषि-मुनियो की सेवा करने 
लगो । जब सेवा करते-करते रानी के बहुत दिन है। गये तब सब, 
कहने लगें---“रानी ! तुमने कपर्दि-विनायक का अपसान किया । 
अत: (जब तक गणेशजी की पूजा न करोगी, तब तक तुम्हारा 
आरोग्य होना कठिन है ।” महर्षियां के ऐसे वचन सुनकर 
रानी ने गणेश ब्रत करना आरस्भ किया और ब्त को एक मास 
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कपदि-विनायक-त्रत ९७ 


पूरा होते-हाते रानों का शरीर दिव्य कंचन के समान नोरोग हे 
गया। रानो बहुत दिनों तक उसी आश्रम में रहो | 

एक समय पावंती-सहित महादेवजी नादिया पर चढ़कर वन- 
मार्ग से चले जा रहे थे। मार्ग मे एक अति दुःखी ब्राह्मण के देख- 
कर पार्वतीजी ने उससे पूछा--“हे विप्न, आप किस कारण से 
ऐसा विलाप कर रहे हैं ९”? 

ब्राह्मण बोला--“देवि ! यह सब दारिद्र्य की कृपा का फल 
है ।” तब।क्षपालु देवी पावेतो ने ब्राह्मण से कहा--“तुम राजा विक्र- 
माकेके राज मे चले जाओ।। वहाँ एक वेश्य पूजन की सामग्रो देता 
है। उससे कपरदि-विनायक गणेश का त्रत ओर पूजन करना। 
उसी से तुम्हारी दरिद्रता नष्ट हो जायगो ओर साथ ही तुम राजा 
विक्रमाक के राजमंत्री है जाओगे |” पाती की आज्ञा मानकर 
उक्त ब्राह्मण राजा विक्रमाक के राज मे चला गया और विधिवत्‌ 
विनायक का पूजन करने से थोड़े हो दिनों मे उस राजा का मंत्रों 
हा गया। 

किसो समय राजा विक्रमाक वन-यात्रा करता हुआ उसी 
ऋषि-आश्रम में जा पहुँचा, जहाँ उसको रानी रहती थी। रानी के 
नीरोग ओर दिव्य-देह देखकर उसे बड़ा आनन्द हुआ । वह रानी 
का साथ लेकर महलें के चला आया | 

कपर्दि-विन्नायक का त्रत करने वाले व्यक्ति को चाहिये कि वह 
ब्रत-काल के एक मास में इस कंथा के पाँच बार श्रवण करे। 
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अनन्त-चतुदशी 


भाद्रपद सास के शुक्त पक्ष की चतुर्दशी के यह त्रत होता है। 
इसमे स्नानादि के पश्चात अन्ञत, दूर्चा तथा शुद्ध सूत से बने और 
हल्दो से रेंगे हुये चादह गाँठ के अनन्त के सामने रखकर हवन 
किया जाता है। तत्पश्चात्‌ अनन्त देव का ध्यान करके शुद्ध अनन्त 
के अपनो दाहिनो भुजा मे बाँधते है। इस त्रत से प्रायः एक वक्त 
अलाना ( विशेषतः सिमईंन्युक्त ) भोजन किया जाता है। 

अनन्त देव के सम्बन्ध मे यह कथा लेक से अ्चलित है कि। 
जिस समय युधिष्टिर अपना सब राज-पाट हारकर वनवास कर 
रहे थे तो भगवान्‌ कृष्ण उनसे मिलने आये। उनकी कष्ट-कथा 
सुनकर श्राकृष्ण ने [उन्हे अनन्त त्रत करने की राय दी, जिसे 
करके वे अन्त में कए-मुक्त हो गये । 
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ज॥३७ए5.का-नेत ह 

भाद्रपद सास के शुक्त पक्ष की तीज हस्ति नक्षत्नन्युक्त होती है । 
उस दिन त्रत करने से सम्पूर्ण फलों को ग्राप्ति होती है। महादेव- 
जो ने पावतीजी से कहा था--“हे देवि ! सुने। पू्व-जन्स में 
जिस अकार इस ब्त के तुसने किया, सो सब कथा में तुम्हारे 
सामने कहता हूँ |? तव पार्वतीजी बालीं--/अवश्य हो हे प्रभु ! 
मुझे वह कथा सनाइये ।” तब शिवजी बोले--“उत्तर दिशा में 
हिसालय नास का पवत है। वहाँ गह्डाजी के किनारे वाल्या- 
बसा मे तुमने बड़ी कठिन तपस्या की थी। बारह वर्ष पर्यन्त 
अधे-सुखी ( उल्नटे ) टेंगकर केवल धूम्रपान पर रही। चाबीस 
बषे तक सूखे पत्ते खाकर रहीं। माघ के महीने में जल में वास 
किया और वेशाख सास ।मे पद्चधूनी तपीं। श्रावण के महीने 
में निराहार रहकर बाहर वास किया। तुमके इस प्रकार कष्ट 
सहते देखकर तुम्हारे पिता के बड़ा दुःख हुआ । उसी समय नारद्‌ 
मुनि तुम्हारे दशनें के लिए वहाँ गये। तुम्हारे पिता हिमालय ने 
अध-पाद्यादि द्वारा विधिवत्‌ पूजन करके नारद से हाथ जोड़कर 
प्राथेना की--/हे मुनिवर ! किस प्रयोजन से आपका शुभागमन 
हुआ है, सा कृपाकर आज्ञा कीजिये ९” 

तव नारदजी बोले--“हे हिमवान ! में श्रीविषतु भगवान्‌ का 
भेजा हुआ आया हैँ। वे आपकी कन्या के साथ विवाह करना 
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१०० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


चाहते है ।” यह सुनकर हिमालय ने नम्नतापूर्वक उत्तर दिया-- 
“यदि विष्णु भगवान्‌ स्वयं सेरो कन्या के साथ विवाह किया चाहते 
हैं, ते इसमें मुझे कोई आपत्ति नहीं है।” यह सुनकर नारदजी 
विष्णु-लेक से गये और विष्णु भगवान्‌ से बेले--'मैंने हिमालय 
को पुत्री पावेती के साथ आपका विवाह निश्चय किया है। आशा 
है कि आप भी उसे स्वोकार करेंगे ।” 

इधर नारदजी के चले जाने पर हिमालय ने पावंती से 
कहा--है पुत्री ! मैंने श्रीविष्णु भगवान्‌ के साथ तुम्हारा 
विवाह निश्चय किया है ।” पार्बतों का पिता का यह 
वचन वाण के समान लगा। उस समय ते वह चुप रहीं। 
परन्तु पिता के पीठ फरेरते ही अति दुखी होकर विलाप 
करनी लगी। पार्वती का अत्यन्त व्याकुल और विलाप करते 
हुए देखकर एक सखी ने कहा--“आप क्यों इतनी दुःखों 
हा रही हैं? अपने दुःख का कारण सुमसे कहिये। में उसे 
दूर करने का उपाय करूँगी।” तब पावेती बोलीं--“मेरे पिता 
मे विष्णु के साथ मेरा विवाह करना निश्चय किया है; परन्तु मे 
महादेवजी के साथ विवाह करना चाहती हूँ, इसलिये अब मे 
प्राण त्यागने के लिये उद्यत हूँ । तू कोई उचित सहायता दे ।” तब 
सखी बेली--“प्राण त्यागने की कोई आवश्यकता नहीं । मे ठुमका 
ऐसे गहन वन में ले चलती हूँ कि जहाँ पिताजी का पता भी न 
मिलेगा ।” ऐसो सलाह करके सखो श्रीपाबेतीजी के घेर सघन 
बन मे लिवा ले गई। 
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हरतालिका-क्षत १०१ 


जब हिमालय ने पावती के घर मे न पाया तो वह इधर- 
उधर खेज करने लगे, पर कहीं छुछ पता न चला। तब ते हिसा- 
लय के बड़ा साच पड़ गया कि नारजी से में इस लड़की के 
विदाह का बचन दे चुका हूँ। यदि विष्णु भगवान्‌ व्याहने आ 
गये, ते! में क्या जवाब दूँगा । इसी चिन्ता और दुख से व्याकुल 
होकर वह मूर्छित हो भूमि पर गिर पड़े। अपने राजा की यह 
दशा देखकर सब पवतें ने कारण पूछा। तब हिमालय राजा ने 
कहा--“मेरी कन्या को न जाने कान चुरा ले गया है ।” यह सुनते 
ही समस्त प्वेतंगण जहाँ-तहाँ जड़लों में राजकन्या पावेती की 
खोज करते लगे | 

इधर पावेतीजी सखो-समेत नदी-किनारे एक गुफा में 
प्रवेश करके शिवजी का भजन-पूजन करने ज्ञगीं। भादों सुदी 
तीज का हस्ति नक्षत्र में पावतीजी ने बालू (रेत) का 
शिवलिड्॒ स्थापित करके, निराहार व्रत करते हुए पूजन 
आरम्भ किया । रात्रि को गीत-वाद्य ( गाने-बजाने ) सहित 
जागरण किया | | 

महादेवजी बेोले--“हे प्रिये ! तुम्हारे ब्रत के प्रभाव से मेरा 
आसन डिग उठा । जिस जगह तुम ऋत-पूजन कर रही थीं, उसी 
जगह से गया और मैने तुमसे कहा कि में प्रसन्न हैँ, वरदान मांगे ।? 
तब पादेती (ठुस) ने कह्ठा--“यदि आप प्रसन्न हैं, ते सुमे अपनी 
अड्धाद्षिनी बनाना स्वीकार करे।” इस पर सहादेवजी वरदान 
देकर कैलाश के चले गये । 
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१०२ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


सबेरा होते ही पावेती ने पूजन की सामग्री नदी मे विसजेन 
की, स्नान किया और सखो-समेत पारण किया। हिमालय स्वय 
कन्या के खेाजते हुए उसो जगह जा पहुँचे । उन्होने नदी के तीर 
पर दो सुन्दर बालिकाओं के देखा और पावेती के पास जाकर 
रुदन करते हुए पूछा--“तुम इस घोर वन मे कैसे आ पहुँचीं ?” 
तब पाती ने उत्तर दिया--“तुमने मुझको विष्णु के साथ विवा- 
हने की बात कही थी, इसी कारण में घर से भागकर यहाँ चली 
आई हूँ । यदि तुम श्रीशिवजी के साथ मेरा विवाह करने का वचन 
दो तो में घर के चलूँ , अन्यथा में इसी जगह पर रहेँगी ।” इस पर 
हिमालय कन्या का सब प्रकार से सनन्‍्तुष्ट करके घर लिया लाये 
और फिर कालान्तर से उन्होने विधिपू्वक पावेती का विवाह 
शिवजी के साथ कर दिया । 

शिवजी बोले--“हे देवि ! जिस ब्रत के करने से तुमका यह 
सोसाग्य प्राप्त हुआ है, से में कथा कह चुका । अब यह भी जान ला 
कि इस बत के हरतालिका क्यों कहते है ।” पावेतोजी ने कहा--“हाँ 
प्रभु, अवश्य कहिये और साथ ही कृपा करके यह बतलाइये कि इस 
ब्रत का क्या फल है, कया पुण्य है और इसकी क्या विधि है ?” 

यह सुनकर शिवजी बाले-“तुम ( पाबेती ) के सखी हरण कर 
के बन मे लिवा ले गई, तब तुमने त्रत किया-इसका (हरत-आलिका) 
हरतालिका नाम पड़ा। और इसका फल जो पूछा, से सौभाग्य 
को चाहने वाली इस ब्रत को करे। इसकी विधि यह है कि प्रथम 
घर को लोप-पोत कर स्वच्छ कर, सुगन्धि छिड़के, केल के वृत्त- 
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हरतालिका-त्रत १०३ 


यत्रादि के खन्‍्भ आरोपित कर के ततारण पत्ताकाओं से मण्डप का 
सजाये, सण्डप की छत मे सुन्दर वस्थ लगाये। शद्ठ, भेरी, सदक्ष 
आदि बाजे बजाये और सुन्दर मजद्गल-गीत गाये। उक्त मण्डप मे 
पावेती समेत बालुका (रेत ) का शिव-लिग स्थापित करे । उसका 
बोड़शोपचार से पूजन करे । चन्दन, अज्ञत, धूप, दीप से पूजन करके 
ऋतु के अनुकूल फल-मूल का नेवेद्य अपेण करे। रात्रि भर जागरण 
करे | पूजा करके और कथा सुनकर यथाशक्ति ब्राह्मणों को 
दक्षिणा देवे । वस्त्र, खर्ण, गो, जे कुछ बन पड़े, दान करे। यदि 
हे सके तो सोभाग्यवती स्त्रियों को सोभाग्यसूचक वस्तुएँ भी 
दान करे। हे देवि ! इस विधि से किया हुआ यह ब्त 
स्त्रियों के सोभाग्य को देने ओर उसकी रक्ा करने वाला है। 
परन्तु जे स्त्री त्रत रखकर फिर मोह के वश हो भेजन कर 
लेवे, वह सात जन्म पर्येन्त बाँक रहती है और जन्म-जन्मान्तर 
विधवा होती रहती है । जा ञह्ली उपवास नहीं करती--कुछ 
दिन त्रत रहकर छोड़ देती है, वह घोर नके मे पड़ती है। पूजल 
के बाद सोने, चांदी या बाँस के बतेन मे उत्तम भाज्य पदार्थ रख- 
कर बाहझयणें का दान करे, तब आप पारण करे। हे देवि! जा स्त्री 
इस विधि से तोज का ब्रत करती है वह तुम्हारे समान अटल 
सैभाग्य ओर सम्पूर्ण सुखें के प्राप्त होकर अन्त मे मेक्ष-पद्‌ 
लाभ करतो है। यदि बृत न कर सके ते। इस कथा के सुनन से ही 
अश्वमेघ यज्ञ का फल ग्राप्त होता है ।”? 


 / कक ९ जपणक ९ 2५ 
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सन्तान-सप्तमी-ब्रत 

भाह्रप्द शुक्का सप्रमो के यह त्रत किया जाता है। इसे मुक्का- 
भसरख वृत भो कहते है । यह व्रत सध्यान्ह तक होता है। मध्यान्ह 
के चाक पूरकर शिव-पावतो को स्थापना करे और--/हे देव ! जन्म- 
जन्मान्तर के पाप से साकज्न पाने तथा खण्डित सन्‍्तान-पुत्र-पोन्रादि 
की वृद्धि के हेतु मे मुक्ताभरण ब्रत कर के आप का पूजन करता हैं ।” 
यह संकल्प करे। पूजन के लिये चन्दन, अज्ञत, धूप, दीप, नेवेद्य, 
पुंगोफल, नारियज्ञ आदि सम्पूर्ण सामग्रो प्रस्तुत रखे। नेवेय-भोग 
के लिये खीर-पृड़ी और खासकर गुड़ डाले हुए पुवे बनाकर तैयार 
रखे । रक्ता-बन्धन के लिये डोरा सो हो। काई-कोाई डारे के स्थान 
में साने-चाँदो को चूड़ो रखती हैं या दूब का डेरा कल्पित कर 
लेती हैं | 

झ्लियों के चाहिये कि वे यह संकस् करें--“हे देव ! मे जो यह 
पूजा आपकी भेंट करती हूँ, उसे खीकार कीजिये |” इसी प्रकार 
शिवजी के सामने रक्षा का डेरा या चूड़ी रखकर आऔर ऊपर कहे 
हुए क्रम से आवाहन से लेकर फूल-समपरण तक पूजा अपेणकर 
के तब नोरांजन पुष्पांजलि और प्रदक्षिणा करे और नमस्कार तथा 
यह प्रार्थना करे--/हे देव ! मेरी दी हुईं पूजा के स्वीकार करते हुए 
मेरो बनो-बिगड़ी भूल-चूक साफ कीजिये।” तद्नन्तर डेरे को 
शिवजो के! समर्पण करके निवेदन करे---हे प्रभु इस पुत्र-पोन्न- 
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सनन्‍्तान-सप्रसो-क्षत 9०७ 


8 


वर््धनकारों डोरे के अहण कोजिए।” उस डेरे को प्राथना-पूवेक 
शिवजों से वरदान के रूप में लेकर आप धारण करे। फिर 
कथा सुने | 


कथा 

श्रीकृष्ण भगवान्‌ राजा युधिष्ठिर से कथा-प्रसंग वर्णन करते 
हैं कि मेरे जन्म लेने से पहले एक बार मथुरा में लोमश ऋषि 
आये थे। मेरे पिता-माता वसुद्व-देवकी ने उन्को विधिवत्‌ पूजा को । 
तब ऋषिवर से उनके अनेक कथा सुनाई । फिर वह बोले--हे 
देवको ! कंस ने तुम्हारे कई पुत्रों के जन्मते हो मरवा डाला है, 
इस कारण तुम पुत्रशोक से दुःखो हो। इस दुःख से मुक्ति पाने 
के लिये तुम मुक्ताभरण त्रत करो | जैसे राजा नहुष की रानो चन्द्र- 
मुखो ने यह ब्रत किया और उसके पुत्र नहीं मरे, वेसे ही यह ब्रत 
पुत्रशोक से भुम्हे मुक्त करेगा । इस के ग्रसाव से तुम पुत्र-सुख को ग्राप्त 
होगो, इसमें संशय नहीं ।” तब देवकी ने पूछा--हे ब्राह्मण ! जे 
राजा नहुष की रानी चन्द्रसुखी थी, वह कान थी और उसने कैन- 
सा ब्रत किया ? उस ब्रत का कृपाकर विधिपू्वक कहिये।” तब 
लोमशजी ने यह कथा कही:--- 

अयोध्या पुरो सें नहुष नाम का एक प्रतापी राजा हो गया 
है। उसकी अति सुन्दरी रानी का नास रूपवती था। उसो नगर 
में विष्णुगुप्त नामक एक ब्राह्मण रहता था। उसकी सबंगुण- 
सम्पन्ना खी का नाम भद्रसुखी था। उक्त दोनों स्त्रियां में परस्पर 
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१०६ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


बड़ो प्रीति थी । एक समय वे दोनें सरयूजी मे स्नान करने गई । 
वहाँ उन्होंने देखा कि ओर भी बहुत सी स्त्रियां ने स्नान किये और 
फिर वे मण्डल बाँधकर बैठ गई । पुनः उन्होंने पावेतो-समेत शिव- 
जी के लिखकर गन्ध, अक्षत, पुष्प, आदि से उनकी पूजा की । जब 
वे पूजन करके घर के चलने लगी, तब इन दोनों ( रानी और 
त्राह्मणी ) ने उन के पास जाकर पूछा--“हे सखिये ! यह तुम 
क्या कर रहो हा १” उन्होने उत्तर दिया--“हम गेोरा-समेत शिव- 
जी का पूजन कर रही थीं और उनका डेरा बाँधकर हमने अपनी 
आत्मा उन्हीं के अपेण कर दी है। तात्पय यह कि हम लोगों ने 
यह संकल्प किया है कि जब तक जियंगी यह ब्रत करती रहेगी। 
यह सुख-सन्तान बढ़ाने वाला मुक्ताभरण ब्रत सप्तमी के होता है। 
हे सखिये ! इस सुख-सैभाग्य-दाता व्रत को हम लोग करती हैं ।” 

खियें को बातें सुनकर रानी ओर उसकी सखो दोनो ने आजन्म 
सप्तमा का ब्रत करने का संकल्प करके शिवजी के नाप्न का डाोरा 
बाँध लिया | परन्तु घर पहुँचकर उन्होंने अपने किये हुए संकल्प 
के भुला दिया। परिणाम यह हुआ कि जब वे मरीं तो रानी 
बानरी हुई ओर त्राह्मणी मुर्गी हुईं। कुछ समय बाद पशु-शरीर 
त्यागकर वे पुनः मनुष्य-याोनि मे जन्मीं। रानी चन्द्रमुखी तो 
सथुरा के राजा प्रथ्वीनाथ को प्यारी रानो हुईं और ब्राह्मणी 
एक ब्राह्मण के घर मे जन्मी | इस जन्म में रानी का नाम इंश्वरी 
हुआ ओर ब्राह्मणी भूषणा नाम से असिद्ध हुईं । भूषणा राज पुरो- 
हित अग्रिमुख का व्याही गई । इस जन्म मे भी रानी ओर पुरो- 
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सनन्‍्तान-सप्तमी-ज्त 


हितानो दोनों से परस्पर प्रोति और सांख्ख्े-्भाव- थाी:८/बैंत का 
भूल जाने के कारण यहाँ भी रानी अपुत्रा रही। सध्य वयस मे 
उसके एक बहरा और गूँगा पुत्र जन्मा, परन्तु वह भी नो वर्ष 
का होकर सर गया। परन्तु ब्त के याद रखने और नियम- 
पूर्वक ज्रत करने के कारण भूषणा के गर्भ से सुन्दर और नोरोग 
आठ पुत्र उत्पन्न हुए । 

रानो के पुत्रशोक से दुःखी जानकर पुरोहितानी उससे 
मिलने गई। उसे देखते ही रानी के इष्यां उत्पन्न हुई। तब 
उसने पुरोहितानी के विदा करके उसके पुत्रों के भाजन के 
लिये बुलाया और उनके भेाजन में बिष खिलाया। परन्तु 
ब्रत के प्रभाव से वे विष से मरे नहीं । इससे रानी को 
बहुत क्रोध आया। तब उसने नौकरों के आज्ञा दो कि वे पुरो- 
हितानी के पुत्रों के पूजा के मिस यमुना-किनारे लिवा जाकर गहरे 
जल में ढकेल दे । रानी के दूतों ने बेसा हो किया। परन्तु ब्रत 
के प्रभाव से यम्ुुनाजी उथलो हो गई और त्राह्मण-बालक 
बाल-बाल वच गये। तब ते रानो ने जल्लादों के आज्ञा दी 
कि वे ब्राह्मण-बालकोां के बध-म्थान मे ले जाकर मार डाले। 
परन्तु जल्‍्लाद आधात करने पर भी ब्राह्मण-बालकों को मार 
नहों सके । यह समाचार सुनकर रानी के बड़ा आश्चयें हुआ | 
तब उसने पुरोहितानी के बुलाकर पूछा--“ऐसा तू ने कान-सा 
पुण्य किया है कि तेरे बालक मारने से भी नहीं मरते !” इस प्रश्न 
के उत्तर में पुरोहितानो बेली--“आपके तो पूवे-जन्स को बात 
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१०८ हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


याद नहो है, परन्तु मुझे जो मालूस है सो कहतो हूँ--पहले जन्म मे 
तुम अयोध्या के राजा को रानो थी और में तुम्हारी सखी थी। 
हम-तुम दोनों ने सरयू-किनारे श्रोशिव-पावती के पूजन का डारा 
बाँधकर आजन्स सप्तमी का ब्रत करने का संकल्प किया था। 
परन्तु फिर श्रत करना भूल गई' | मुझे अन्तिस समय में व्रत का 
ध्यान आ गया, इस कारण में सरकर बहु सन्तान वाली कुझ्कुटी 
हुईं ओर तुम बानरी हुईं। पत्षो-यानि से त्रव कर नहीं सकती थी, 
परन्तु व्रत का स्मरण सात्र रखने से में इस जन्म में नीरोग ओर 
वह सन्‍्तान वाली हैँ । में अब भो व्रत करती हूँ । उसीके प्रभाव से 
मेरो सन्तांन स्वस्थ ओर दीर्घायु हैं |” पुरोहितानी के कहने से रानो 
के भो अपने पूर्ब-जन्म का हांल स्मरण ,आ गया ओर वह उसी 
समय से नियमपू्वक त्रत करने लगी । तब उसके कई पुन्र- 
पोत्रादि हुए और अन्त मे उन दोनों ने शिव-लोक का 
वास पाया । 

लोमशजी बोले--“ह देवकी ! जिस प्रकार रानी भद्गमुखी 
ने फल पाया, उसो प्रकार तुम भी इस ह्नत के करने से सन्‍्तान- 
सुख पाओगी, यह निम्चय है |” तब देवको ने पूछा -“हे मुनिवर ! 
इस सन्‍्तान-दाता और सोक्ष-दाता त्रत की विधि कृपा करके 
कहिये |?” तब लेासशजो बोले--“€ भादों ) शुक्ता सप्तसो 
के नद्यो या ताल में स्नान करके, मण्डल से शिव-पावेती 
का प्रतिमा लिखकर उसका विधिवत्‌ पूजन करो और शिवजी के 
नाम का डोरा वबाँधकर यह संकल्प करो कि यह जीवन हमने भो 
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सन्तान-सप्तमो-जञत १०९ 


श्रोशिवजो के समपेण किया । फिर सदेव ब्रत का स्मरण रखने 
के लिये शिवजी के डेरे के सोने या चाँदी का बनवाकर सदेव 
हाथ से पहिने रहो ओर हर सप्तमी के या महीने में एक बार शुक्त पत्त 
को सप्तसी के अथवा साल मे एक बार भादों मास के शुक्क पत्र 
को सप्तमो के व्रत रखकर उसका पूजन करो । सोभाग्यती खियों के 
वख्र ओर सोभाग्य-सूचक पदार्थ दान दिया करो । बत के दिन खुद 
भी पुवा भेजन करो ओर पुत्रों तथा सोभाग्यवती स्त्रियों के 
भाजन कराओ। प्रति वर्ष व्रत की शान्ति विधिपू्वेक करो, ता 
निश्चय है कि हे देवकी ! तुमका उत्तम सस्तान ग्राप्त होगी ।” 

श्रोकृष्ण जी बोले कि हे युधिष्ठिर |! इस अरकार सनन्‍्तान सप्तमी 
का व्रत करने से तब मेने देवकी के गर्भ से अवतार लिया। बस 
इसो से समझ लो कि जे। कोई स्त्री-पुरुष निस्सन्‍्तान ओर दुःखी हो, 
वह नियमपूर्वक इस ब्रत केा करे, तो निश्चय है श्री शिवजी की 
कृपा से वह सन्तान-सुख पायेगा और आजन्म नीरोग आंर सुखी 
रहकर अन्त में शिव-ल।क का जायगा । 
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जीवत्पुत्रिका-नत 

आश्िन शुक्ता अष्टसी के यह ज्नत होता है। यह त्रत वही 
ख्ियाँ करतो है जो पुत्रवती है, क्योंकि इसका फल यह बतलायां 
गया है कि इस ब्रत के करने वाली खियें के पृत्र-शोक नहीं 
होता । स्त्रियों मे इस व्रत का अच्छा प्रचार और आदर है । वे इस 
व्रत के निजेला रहकर करती है। दिन-रात के उपवास के बाद 
दूसरे दिन पारण किया जाता है । 

इस ब्रत के सम्बन्ध मे जो किम्बदन्ती प्रचलित है, बह इस 
इस प्रकार है: -- 

क््था 


प्राचीन काल से जीमूतवाहन नाम एक बड़े ध्मोत्मा ओर 
दयालु राजा हो गये है। एक बार वे पर्वत-विहार के लिये गये हुये 
थे। संयाग-वश उसी पहाड़ पर मलयवती नाम की एक राज- 
कन्या देव-पूजा के लिये गई हुई थी। दोनों ने एक दूसरे के देखा । 
राजकन्या के पिता और भाई इस कन्या का विवाह उसी राजा से 
करना चाहते थे। राजकन्या का भाई भी उस समय पवेत पर 
आया हुआ था । उसने दोनो का परस्पर-दर्शन देख लिया। फिर 
राजकुमारो वहाँ से चलो गयो | 

जोमूतवाहन ने पर्वत पर भ्रमण करते-करते किसा के रोने का 
शब्द सुना । पता लगाया तो ज्ञात हुआ कि शंखचूण से की माता 
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जीवत्पुत्रिका-ऋत १११ 


इसलिये रो रही है कि उसका इकलोंता पुत्र आज गरुड़ के आहार 
के लिये जा रहा है । 

गरुड़ के आहार के लिये जो स्थान नियत था, उस दिन राजा 
वहाँ जाकर खयं॑ साँप की भाँति लोट गया। गरुड़ ने आकर 
जीमूतवाहन पर चांच सारी । राजा चुपचाप पढ़े रहे। गरुड़ के 
आश्चये हुआ । वह सोचने लगा कि आखिर यह है कान ? राजा ने 
कहा--“आपकने भेजन क्‍यों बन्द कर दिया २? 

गरुड़ ने पहचानकर पश्चात्ताप किया। मन में सोचा कि एक 
यह है जा दूसरे का प्राण बचाने के लिये अपनी जान दे रहा है और 
एक से हैं जे अपनों भूख बुमाने के लिये दूसरे का प्राण ले रहा 
हैं। इस अनुताप के बाद गरुड़ ने राजा से वर साँगने के कहा | 
राजा ने कहा--“में यहो चाहता हैँ कि आज तक आपने जितने 
साँप सारे हैं, सब के फिर से जिला दोजिये और अब से सर्प न 
मारने की प्रतिज्ञा कीजिये।” 

गरुण बोले--“एवमस्तु ।? 

इसी बीच राजकुमारी के पिता जीमृतवाहन के ढूढ़ते हुए 
वहाँ पहुँचे। उस दिन आख्िन शुक्ता अष्टमी थी और उन्हे ले 
जाकर उनके साथ राजा ने अपनी कन्या का विवाह कर दिया | 

इसो घटना के उपलक्ष मे स्रियाँ यह त्रत रखती ओर ब्राह्मण 
के दजिणा देतो है। 


कुरनक 
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नवरात्रि 


दुर्गा सप्तशती छारा जे भगवती का माहात्म्य प्रकट किया गया 
है, उसका सँज्ञिप्त सारांश यह है कि सुंभ-निसुंभ तथा महिपासुरादि 
तामसिक बृतिवाले असुरों की वृद्धि होने से जब देवता अत्यन्त 
ढुःखो हुए, तो सब ने मिलकर चित्‌-शक्ति महामाया की स्तुति ओर 
उपासना की, जिससे ग्रसन्न होकर देवो ने, यह वरदान दिया-“है 
देवताओं | तुम निर्मय रहा | में शीघ्र हो प्रकट होकर इन असुरो 
का संहार करूँगी । भेरी प्रसन्नता के लिए तुम लोगों के आश्विन 
शुक्त अतिपदा से घट-स्थापनपूर्वक दशमी तक नो दिन मेरो पूजा 
ओर ब्रत करना चाहिये ।” बस, इसी आधार पर देवो-नवरात्रि- 
महोत्सव का ग्रचार संसार मे हुआ है । 

ग्रतिपदा के जे। घट-स्थापन किया जाता हैं, उस की विधि 
इस प्रकार है--प्रात:काल [तैलाभ्यंग-स्नानकर नवरात्रि ब्रत का 
संकल्प करे तथा गणपति-पूजन, पुण्याह-वाचन, नान्दी श्राद्ध, 
माठ्का पूजन ओर ऋत्विक वरण करने को अतिज्ञा करे। 
तत्पश्चात्‌ प्रथ्वी-स्पशंपूवेक पूजन करके घट मे हरे पत्ते डालकर 
जल भरे और चन्दन लगाकर सर्व ओषधि-संस्कार करे तथा 
दूवां, पंचरत्न पंचपल्लबव घट मे डालकर उस पर सूत या वखस्र 
लपेटे | तदनन्तर गेहूँ या जा से भरा हुआ पूर्ण पात्र घट के 
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नवरात्रि ११३ 


मुख पर रखकर वरुण का पूजन करे ओर तब भगवती का 
आवाहन करे। 

भगवती का आवाहन करके आसन, पाद्य, अघे आच- 
मन, पंचासत, स्नान, वस्त, अलंकार, गन्ध, अक्षत, पुष्ष ओर 
परिमल आदि दव्यों से पूजन करके अंग-पूजन करना चाहिए। 
तत्पश्चात्‌ धूप, दोष, नेवेद, आचमन, ताम्बूल, फूल, दक्षिणा, 
आरतो ओर पुष्पांजलि करके ग्रदक्षिणा करे ओर ऋतिक 
वरण करके कुमारो-पूजन करना चाहिये । एक ब्षे को 
आयु से लेकर १० वर्ष तक की कन्या का पूजन करना 
उचित है । 

प्रतिषदा से लगाकर दशसी पर्यलत कन्या का पूजन करना 
चाहिये । देवी नवरात्रि के पूजन का सब मनुष्यों के अधिकार है। 
विधिमात्र भिन्न है। ब्राह्मणादि सात्विक लागों की पूजा मांस-रहित 
होतो है । शूद्रादि तामसी लोगों की पूजा सांस-सहित होती है । अति- 
पदा के घट स्थापन करने के बाद दशमी पर्यन्त नित्य सप्तशती 
का जप, देवो-भागवत-श्रवण, अखरड दीप, पुष्पमाला ससपेण 
ओर उपोषण करना या एकभुक्त रहना चाहिए। घट के पास नो 
धान्यों के बेना चाहिए ओर अन्त में उनके पेड़ों की प्रसादी लेकर 
सस्तक पर चढ़ाना चाहिए। पंचमी के दिन उद्यंग ललिता त्रत करे। 
मूल नक्षत्र में सरखती का आवाहनकर पूर्वाषाढ़ में पूजन करे । 
उत्तराषाढ़ में बलिदान और श्रवण में विसर्जन करे | अष्टमी ओर 


नवमी को महातिथि कहते हैं । 
८ 


छ 
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११७ हिंदुओं के ब्रत और त्योहार 


कथा 

प्राचीन काल में एक धर्मात्मा ओर अजा-पालक सुरथ नाम 
का राजा था। वह राजकाज का भार मंत्रियों के सांपकर आप 
इन्द्र के समान राज-सुख का उपभाण करने लगा। यह देखकर 
उसके शत्रुओं ने इस अवसर से लाभ ।उठाना निश्चय करके उसके 
राज पर चारों ओर से चढ़ाई कर दी। इधर मंत्री लेग भी राजा 
का धोखा देकर शत्रुओं से मिल गये। परिणास यह हुआ कि 
राजा सुरथ का राज गया, मंत्रियों का इमान गया, राज 
पर शत्रुओं का अधिकार हो गया और राजा तपस्ी के वेश मे 
वनवास करने लगा । एक दिन राजा ने देखा कि एक अति वृद्ध 
व्यक्ति रोता हुआ जंगल से भटकता फिरता है। राज ने उससे 
पूछा--“तू किस कारण यहाँ विलाप करता फिरता है १” उसने 
उत्तर दिया “मैं समाध नासका वैश्य हूँ। ग्रहस्थाश्रम मे मे 
धन-धान्य-सस्पन्न और परिवार-सम्पन्न हूँ, परन्तु बुढ़ापा सुमे 
व्याधि-रूप हो गया है॥ मेरे ही पुत्न-पोच्रों ने मुझे बेकार समझ 
कर घर से निकाल दिया है। किन्तु मेरा मन उन्हीं मे लगा 
हुआ है ।” 

यह सुनकर राजा बाला--“यह ते मोह की अबलता है|” 
चैश्य पुन: बेला--/यह में भो जानता हूँ, कि यह.मेरा मोह-सात्र 
है, फिर भी मन के वेग से विवश हैँ ।” 

राजा सुरथ उस माह-लीन वेश्य के लेकर मेघ ऋषि के पास 
गये । ऋषि ने पूछा--“तुम दोनों कौन हे ? और क्यें उदास ओर 
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उद्विन्न-से फिरते हो १” राजा ने उत्तर दिया--“मे राजा हूँ । और 
यह वेश्य है। हम दोनों को गोत्र-भाइयों ने घर से निकाल दिया 
है । फिर भी हम उनके साोह के नहीं त्याग सकते | हमारी समझ 
मे नहीं आता कि मोह क्या वस्तु है? और मन के भीतर कौन 
बैठा हुआ है।” 

ऋषि ने उत्तर दिया--“हे राजा ! सन शक्ति के अधीन होता 
है। उस आदि-शक्ति भगवती के दो खरूप है--एक विद्या और 
दूसरा अविद्या। विद्या ज्ञान-खरूप है ओर अविद्या अज्नान-स्वरूप । 
इसी अविद्याके कारण माह का आविभाव होता है। इसी अविद्या 
के कारण मनुष्य अन्धा होकर स्वयं माह-माया से बँधा हुआ 
मरता-जीता रहता है। जा पुरुष भगवती का संसार को आदि- 
करण जानकर उनकी भक्ति करते है, उन्हे वह विद्या-स्वरूप से 
प्राप्त छाकर उनके जीवन्सुक्त कर देती है |” 

इस पर राजा ने पूछा--हे सुनिवर ! अब कृपाकर यह 
समसाने की कृपा कीजिये कि शक्ति की उत्पत्ति कहाँ से हुई ? ओर 
उसका वास कहाँ है १” ऋषि,से उत्तर दिया---/नित्यानन्द-स्वरूप 
शक्ति की उत्पत्ति ओर उसका नाश नहीं होता । वह अनादि ओर 
अनन्त है। जब देवताओं पर संकट पड़ता है, तभी वह किसी न 
किसी रूप से प्रकट होती है। उसी शक्ति के माहात्म्य का इतिहास 
से वर्णन करता हूँ, सा ध्यान देकर सुनो । 

“महाप्रलय के समय जब श्रीलक्ष्मीनारायण शेप की शब्या 
पर ज्ञोर-ससुद्र मे शयन कर रहे थे और उनका प्रताप निद्रा के 
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स्वरूप मे उनके शरीर मे व्याप्त हो रहा था, उसी दशा में उनकी 
नामि से ब्रह्मा प्रकट हुए ओर दोनों कानो से मधु ओर कैटभ नाम 
के दो दवत्य उत्पन्न हुए। उन दोनों का भयानक वेश देखकर त्रह्मा 
ने विचार किया कि इस समय श्रीहरि के सिवा ओर कोई मेरा 
सहायक नहीं है। परन्तु यह सुषुप्त अवस्था में हैं। इनके 
किसो तरह से जगाना चाहिए। यह विचार कर ब्रह्मा ने समस्त 
जग को प्रेरक आदि-शक्ति का ध्यान करते हुए उसकी स्तुति की ! 
तब सर्वेश्वरोी शक्ति ने अपनी वह माहक शक्ति खींच ली, जिसके 
कारण विष्णु भगवान्‌ सा रहे थे। विष्णु ने जागकर उक्त दोनों 
दानवो से युद्ध करना आरस्भ किया। पॉच हजार वर्ष तक घोर 
युद्ध दाता रहा । परन्तु उन खलें का वल कुछ भी कम नहीं हुआ | 
देवताओं ने घबराकर शक्ति की अराघना को, जिस पर शक्ति ने 
वाणो-शक्ति के द्वारा स्वयं'असुरयों से कहलाया--“हे हरि ! अब तुम 
हम के जंघाओं पर सिर रखकर मार डालो ।” विष्णु भगवान ने 
वैसा हो किया। उनके पछाड़कर उनका सिर चक्र से काट डाला। 
यह एक ग्रसंग हुआ । अब जिस तरह से इन्द्रादि देवताओं के लिये 
शक्ति प्रकट हुईं, उसका हाल सुनो । 

“एक समय महिषासुर नाम का एक असुर ऐसा अबल हुआ 
कि उसने स्वर के सब देव-दल के परास्त करके इन्द्र के निवास- 
स्थान का जा घेरा। इन्द्र उसके डर से भागकर त्रिदेवों के पास 
गये । इन्द्र-समेत चिदेवों ने आदि-शक्ति भगवती का ध्यान किया। 
उसी क्षण सब देवताओं के अंगों मे से एक तेज-पुंज ज्वाला- 
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सो निकलकर अगप्नि-ब्वाला को तरह प्रथ्वी पर आच्छादित हो 
गई | उस तेज से संतप्त हिकर देवताओं ने शक्ति की स्तुति करते 
हुए श्राथना की --हस लेग आपका यह तेज सहन नहीं कर 
सकते । इस कारण कृपा करके आप भूर्तिमान स्वरूप धारण कर 
लोजिये !? यह सुनते ही एक सुन्दर किशार-बय सूर्ति प्रगट हो गई |? 
उस मूर्ति के तोन नेत्र व आठ भुजाएँ थीं। तब सब देवताओं ने उस 
मूर्ति की पूजा को । विष्णु सगवान्‌ ने अपना चक्र उसे समपेण 
किया । ब्रह्म ने अपना पवित्र कसण्डल दिया और शिवजी ने 
त्रिशूल् दिया। इन्द्र ने अपना वज्र दान किया । वरुण ने शक्ति-आयुध 
दिया | यमराज ने अपना खज़ ओर यमफाँस दी। अग्निदेव ने 
अपना घनुष-बाण दिया । लक्ष्मी ने अपना सब शूंगार उसके दिया 
ओर हिसालय ने उसको सवारी के लिये सिह भेट किया । इस 
प्रकार से सुसज्जित होकर इधर से शक्ति चली, उधर से महिषासुर 
देत्य अग्नसर हुआ । शक्ति के साथ में जा देवताओं का दल था, 
उसके पोछे छोड़कर शक्ति भवानी आगे बढ़ गई ओर उससे 
महिषासुर के अगवान देत्य-द्ल पर भोषण रूप से आक्रमण किया 
और देखते-देखते उसने सम्पूर्ण देत्यदूल का नाश कर डाला । 
महिषासुर अकेला रह गया। वह अनेक आसुरी साया करते हुए 
युद्ध मे अवृत्त हुआ । परन्तु शक्ति ने सस्पूरण साया-जाल को छिन्न- 
भिन्न कर सहिषासुर के कालपाश में लपेट कर प्रथ्वी पर पटक 
दिया ओर उसको गदुन पर पेर रखकर खड़्ग से उसका सिर 
काट डाला | इस श्रकार से भगदतां ने महिषासुर का संहार 
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किया | अब आगे जिस तरह से उसने सुंभ-निसुंभादि वेत्यों के 
मारा, उसकी कथा कहता हूँ, से सुनेा-- 

“ओसूय्य॑ भगवान को अदिति नास्नी रानी के गर्भ से सुभ 
और निसुंभ नास के दो दैत्य उत्पन्न हुए। ज्येष्ठ भाई सुभ राज-छत्र 
धारणकर दैत्य-समाज का शासन करता था और उसका छोटा 
भाई निसुभ भी समान रूप से बलवान और सामथ्यवान था। 
जोवधारी को कोन कहे, पत्चतत्व, अप्नि, जल, नल, वायु आदि 
उनके भय से सशक रहते थे। ऐसे ही उनका प्रधान कर्मचारी 
सक्तबिन्दु और सेनापति धूम्र-लेचन दोनों बड़े कार्य-कुशल और 
कुशाग-बुद्धि थे। सेनापति के सहकारी चंड और सुंड नाम के देत्य 
बढ़े विकट-स्वरूप और अजेय योद्धा थे। इन लेगें के आतंक से 
समस्त देवदल छिन्न-मिन्न हो गया । विष्णु कई बार इन दैत्यों से 
परास्त है रणखेत छोड़कर भाग गये थे। उन्होने त्रह्मा का हँस 
छीन लिया, दिग्पालां को कैद कर लिया, कुबेर का भाणडार लूट 
लिया और देवताओं से सुमेझ शिखर छीनकर उस पर अपना 
अधिकार जमा लिया | यहाँ तक कि इन्हेने सूर्य, चन्द्र, शेष- 
नाग,इत्यादि सृष्टि के अधान स्तम्भों पर अपना अभुत्त्त स्थापित 
करके उनके अपना आज्ञाकारी बना लिया । कि 

४/इस आपत्ति से अकुल्ाकर त्रिदेवों समेत सम्पूर्ण देवता 
हिमालय पर्वत पर जाकर श्रीपारवतांजो की स्तुति और वन्दना 
करने लगे। उन्हेने शक्ति के माहात्म्य और वैभव का वर्णन करते 
हुए कहा--हे भगवती ! जिस अ्कार आपने मधु-कैटभादि असुरों 
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का संहार किया, उसी प्रकार सुंस-निसंस द्वोता को; मौरकर हमारा 
उद्धार कोजिये। देवता-ब्न्द इस प्रकार स्तुति कर रहे थे, उसी 
समय श्रोपावेतीजी ,स्नान करने के लिये निकलीं । देवताओं 
के इकट्ठा देखकर उन्हें ने पूछा--आप लेग यहाँ एकत्र 
हेाकर किस आशय से किस की स्तुति कर रहे है ?? पाबेतीजी के 
इतना कहते ही उनके मुख से एक अतुपम शक्ति निकली । उसके 
निकलते ही गेराड्ी पार्वती का खरूप श्याम-बर्ण हो गया। उस 
शक्ति ने पावेतीजी के सम्मुख स्थित होकर कहा--“यह देवता 
असुरों के भय से विहल होकर मेरी स्वुति कर रहे हैं। इसी 
कारण हे गौरी ! मैं स्वयं-सिद्ध प्रकट हुई हैँ !” देवता लोग उस 
स्वयं-सिद्ध शक्ति का अनुपस-स्वरूप देखकर चकित हो गये । और 
वे किंकतेव्य विमूढ़ होकर उसके चरणों पर गिर पड़े । भगवती ने 
उनके आश्वासन देते हुए कहा--'ठुसम लेग पवेत की गशुफाओं में 
छिप रहे, तब तक में सम्पूर्ण देत्य-दल का नाश किये देती हूँ ।” 
देवताओं के छिप रहने पर वह आदि-कुमारी अद्भुत खरूप 
धारणकर सुमेरु शिखर के राजसिहासन पर आसीन होकर 
असुर-दल के अनुचरों के वहाँ से मार-मारकर निकाल बाहर 
करने लगी । यह समाचार पाकर असुरराज सुंभ-निसुंभ आश्चये 
में पड़ गये। उन्होंने वास्तविक स्थिति जानने के लिये जो गुप्त- 
चर भेजे, वे भी आदि-शक्ति का दिव्य खरूप देखकर मोहित हो 
गये। उन्होने अपने राजा |से कहा--महाराज ! सुमेरु-शिखर- 
वासिनों तपस्विनी अवश्य ही श्रीसाव की सेवा से आने के योग्य 
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है।” इस पर देत्यराज ने भगवती के पास एक राजदूत भेजा। 
उसने देवो के दरबार मे जाकर अद्भुत चमत्कार देखा। आवदि- 
शक्ति के अल्लाकिक रूप-लावस्य के देखकर वह नज़र नोची 
करके खड़ा रह गया। तब देवी ने उसके बैठने का आदेश करते 
हुए सन्‍्द्‌ स्सितिपूवक पूछा--कहो. तुम इधर कैसे भूल पड़े ९? 
यह सुनकर दूत बोला--भे दैत्यराज सुंभ का भेजा हुआ आप 
ही की सेवा से आया हूँ। आपके रूप-गुण को चरचा सुनकर 
वह आप पर मोहित हो गये। अस्तु; आप कृपाकर उनके 
पास चलिये और सर्वश्रेष्ठ पट-रानो के पद पर अतिष्ठित होकर 
तीनों लेकें का राज्य कीजिये और अपनी तपस्या का अत्यक्ष 
फल लीजिये।” दूत की ऐसो बाते सुनकर भगवतो ने उत्तर 
दिया--संसार में ऐसा कौन है, जो मेरा पति बन सके। 
हाँ, यदि कोई मुभका युद्ध में जीत सके तो मे उसे पति-भाव 
से अंगीकार कर सकती हूँ!” यह सुनकर दैत्य-द्ल का दूत 
क्रोधपूर्वक बेला--हि देवि, आपका यह गये व्यथे है। क्‍या 
आप उन सुंभ-राज के नही जानतीं जिन्हाने सम्पूर्ण देव-दल 
के परास्त कर दिया है ? ब्रह्मा, विष्णु आदि सब देवता 
जिसके सय से कन्द्राओं सें छिपे हुए हैं, उस सबल का एक 
अबला क्या कर सकती है ? इस बात को खूब साच-सममकर 
मेरे साथ चले और जीवन का सुख भोग करो। क्‍यों व्यर्थ उन 
महाराज के तेज-प्रताप का पतंगा बनने का साहस करती हो १! 
यह सुनकर भगवतो ने दूत के सममाया--मैं तेरो सब बातें 
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नवरात्रि १२१ 


सममती हैँ, परन्तु मेंने युद्ध-स्वयम्वर का प्रण किया है, अस्तु 
तू अपने राजा से ऐसा ही कह दे |? 

“दूत ने जगज्जननी के आदेशानुसार सब बातें सुंध से कह 
सुनाई, जिसे सुनते ही सुंभ ने धूम्राच्छ के बुलाकर आज्ञा दी-- 
तुस दस हजार योद्धा लेकर कैलाश पर जाओ ओर उस 
तपस्विनी कन्या के पकड़ लाओ | यदि कोई उसकी सहायता 
करे तो उसके उचित दण्ड देकर उसके केश पकड़ लाओ |” 
धूम्राच्छ ने सुमेर शिखर के पास पहुँचकर अपनी सब सेना का 
नीचे छोड़ा आर आप शिखर पर चढ़कर भगवती के सम्मुख 
जा पहुँचा । वह देवी के दरबार का चमत्कार देखकर चकित हो 
गया। उसके ऐसा देख भगवती ने पूछा--तू क्‍यों मूखेंबत्‌ हो 
रहा है ?? उसने उत्तर द्या--“तूने जे हमारे महाराज के दूत 
से युद्ध-खयस्वर की बात कही थी, उसीके अलुसार में तुकका 
पकड़ने के लिये आया हूँ । इतना सुनते ही शक्ति ने आप ही 
आप एक हुंकार शब्द किया। उसकी दाह-शक्ति से धूम्राच्छु उसी 
जगह जलकर भस्म हो गया। धूम्र-लाचन का सस्मोभूत होना 
सुनकर उसके साथ वाले शिखर पर चढ़ दौड़े । यह देखकर शक्ति 
ने उनके ऊपर सिह के ललकार दिया और सिंह ने उन सबका 
स्वेनाश कर दिया । 

“सिंह का ग्रास होने से जा बचे, वे लाग सुंभ के दरबार से 
जा पुकारे | उनसे आदि-शक्ति के ग्रभुत्त एवं वैसव का समाचार 
सुभकर सुंस ने सहायक सेना-नायक चण्ड-मुण्ड का आजा दो 
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श्र हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


कि वे एक विकट दानव-दल ले जाकर शक्ति का पकड़ लाये । 
तद्नुसार चण्ड-मुण्ड एक बड़ो भारी देत्य-सेना लेकर हिमांचल 
की ओर चल पड़ा | उसके दल के आतक से। सारे देश में हाहा- 
कार मच गया । भगवती ने भी एक ओर तुमुल दैत्य-दल ओर 
एक ओर अकेले सिह के देखकर क्रोधपूर्वक जा मैहे चढ़ाई 
तो क्रोध-स्वरूप, कराल-झृत्य-शक्ति काली अपने-आप उत्पन्न हो 
गई। उस तामस-स्रूपा मूर्ति का सर्वाज्न श्याम वर्ण था। 
उसके बड़े-बड़े काले बाल एड़ियां तक छिटके हुए थे। उसकी 
दोनो विकट श्रृक्क॒टियां के ऊपर त्रिवलित ललाट पर से अद्वितीय 
तेज प्रदीप्त है रहा था। उसके दाँत और जिह्ला अति भयानक 
थी। उसके सर्वाज्ञ के राम-रोम खड़े थे और उसके आजानु अनेक 
अख-शल्मों से सुसज्जित थे। उसका भयानक शरीर रुधिर चूते 
हुए गजचमे से आच्छादित था और वह नस्मुर्डें की माला 
पहिने हुए थो । उसने आदिशक्ति के चरणें पर प्रणाम करके 
अपनो प्रेत, पिशाच और यागिनी सेना समेत दानव दल पर 
आक्रमण कर दिया । भगवत्ती काली की भयानक मूर्ति देखकर 
सब देत्य-दल तो सशंक होकर किंकत्तेव्य-विमूढ़ हे गया, 
परन्तु चस्ड-्मुएड ने साहसकर कालिका का सामना किये। 
उसने काली पर जा-जे अख्ा-शखल्र चलाये सब व्यर्थ हुए । 
अन्त मे काली ने अपने विकराल खड॒ग से चर्डन्मुए्ड के 
शरीर के खण्ड-खण्ड कर दिये और वह उसका रुधिर पान 
करने लगी । 
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“भूत-प्रेत बैतालादि से बचे हुए देत्य काली के हाथों चण्ड- 
सुण्ड का परिणास देखकर राजा के समीप दोड़े गये। चर्ड- 
मुण्ड का मरना सुनकर सुंभ दुःख, क्रोध. लज्वा और भय से 
विहल-सा हो गया। अस्तु; उसने अपने आमसात्य रक्तबिन्दु केा 
आज्ञा दो कि वह सम्पूर्ण देत्य-दल-समेत शक्ति का संहार करने 
के लिये सुमेह शिखर पर आक्रमण करें। आज्ञा शिरोघाये 
करके रक्तबिन्दु असंख्य सेना-समेत सुमेर-शिखर के उपकण्ठ मे 
जा पहुँचा। देत्य-दल के देखकर शक्ति भगवती ने विचार किया 
कि अकेली काली इन सवकेा कहाँ तक मारेगो। चित्त में ऐसा 
विचार होते ही भगवती के मुख से जाज्वल्यमान ज्वाला- 
खरूप शक्ति की उत्पत्ति हुई । उस आदि-शक्ति को अबल 
शक्ति से हँसवाहिनो ब्रह्मशक्ति, गरुड़ारूढ़ विष्णुशक्ति, चन्‍्दी- 
वाहिली शिवशक्ति और गजारूद  इन्द्रशक्ति आदि सम्पूरो 
देवताओं को भिन्न-भिन्न शक्तियाँ आप से आप प्रकट हा गई । 
उन्होंने आदि-शक्ति के! सिर नवाकर आज़ा मसाँगो ।।शक्ति से 
शत्रु-सेना पर आक्रमण करने की आज्ञा दी। जगज्जननी की 
आजा पाकर सम्पूर्ण देवों को दिव्य शक्तियों ने।देत्यदल का संहार 
करना आरम्भ किया। विभिन्न देव-शक्तियां की अशक्त मार से 
घबराकर जब दानव-दल्ल भाग उठा, तो रक्तत्रीज ने ऋद्ध हो 
अति उद्धत याद्धाओं-समेत ताजो फाज का राखनत्षेत्र मे भेजा। 
खास तोर से हाथियों की फोज आगे करके उसने विकट व्यूह- 
चद्ध हो आक्रमण किया | उस समय भगवती ने सम्पूर्ण विभिन्न 
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शक्तियों को एकत्र शक्ति एक इन्द्रशक्ति में भर दी। उसने अपने 
वजायुद्ध से समस्त दानव-सेना छिन्न-मिन्न कर दी। सम्पूर्ण पद्ातिः 
दानव-सेना हाथियों की रेल-पेल मे आप हो पद-दलित होकर 
भाग उठो। केवल इने-गिने सरदार खेत में खड़े रह गये | तब 
तो रक्तबिन्दु खयं अनेक प्रकार के अख-शञ्लों से सजकर युद्ध-क्षेत्र 
में पहुँचा । उसमे खास गुण यह था कि जहाँ कहीं उसके रुधिर 
का बूँद गिर पड़ता, वहीं एक नवोन रक्तविन्दु (दानव) उत्पन्न हो 
जाता था। उसकी इस अलेकिक करासात के सामने समस्त देव-- 
शक्तियां स्वयं परास्त हो गई | तब सब देवताओं ने व्याकुल हाकर 
अननन्‍्य शक्ति की आराधना की। उसी समय उसकी इच्छा से 
कालिका शक्ति अपनो यागिनी सेना-समेत अग्रसर हुई | उसने 
अपने खड़ग से उस,दानव का सिर काट डाला और योगिनियों 
ने उसका रुधिर पीना आरम्भ किया। तात्पय॑ यह कि रक्तबोज 
के किसी अंश का एक भी बिन्दु धरती में गिरने हो न पाया । 
अन्त में भगवतों की कालो शक्ति ने असली रक्तबिन्दु का भी 
मार डाला | 

रक्तबिन्दु का मरना सुनकर सुंभ का अति ज्ञोभ हुआ। 
अपने बड़े भाई के मन-मलीन देखकर निसुम ने महाशक्ति का 
सामना करने का बोड़ा उठाया ओर वह सम्पूर्ण चतुरंगिनों सेना-- 
सहित सुमेरु शिखर की ओर चढ़ चला । उसके मुकाबले मे सम्पूर्ण 
देव-शक्तियां ने अतुल पराक्रम किया, परन्तु उसके माया-जाल के 
आगे सभी के नत-मस्तक होना पड़ा । अन्त में श्रीकालिका-शक्ति 
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दोनों ७ ४२५६ 


ने उसके सम्मुख होकर उसे प्रचारा। दोनों में घोर युद्ध होने 
लगा। निसुंभ ने शक्ति पर सब अकार के आयुध चलाये; परन्तु 
वे सब निष्फल हुए ओर भगवती ने प्रबल देत्य की देह के खण्ड- 
खर्ड कर डाला। भाई का रण में मरण सुनकर सुंभ स्वयं 
आदि-शक्ति से युद्ध करने के लिये रणाक्षेत्र मे आया। उसने 
भी अपने प्रबल :पराक्रम से देव-सेना के व्याकुल कर दिया; 
परन्तु अन्त में उसको भी वही गति हुई जो सब दानवों की हो 
चुकी थो । 

» “ऋषि बाोले--है राजन! ऐसी अनन्य शक्तिसम्पत्र भगवती 
आदि-शक्ति को अराधना से मनुष्यसात्र'के सब क्लेश दूर हो सकते 
हैं ! तब राजा सुरथ बेल्ा--है ऋषिवर! किस प्रकार आराधना 
करके आदि-शक्ति का अ्सन्न करना चाहिये, सा कृपाकर वह भी 
सममकाइये ।” इस पर ऋषि ने ऊपर कहे अनुसार भगवती को 
आराधना की सम्पूर्ण विधि बताई। राजा सुर्थ और समाधि वैश्य 
दोनों ऋषि का उपदेश अंगोकार करके एक निजन वन में नदी के 
तीर पर विधिवत्‌ भगवती की आराधना करने लगी। वे एकटक 
ज्योति की ओर जमाकर सगवती का नाम स्मरण करने लगे। 
लगातार तीन वर्ष की तपस्या के बाद भगवती ने प्रकट होकर राजा 
ओर वैश्य से कहा--जो चाहते हो, से, वर माँगो |” राजा ने 
कहा--हि भगवततो ! आप को कृपा से सेरा गया हुआ राज पुनः 
प्राप्त हो जाय !' ओर वैश्य ने वर साँगा--'मेरा मेहह दूर हो जाय ॥? 
भगवतो 'एवमस्तु” कहकर अतड्ौन हो गई । 


रा] 
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“बैश्य को ता उसी समय ज्ञान आप्त हो गया और वह संसारी 
माह से निश्वत होकर आत्म-चितन से ग्रवृत हो गया | राजा ने एन 
केन प्रकारेण कुछ मनुष्यों के जोड़कर अपने राज पर चढ़ाई की, 
तो अब आसपास के सब लोग उसकी सहायता के लिये स्वयं 
उसको सेना मे आ मिले । उधर भगवती की कृपा से उसके शत्रुओं 
के वह सेना बड़ी सयानक और अजेय दीख पड़ने लगी, जिससे 
वे स्वयं भयभीत ही राजसीमा के छोड़कर भाग गये | 

“सुरथ ने राजसिहासन पर बैठकर अपने राज में यह ढिढोरा 
पिटवाया--आश्विन मास .व चैत्र मास के शुक्ल पक्ष से अत्येक 
मनुष्य घट-स्थापनपू्वेक आदि-शक्ति की उपासना तथा आराधना 
किया करे !! उसी ससय से संसार में नवरात्रि की पूजा की प्रथा 
चलो है !” 


०० 
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विजया दशमी 


विजया दशमी सनाने की प्रथा सारे भारत से है। इसके 
सस्बन्ध से मुख्य कथा नीचे लिखी जाती है :-- 


कथा 


एक समय ओ्रोपावेतीजी ने महादेवजी से पूछा--“लोगों मे 
जा दशहरे ( विजया दशमी ) का त्योहार प्रचलित है, इसका क्‍या 
फल है, से क्ृपाकर बताइये ।” तब श्रीशिवजी बोले---“आश्विन 
शुक्ता दशमी के नक्षत्रों के उदय होने पर विजय।नामक काल होता 
है, जो सब कामनाओ का देने। वाला होता है। शत्रु को विजय 
करने वाले राजा के इसो ससय प्रस्थान करना |चाहिये। इस 
दिन यदि श्रवण नक्षत्र का यांग हो तो और भी अच्छा 
है, क्‍योंकि मयांदा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्रजी ने इसी 
विजय-काल में लंका पर चढ़ाई की थी । इसीलिये यह 
दिन पवितन्न माना गया है और ज्ञत्रिय लोग इस के अपना 
सुख्य त्योहार मानते हैं । यदि शत्रु से युद्ध करने का 
प्रसंग न सी हो तो भी इस काल में राजाओं के अपनो 
सीसा का उल्लंघन अवश्य करना चाहिये । सम्पूर्ण 


कप 


दल-बल सजकर पूर्व दिशा मे जाकर शमी वृक्ष का पूजन 


>-+>- - >> अजडनिल>ल>+-- 
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१२८ हिन्दुओं के त्रत और त्याहार 


करना चाहिये। पूजन करने वाला शसी के सस्मुख खड़ा होकर 
इस अकार ध्यान करे-- 

“हे शर्मा ! तू पापों का नाश करने वाला है और शत्रुओं के 
भो नष्ट करने वाला है | तूने अजुन के धनुष के धारण किया और 
श्रीरामचन्द्रजो से केसी प्रियवाणों कही ।” 

यह सुनकर पावतीजी बेल्ली--“शमो ने अजुन का धनुप-वाण 
कब ओर किस कारण धारण किया तथा उसने श्रीराचन्द्रजों से 
केसो प्रिय वाणी कही, से कृपाकर समभाइये |” तब श्री शिवजी 
बेलि--“जिस समय दुर्योधन ने पाण्डबो के इस शर्त पर वनवास 
दिया कि वे बारह वर्ष श्रकट रूप मे वन में फिरें, परन्तु एक वर्ष 
स्वधा अज्ञात अवस्था में रहे । यदि इस वे मे उनको कोई जान 
लेगा तो उनको बारह वर्ष और भी वनवास भोगना पड़ेगा । उस 
अज्ञात-बास के समय अजुन अपना धनुष-बाण एक शमी वृक्त 
प्र रखकर राजा विराद के यहाँ विहंडल-वेश में रहे थे। विराद 
के पुत्र उत्तरकुमार ने गौंवों को रज्ञा के लिये अजुन को अपने 
साथ लिया और अजुन ने शमी के वृक्ष पर से अपने हथियार 
उठाकर शत्रुओ पर विजय श्राप्त की थी। शमी ने एक व पर्यन्त 
देवता की तरह अजुन के हथियारों का रक्षा की थी। पुनः जब 
विजया दशमी के दिन ओरामचन्द्रजी ने लक्ढडा पर चढ़ाई करने के 
लिये प्रस्थान किया तब भो शर्ी ने कहा था कि आप को 
विजय होगी, इसी कारण विजय-काल में शमी का पूजन 
होता है। 
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विजया दशमी १२० 


“राजा युधिष्टिर के पूछने पर भगवान श्रीकृष्णचन्द्र ने उनका 
समभाया था कि हे राजन ! विजया दंशमो के दिन राजा स्वयं 
अलंकृत होकर अपने दास लोगों का झद्औजार करे और 
हाथी घोड़ीं का भी शज्भार करे तथा गान-वाद्य द्वारा मड्गला- 
चार करे। अपने पुरोहित को साथ लेकर पू्े दिशा में प्रस्थान 
करके अपनी सीमा के बाहर जाय और वहाँ वास्तु-पूजा 
करके अष्ट दिग्पालों एवं पार्थ देवता की वैदिक मन्त्रों से पूजा 
करे । तद्नन्तर प्रधानतया शमी की पूजा करनो चाहिये। 
शन्नु की अतिकृृति अर्थात्‌ पुतला बनाकर उसके हृदय में वाण 
लगाये और पुरोहित लोग वेद-मन्त्रों का उच्चारण करें। पृज्य 
ब्राह्मणों का पूजन करे तथा हाथी, थाड़ा, अल शख्रादि सब का 
निरीक्षण भी करे। यह सब क्रिया सीमान्त में करके बाजे-गाजे के 
साथ अपने महल को लोट आना चाहिये। जो राजा प्रति वर्ष 
इस विधि से विजया पूजन करता है, वह सदेव अपने शत्रु पर 
विजय ग्राप्त करता है ।” 


97 50000 390] 9॥06॥ 3 €।09/५ (0॥/02॥09/५090॥79/॥.00॥॥ 


करवा-चतुर्थी-नत 


कार्तिक कृष्णा चतुर्थी को करवा-चोथ करते हैं। इस ब्रताके] 
करने का अधिकार केवल झ्ियों को ही है। व्रत रखने वाली स्त्री को, 
चाहिये।कि प्रातःकाल।शौचादि नित्य-क्रिया से निव्वत होकर आचमन 
करके ब्रत का संकल्प करे। ब्रत का संकल्प करके चन्द्रमा की 
मूर्ति लिखे और उसके नीचे शिव, षण्मुख और गोरी को अतिमा:; 
लिखकर पषोड़शेापचार से पूजन करे। 

पूजन, के।पश्चात्‌ पुवों से भरे हुए ताँबे या मिट्टी के कुल्हड़ 
ब्राह्षणों के दान करे। चन्द्रमा का उदय हो जाने पर अधघे देकर 
नीचे लिखी कथा सुनेः-- 


कथा 


एक समय अजुन कील गिरि पर चले गये थे। उस समय 
द्रोपदी ने मन मे विचार किया कि यहाँ अनेक प्रकार के विध्न 
उपस्थित होते है और अजुन हैं नहीं। अब मे क्या करूँ। यह 
विचारकर द्रोपदी ने भगवान्‌ कृष्णचन्द्र का ध्यान किया । 
भगवान्‌ के पधारने पर उसने हाथ जाड़कर प्रार्थना की--हि 
भगवान्‌ ! इस अकार के विन्नो की शान्ति का यदि कोई सुलभ 
उपाय हो ते बताइये |” यह सुनकर श्रीकृष्णजी बेले--“एक 
समय पावतीजो ने शिवजी से ऐसा ग्रश्च किया था, जिसके 
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करवा-चतुर्थी-त्रत १३१ 


उत्तर में शिवजी ने उनके सर्व-विन्न-विनाशक करवा-चतुर्थी का 
त्रत बतलाया था। इस कारण है द्रोपदी ! यदि तुम भी करवा- 
चतुर्थी के त्रत को विधि-पू्वक करोगी तो सबे विज्नों का 
नाश होगा ।? 

सूतजी ने कहा कि जब टद्रोपदी ने त्रत का आचरण किया, तब 
कोरबों की पराजय होकर पाण्डवों की विजय हुईं। इस कारण 
पुन्न, साभाग्य ओर धन-धान्य की बद्धि चाहने वाली स्रियों के इस 
त्रत को अवश्य ही करना चाहिये। 
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अहोइई-आठें 


कार्तिक कृष्णा-अष्टसी का लड़के की माँ त्रत'रहती है | सारेदिन 
का ब्रत रखकर सब प्रकार की कच्ची रसोई विधि-पूवंक बनाई जाती 
है। सन्ध्या के दीवार मे आठ केष्टक को एक पुतली लिखों जाती 
है । उसी के समीप सेई (साही) के बच्चो की ओर सेई को आकृति 
बनाई जाती है। ज़मीन में चाक पूरकर कलश की स्थापना की 
जाती है। रसोई का थाल लगाकर भोग के लिये तैयार रखा जाता 
है । विधिवत्‌ कलश-पूजन के बाद अष्टमी (दीवार में लिखी हुई 
चित्रकारी) का पूजन होता है। तब दूध-भात का भाग लगाया जाता 
है और नीचे लिखो कथा कही जाती है :-- 


कथा 

किसी सछ्री के सात लड़के थे। कातिंक के दिनो में दोवाली के 
पूबे सभी स्लियाँ अपने मकानों की लिपाई-पुताई करके उसे स्वच्छ 
कर लेती हैं | गाँव की ख्रियाँ खुद बाहर से छापने ओर पोतने की 
मिट्टी लाती है। अतः उक्त खो भी मिट्टी लाने के लिये बाहर गई 
थो। वह जहाँ मिट्टी खोद रही थी, उसो के नीचे सेई की माँद 
थो । दैवयोग से उस स्त्री की कुदालो सेई के बच्चे को लग गई, 
जिससे यह तुरन्त ही मर गया। यह देखकर स्त्री को बड़ी दया 
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अहोई-आठ १३३ 


आई | पर वह तो मर हो चुका था, अब क्या हो सकता था। इस 
कारण वह मिट्टी लेकर घर चली आई । 

कुछ दिनों के बाद उसका बड़ा लड़का मर गया। उसके बाद 
दूसरा लड़का भी सरा। यों ही साल भर के भीतर उसके सातो 
लड़के सर गये। इस दुख से वह अत्यन्त दुःखी हो रहो थी। 
एक दिन उसने वयोवृद्ध ख्रियों मे बिलाप करते हुए कहा--मेने 
जानकर तो,काई पाप कभी नहीं किया। एक बार मिट्टी खादने 
मे धोखे से एक सेई के बच्चे के कुदाली लग गई थी । उसी द्नि 
से अभी साल भर भी नही पूरा हुआ, मेरे सातें लड़के मर गये ।” 
तब वे श्लियाँ बोलीं--/“आधा पाप ते तुम्हारा अभी कम हो गया 
जो तुम ने चार के कान से बात डालकर पश्चात्ताप किया। अब 
जा रहा, उसका प्रायश्वित यही है कि तुम उसी अष्टमी के दिन 
अष्टमो भगवती के समीप सेई ओर सेई के बच्चे के चित्र लिखकर 
उनकी पूजा किया करो। इंश्वर चाहेगा ते। तुम्हारा हिसा-पाप दूर 
होकर तुम्हे पुनः पूर्ववत्‌ सन्‍्तान को प्राप्ति होगी ।”? 

उस स्त्री ने आगामी कार्तिक कृष्णा अष्टमी को त्रत किया । 
फिर वह बराबर उसी तरह त्रत ओर पूजन करती रही । इश्वर 
की कृपा से पुन: उसके सात लड़के हुए । 

तभी से इस त्रत ओर पूजन की परिपादी चली है। 


रा 
कुक कत ] 
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बलवॉढ-मत 

कार्तिक कृष्णा द्वादशों का गोधूलि-बेला मे, जब गाये चर- 
कर जद्भधल से वापस आती हैं, उस समय उन ( गायों ) की 
पूजा की जाती है। खास तार,से लड़के की माता सारे दिन 
निराहार रहती है। संध्या के घर के आँगन मे लीपकर चौक 
पूरा जाता है। 

उसी चौक मे गाय खड़ी करके चन्दन, अज्ञत, धूप दीप, 
नेवे्य आदि से उसकी विधिवत्‌ पूजा की जाती है |।अधिकांश 
कुलका आचाये या कोई पर्डित पूजा कराता है। इस ब्रत के 
पूजन में धान का चावल वर्जनीय है । काकुन के चावल 
से पूजा होती है । उसी से मंत्राज्षत दिया जाता है। कोदों का 
चावल ओर चने की दाल तथा काकुन के चावलों के भोजन का 
महत्त्व है। पूजा की अठबाई बेसन की बनती है। गेहूँ ओर धान 
के अतिरिक्त कोई अन्न खाना त्रत वालों के लिये वर्जनीय नहीं 
है, परन्तु प्रथ्वो का गड़ा हुआ काई भी अन्न वर्जनीय है। गाय 
का दूध-सट्टा भी त्रतवाले के न खाना चाहिये । 

यह ब्रत सभी के यहाँ नही होता । किसी-किसो के यहाँ होता 
है । किसी के यहाँ प्रति तीसरे महीने अर्थात्‌ कार्तिक, माघ, बैशाख 
ओर, श्रावण चारों महीनों की ऋष्णा द्वादशी के होता है, परन्तु 
किसी-किसी के यहाँ श्रावण मास में चार बार पूजन होता है। 
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बलवॉलु-तब्रत श्३५ 


0७९ 


बछ॒वाँछ या बलबाँस दोनों शब्द वत्सबंश” के अपभ्रश 
मालूस होते हैं। कार्तिक में वत्सवंश की पूजा का रिवाज सारे 
भारतवष में है। मालूम होता है जिस किसी के यहाँ दीवाली 
के त्योहार में कोई खेट हेाने से पूजन नहीं हो सकता, उनके यहाँ 
धन-तेरस के पूर्व द्वादशी के पूजन हो जाता है--कथा की कल्पना 
भो इसोसे मिलता-जुलवा आशय सूचित करतो है। 
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दोपावली 


कार्तिक कृष्णा त्रयोदशी से झुक्का दोज तक पाँच दिन पर्यन्त 
दीपावली महोत्सव का ही क्रम जारी रहता है। परन्तु धन-त्रयो- 
देशो, नरक चतुदेशी और लक्ष्मी-पूजन इन तोनों का परस्पर 
अति घनिष्ट सम्बन्ध है। इन त्योहारों की प्राचीनता का प्रमाण 
वैदिक साहित्य मे भी पाया जाता है। यमराज बेदिक देवता 
हैं। धन-त्रयोदशी को यमराज का पूजन होता है, जिसकी विधि 
इस प्रकार है--हल से जुती हुई मिट्टी का दूध में मिगो सेमर 
वत्ष की डाली मे लगाये आर उस को तीन बार अपने शरीर पर 
फेरकर कूंकुम का टोका लगाये । पुनः कार्तिक-स्नान करे | प्रदोष के 
समय सठ, मन्दिर, कुवाँ, बावली, घाट, कोट, बाग, मार्ग, गोशाला, 
अश्वशाला और गजशाला आदि स्थानों मे तीन दिन पर्यन्‍त बरा- 
बर दीपक रखना चाहिये । |यदि तुला राशि का सूर्य हो, तो चतु- 
देशी और अमावस्या को शास को एक जली लकड़ी लेकर तथा 
डसको घुमाकर पितरों को भी मार्ग दिखाने का विधान है। 
अमावस्या के दिन ग्रातःकाल तैलाभ्यंग करना चाहिये। देव-पूजा 
समाप्तकर प्वेण श्राद्ध करना और उल्का-दर्शन तथा लक्ष्मी-पूजन 
करने के उपरान्त भोजन करना चाहिये । 
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धन-तेरस १३७ 
घन लक 
न्त्रस 
कार्तिक कृष्णा त्रयोदशी को धन-तेरस कहते हैं। यह दीवालो 
से दो दिन पूर्व सनायी जातो है। उस दिन दोपक जला-जलाकर 
सब अपने-अपने! द्वार पर रखते हैं ओर यमराज का पूजन 
करते हैं । 
धन-तेरस के सम्बन्ध में निम्नलिखित किस्वदन्ती लोक मे 
प्रचलित है :-- 


कथा 


एक दिन यसराज ने अपने दूतों से पूछा--“मेरी आज्ञा- 
नुसार जब तुम आणियों के प्राणश-हरण करते हो, तब तुमको 
किसी ससय किसी के आण-हरण करने में दया भी आती है 
या नहीं ? यदि कभी तुमको दया आई है तो कब और कहाँ ?” 
यमराज के ऐसे वचन सुनकर दूत बोले--“हंस नाम का एक 
बड़ा भारी राजा था। वह किसी समय शिकार के लिये वन से 
गया हुआ था। दैवात्‌ राजा अपने साथियों से बिछुड़कर और 
माग भूलकर हेस राजा के राज मे चला गया। हेस राजा ने 
सहाराजा हंस का उचित खागत्‌-सत्कार किया। उसी समय हेम 
राजा के यहाँ पुत्र उत्पन्न हुआ। परन्तु छठो के पूजन मे देवी ने 
प्रत्यक्ष होकर कहा--राजन , तुम्हारा यह लड़का चार दिन बाद 
सर जायगा /? राजा हंस को यह ज्ञात हुआ तो उसने हेमराज के 
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१३८ हिन्दुओं के ब्रत और त्याहार 

पुत्र को स्॒त्यु से बचाने के लिये उसे थमुनाजी के एक खोाह मे 
छिपाकर रक्खा । परन्तु युवा होने पर जब उसका विवाह हुआ, 
तो विवाह के ठोक चोथे दिन हम लोगो ने उसके ' आखणों को हरण 
किया। हे नाथ ! सांगलिक समारोह में ऐसो शोक-जनक घटना 
का होना वास्तव मे अत्यन्त घृणित कार्य था। परन्तु क्‍या करें, 
हम लोग परतन्त्र थे। अतः हे यमराज ! कृपा करके ऐसो युक्ति 
बताइये, जिससे प्राणी इस प्रकार की अनायास-आपत्ति से उद्धार 
पा सके |” यह वचन सुनकर यमराज ने उपरोक्त विधि-पूर्वक धन- 
तेरस के पूजन और दोपदान का विधान बतलाकर कहा-- 
“जो लोग धन-तेरस के दिन मेरे लिये दीपदान और व्रत करंगे, 
उनको असामयिक मृत्यु कद्मपि न होगी ।” 


नरक-चतुदंशी 

कार्तिक मास को कृष्णा चतुदंशी को ग्रातःकाल दिन निकलने 
से प्रथम हो भ्रत्यूष-काल से स्तान करना चाहिये। जो मनुष्य इस 
तिथि मे अरुणोदय के पश्चात्‌ स्नान करता है, उसके वर्ष भर के 
शुभ कार्यो' का नाश होता है। इस पद में जो स्नान किया जाय, 
वह तैल्ाभ्यंग-पूवेक होना चाहिये और अपामा्ग का भो शरीर पर 
प्रोत्षण करना चाहिये । 

अपामार्ग को शरीर पर स्पर्श कराकर स्व बन्धुजनो के 
सहित स्नान करे। स्नान के पश्चात्‌ शुद्ध वल्ल पहिचकर तिलक 
लगा, कार्तिक-स्नानकर तथा यमराज को तप्पेणकर तीन-तीन 
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नरक-चतुददेशों 

जलाञलि देनी चाहिये। यहाँ तक कि जिसका िल--आीबित हो 
उसको भो यह तपेण करना चाहिये। पुन: सायंकाल को दीपदान 
करना भी उचित है। दोपदान की विधि को त्रयोदशी से अमा- 
वसस्‍्या पर्यन्त तीन द्विस करना लिखा है। इसका कारण यह है 
कि बावन भगवान्‌ ने क्रमशः इन्हीं तीन दिनों मे राजा बलि की 
प्रश्वी को नापा था। प्रथ्वी नापने के पश्चात्‌ बावन भगवान ने 
सन्तुष्ट होकर बलि से कहा--“तुम वरदान माँगो |” भगवान्‌ के 
ऐसे वचन सुनकर बलि ने ग्राथेना की--“महाराज ! मुझको तो 
किसो वरदान को आकांतक्षा नहीं, परन्तु लोगों के कल्याण के 
निमित्त एक वरदान माँगता हूँ---अर्थात्‌ कार्तिक कृष्ण त्रयोदशी, 
चतुदंशी और अमावस्या, इन तीन दिनों में आपने मेरा राज 
नापा है, अतः जो मनुष्य मेरे राज मे चतुदेशों के दिन यमराज 
के हेतु दोपदान करे, उसको यम-यातना न होनी चाहिये और 
जो मनुष्य इन तीन दिनों में दोपावली करे, उसके घर को 
श्रोलक्ष्मीजी कभी न छोड़े ।” राजा बलि की प्राथेना सुनकर 
भगवान्‌ ने कहा--एव्मस्तु,--जो मनुष्य इन तीन दिनो में 
दोपोत्सव और महोत्सव करेगा, उसको छोड़कर मेरी प्रिया लक्ष्मी 
कहीं अन्यत्र न जायेंगी ।” 


लक्सी-पूजन 
यहाँ लक्ष्मीपूजन की विधि सनत्कुमार-संहिता के 
आधार पर लिखी जाती हैः--एक समय ऋषियों ने सब 
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१४० हिन्दुओं के त्रत ओर त्योहार 


मुनोश्वरों से कहा---/हि मुनीश्वरों ! अमावस्या के दिन प्रात:काल 
ही स्नानकर भक्ति-पू्वंक पिठ॒देव (एवं देवताओं का पूजन करे 
ओर दधि-क्षोर तथा घी से पर्वण श्राद्ध करके यथाविधि ब्राह्मणों 
को भोजन कराये। रोगी ओर बालक के सिवा अन्य किसी व्यक्ति 
को दिन में भोजन न करना चाहिये। सन्ध्या-समय ग्रदोप-काल 
से लक्ष्मोजी ;का पूजन करना चाहिये। नाना प्रकार के खच्छ 
आर नवीन वस्यो से लक्ष्मीजी का मण्डप बनाकर पत्र, पुष्प, 
तोरण, ध्वजा और पताका आदि से उसको सुसज्जित करे तथा 
उससे अनेक देवो-देवताओं के ससेत भगवतो लक्ष्मो का 
घोड़शो-पचार-पूवेक पूजन करे । पूजन के अन्त से परिक्रमा 
करनो चाहिये ।? 

सुनीश्वरा ने पूछा--“हे सनत्कुमार, लक्ष्मो के साथ-साथ सब 
देवताओ के पूजन का क्या कारण है ?? तब सनत्कुमार ने उत्तर 
दिया--“राजा बलि के कारागार मे लक्ष्मी समस्त देवी-देवताओं 
के समेत बन्धन मे थी। आज के दिन विष्णु स्गवान्‌ ने उन 
सबको कैद से छुड्राया था ओर सब देवता बन्धन-मुक्त होते हो 
श्रालक्ष्मोजो के साथ ज्ञोर-सागर मे जाकर सी गये थे । इस कारण 
अब हमकेा उनके शयन का अपने-अपने घरों मे ऐसा प्रबन्ध कर 
देना चाहिये कि वे ज्ञीर-सागर की ओर न जाकर खच्छ स्थान और 
सुकेमल शैया के पाकर यही से रहे । अतः रेशम से बुने हुये 
सुन्दर पलँग पर कोमल गद्दा बिछाकर उस पर सफेद चादर 
बिछाये । नवीन तकिया ओर रजाई लगाकर कमल-पुष्पो का 
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लक्ष्मी-पूजन १४१ 


मण्डप बनाये, क्‍योंकि लक्ष्मो का निवास-थान कमल-पुष्प 
हो है। हे सुनीश्वरो ! जो लोग लक्ष्मी का इस प्रकार से खागत 
करते हैं, उनके छोड़कर वह अन्यत्र कहीं नहीं जातीं | इसके 
विरुद्ध जो लोग आलस्य और निद्रा से पड़कर से जाते हैं; 
श्रद्धापूवंक लक्ष्मीजी का पूजन नहीं करते, वे सदैव दरिद्वता के 
शिकार बने रहते हैं । 

“रात्रि के समय लक्ष्मों के पूजन मे आवाहन करे ओरा[गाय के 
दूध का खोंआ बना कर उसमें मिश्री, लवँँग, इलाइची, कपूर आदि 
डालकर उसके लड्डू बनाकर लक्ष्मी को भोग धरे | इसके अतिरिक्त 
देश कालानुसार भोज्य, भक्ष्य, पेय, ।चोष्य चारों अकार के पदाथे 
तथा फूलादि लक्ष्मो के अपण करके तब दीप-दान करे । कुछ दीपकों 
को सर्वानिष्ठ-निबृत्ति के हेतु अपने मस्तक पर घुमाकर चौराहे वा 
श्मशान में रखवा दे। नदी, पंत, महल,/वृक्तमूल, गौवों के खिड़क 
( खरका ) या चबूतरा आदि ख्थानों मे भी दीपक रखने चाहिये । 
यदि सम्भव हो तो घरके ऊपर भी दीपकों का एक वृत्ष बनाना 
चाहिये | ऊपर जो ब्राह्मण-भोजन कराना लिखा है, वह भी इसो 
समय होना चाहिये । 

राजा के चाहिये कि दूसरे दिन प्रातः:काल गाँव के सब बालकों 
को डोंड़ी पिटवाकर कहला दे--“आज ग्राम के सब बालक नाना 
प्रकार का खेल खेले । जब बालक क्रीड़ा करे, तो इस बात की ख़बर 
रखनो चाहिये कि वे लोग क्या-क्या खेलते है । यदि सब बालक या 
कुछ बालकों का समूह आग जलाकर खेले और उस आग मे ज्वाला 
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१४२ हिन्दुओं के त्रत ओर त्योहार 


प्रकट न हो तो जानना चाहिये कि इस वर्ष महामारी या घोर 
दुर्भिक्ष पड़ने की आशझ्डा है। यदि बालक दुख-प्रकाश करे तो 
राजा को दुःख होगा । यदि सुख करें तो सुख हगा । यदि बालक 
आपस मे लड़े' तो राज-युद्ध होने की सम्भावना होती है और यदि 
बालक रोये तो अनावृष्टि की आशक्ला को जानी चाहिए। यदि 
बालक लकड़ी का घोड़ा बनाकर खेले ते जानना चाहिये कि 
अपनी किसो अन्य राज पर विजय होगी । यदि बालक लिंग को 
पकड़कर क्रीड़ा करे' तो जानना चाहिये कि व्यभिचार अधिकता 
से फेलेगा ओर यदि बालक अन्न या पानी को चुराये तो अकाल 
पड़ने की आशक्ला समझनी चाहिये । इस अकार शक्कुन देखना 
चाहिये । इस अवसर पर इन तीन दिनो मे जुबवा खेलने का भी 
विधान है। परन्तु स्मरण रहे कि इन तीन दिनों मे नरक-द्वार-खरूप 
देत्ययाज बलि का राज माना जाता है, जिसमे लक्ष्मी और सब 
देवी-देवताओ को कष्ट सहन करना पड़ा था। अतः अधर्मी राज में 
अधमे करना ही श्रेयस्कर माना गया है। अऊू रात्रि के समय 
राजा का भी नगर की शोभा देखने के लिये निकलना चाहिये । 
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अन्नकूट 

कार्तिक शुक्ला प्रतिपदा को अन्नकूट का महोत्सव किया जाता 
है। यह महोत्सव जिस रूप में आजकल होता है, यह श्रोकृष्ण 
भगवान्‌ के अवतार के पश्चात्‌ द्वापर युग से आरम्भ हुआ है । 
परन्तु वास्तव में यह महोत्सव अति प्राचीन है। इसका सम्पूर्ण 
वृत्तान्त नीचे लिखी कथा सें वर्णन किया जाता है :-- 

एक समय एक महर्षि ने कहा--हे ऋषियों, कार्तिक मास 
के शुक्त पक्त की ग्रतिपदा को अन्नकूट तथा गोवद्धन का पूजन 
करके ;श्रीविष्णु भगवान को प्रसन्न करना चाहिये।” ऋषियों ने 
महर्षि को इस बात को सुनकर पूछा--हे भगवन्‌, यह गोवड्धेन 
कॉन है ओर इसकी पूजा का क्या फल है, से क्पाकर कहिये १” 
तब महर्षि ने नीचे लिखी कथा सुनाई :-- 


कथा 
एक समय श्रीकृष्ण भगवान्‌ अपने संगी-साथी समस्त ग्वाल- 
बालों समेत गोओं को चराते हुए गोवद्धन पंत की तराई में जा 
पहुँचे । वहाँ पहुँचकर सब ग्वालों ने अपनो-अपनी पोटलोी खोल- 
कर रोटियाँ खानी शुरू कीं । भोजन करने। के उपरान्त सब 
ग्वालों ने वन में से नाना ग्रकार की लताओं का सम्नह करके एक 
मण्डप बनाना चाहा। तब श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले--क्या आज 
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१७७ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 
किसी देवता का कोई महोत्सव है ? यदि है तो किसका १” इस- 
पर सब ग्वाल बोले--“आज तो ब्रज मे बड़ा आनन्द होगा। घर- 
घर पक्कान्न-भाजन तैयार हा रहा होगा। इसपर कृष्ण भगवान्‌ 
ने कहा--“ देव-पूजा करनो है तो अच्छी बात, परन्तु यदि 
देवता प्रत्यक्ष आकर पक्कान्न भोजन करता हो, तो तुमका 
अवश्य वह उत्सव मनाना चाहिये और यदि देवता प्रत्यक्ष 
भोजन न करे ता सिवाय इसके और क्या कहूँ कि तुम लोगो के 
ब्रह्मा ने हो मूखे उत्पन्न किया है। तभो तुम भ्रत्यक्ञ के छोड़कर 
पर्ज्ष को ओर क्रुक्के हुए हो।” गोपो ने श्रोकृष्ण के ऐसे वचनो 
से दुःखो होकर कहा--हे कृष्ण ! तुसकेा इस प्रकार से देवता 
की निन्‍्दा न करनो चाहिये । यह्‌ किसा सामान्य देवता का महो- 
त्खव नहीं है; किन्तु तेतीस कोटि देवताओं के अधिपति, बृत्तासुर 
जैसे भारी असुर के संहारकर्ता और मेघ-मण्डल के अधिपति 
महाराज इन्द्र का इन्द्रोज नामक यज्ञ है। जा मनुष्य श्रद्धा-पृवंक 
इस इन्द्र-भख के करता है, उस देश मे अति बृष्टि ओर अनावृष्टि 
न होकर प्रजा सुख का भोगतो है। इस कारण हे कृष्ण | आप 
भी इस यज्ञ के आनन्द-पूवंक कीजिये, यही हम लोगो को 
ग्राथना है ।” 

भगवान्‌ कृष्ण ने गोपों की ऐसो बाते सुन हँसकर कहा-- 
“यह गावद्धन पवेत हो सुभिक्ष एवं वृष्टि का करने वाला है। इसको 
पूजा मथुरा और गेकुल के लोगो ने पहले की है. और हम गोप- 
लोगो का ग्रत्यक्ष हिंतक्ता भी यही है। अतः में इसको इन्द्र से भी 
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अन्नकूट 


बलवान्‌ जानकर इसीका पूजन करना उचित ससमता हूँ।” 
कृष्ण की इस बात पर बहुत से गोप सहमत हो गये और घर पर 
जाकर उन्होंने इतस्ततः श्रीकृष्ण की बात का मण्डन भी किया। 
परिशास यह हुआ कि नन्‍्दरानी ( यशोदा ) को प्रेरणा से नन्‍दजी 
ने सब गोप-बालों की एक सभा कराई और कृष्ण को बुलाकर 
पूछा--/इन्द्र की पूजा से और उस की तुष्टि से तो सुभित्ष होकर 
ग्रजा सुखी होतो है; परव्तु गोवद्धन की पूजा से क्या लाभ होगा, 
उसे तुम बतलाओ ९? इसके उत्तर में श्रीकृष्ण सगवाच्‌ ने इस प्रकार 
उत्तर दिया :--- 

“मनुष्य कमे ही से उत्पन्न होता है ओर कमे ही से मरता है। 
भय, अभय, सुख, दुःख आदि सब बातें मनुष्य के कमे ही से 
प्राप्त होती हैं। यदि तुम कहते हो कि ईश्वर ही सुख और दुःख 
का देने वाला है, तो यह सर्वथा मिथ्या है । क्‍योंकि ईश्वर भी जीव 
के कमी के अनुसार फल देता है। जे मनुष्य कममो से रहित हैं, 
उनके ईश्वर किसी प्रकार कोई फल नहीं देता। जे। फल्न प्राणियों 
के निज-निज कमें के अनुसार मिलता है, उसमें जब इधर भी 
स्॒तंत्र फल नहीं दे सकता तो अनोश्वर इन्द्र बिचारे को क्‍या गति 
है, जे अन्यथा कर सके ? सब सनुष्य निज-स्वभाव (पूर्व-जन्म कृत 
कर्म) के अनुसार ही चलते है । और तो क्या, देवता और असुर 
भी स्वभाव का तिरस्कार नहों कर सकते। देवों का ऊँच-नीच 
भाव, सुख, दुःख और शत्रु-मित्र ये सभी बाते खभाव के अनु- 


सार ही प्राप्त होती हैं । इन सब का नियामक कर्म हो है। सत्व, 
१० 
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१४६ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


रज, तम, थे तीनों गुण ही जगत्‌ के स्थिति, पालन और लय के 
हेतु है । इन तीनों मे भी जगत्‌ की बहुरज्ञी रचना करने मे रजे- 
गुण प्रधान है। इसी रजोगुण से प्रेरित होकर मेघ संसार में वर्षा 
करते है। प्रत्यक्ष में हम लोग गोप हैं ओर हमारी आजीविका 
का विशेष सम्बन्ध गावद्धन पर्वत से हो है। अतः मेरी समझ में 
इसीको पूजा करनी योग्य है ।” अस्तु; भगवान श्रीकृष्णजी के ऐसे 
सार-गार्भित वचन सुनकर सब लोग इन्द्र के स्थान मे गावद्धेन 
की पूजा करने मे ग्रव्वृत हो गये। सब गोप-वाल अपने-अपने घरों 
में बने में हुए पकान्न ओर दही-दूध लेकर गावद्धन को उपत्यका 
मे जा पहुँचे और श्रीकृष्ण भगवान्‌ की बताई हुईं विधिस 
गोवरद्धन-पव॑त की पूजा करने लगे। 

श्रीकृष्ण ने अपने आधिदेविक रूप से पेत मे प्रवेश किया। 
उस समय गिरिराज ने त्रजवासियों के दिये हुए सब पदाथों' का 
भक्तण किया तथा उन सब के आशीर्वाद भो दिया, जिससे सब 
गोपाल अपने यज्ञ को सफल हुआ समककर अति असन्न हुए। 

जिस समय त्रजवासी गोव्धन-पूजन का उत्सव सना रहे थे, 
उसी समय नारदजी इन्द्र-महोत्सव देखने की इच्छा से वहाँ आ 
पहुँचे । लोगों से पूछा--“यह इन्द्रोज है या कुछ ओर ९? ब्रज- 
वासियों ने उत्तर दिया--“ह भगवान्‌ ! इस वर्ष श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
को इच्छानुसार इन्द्रोज के स्थगित करके गावद्धन की पूजा की 
गईं है ।” इतना सुनकर नारदजी उसी समय इन्द्रलोक के चले 
गय । इन्द्र ने स्वागत-पू्वक नारदजी से पूछा--“कहिये भगवन, 
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आप प्रसन्न तो है?” नारदजी कुछ स्‍्लोन-सुख होकर बोले-- 
“इन्द्र ! मेरा चित्त तो सदेव प्रसन्न रहता है; परन्तु जे अधिकारो- 
वर्ग से सम्वन्ध रखते हैं, वही प्रसन्न नहीं रह सकते | क्योंकि 
जिस सत्ता का वे उपभोग करते हैं, उसी के अन्य सत्ताघोश भी 
चाहता है ओर यदि उस का बल-वीय तथा शख्र-बल अधिक हुआ 
ते ग्रथम सत्ताघीश से सत्ता छीनकर अपर सत्ताधोश प्रसन्न 
हो जाता है। जिस के पास वोये ओर श्र का जोर होता है, 
वही राजा होता है। यही कारण है कि गोकुल के निवासी गोप 
लोगों ने आपके इन्द्रोज के बन्द करके आपसे बलबान गोवद्धेन 
को प्रजा की है । आज से यज्ञादिकों में तो उसका साग हो ही गया; 
' क्या आश्रय है कि थाड़े ही सप्यय की कृष्ण की संगति से 
म्हारे ऊपर चढ़ाई कर दे ओर इन्द्रासन भी उसके अधिकार 

जाय ॥7 
रदजी तो यह कहकर चले गये। परन्तु इन्द्र के मन का 
[ हुआ । अपनी अवज्ञा को न सह सकने के कारण 
मेघों के आज्ञा दी कि वे गाकुल पर प्रलय-काल जैसी 
वर्षा करें, यहाँ तक कि वे ब्रज-सण्डल का सबनाश 
वर्तादिक मेघों ने इन्द्र की आज्ञा पाकर जब त्रज पर 
वष्टि आरम्भ की, तो सब गापनवाल घबड़ाकर श्रीकृष्ण 
( गये ओर उन्होंने ग्रथेना की--“हे। भगवान्‌, इस 
हमारी रक्षा न की जायगी तो हम सब नष्ट 
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श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने गाप-गोपियो के आतेनाद के सुनकर 
कहा--“तुम सब गोवद्धंन पवेत की शरण में चले । वही तुम्हारी 
रक्षा करेगा ।” जब सब त्रजवासी गाकुल से निकलकर गोवर्धन 
को उपत्यका में गये तो श्रोकृष्ण ने गावद्धंन के छतरी की तरह 
अपने हाथ पर उठा लिया और सब गाप-गे।पी उसी को छाया 
मे मेघों की ब्ष्टि से बच गये | सेघों ने सात दिन तक अपार वृष्टि 
की । परन्तु सुदशन-चक्र के प्रभाव से त्रजवासियों पर एक बूँद भी 
जल न पड़ा। यह कोतूहल देखकर तथा ब्रह्मा के द्वारा श्रीक्षष्णा- 
चतार की बात जानकर इन्द्र स्वयं त्रज मे आकर श्रीकृष्णजी 
के चरणें पर गिर गया ओर अपनो मूर्खता पर पश्चात्ताप करके 
क्षसा-प्राथेना करने लगा । इस प्रकार अपने अपराध के क्षमा कराकर 
देवराज इन्द्र चले गये ओर श्रीकृष्ण ने सातवे' दिन गोवद्धन के 
नीचे रक्खा और त्रजवासियाों से कहा--'देखा तुमने पर्बतराज 
के प्रभाव का ? मैने इसीका बल पाकर सात दिन तक आप लोगो 
की रक्षा की और इसी के प्रबल प्रताप से देवराज इन्द्र का परास्त 
होनां पड़ा । अब तुम लोगो के चाहिये कि ग्रतिवषे इसी प्रकार 
गोवर्धन का पूजन करके अन्नकूट-उत्सव मनाया' करो । यह सत 
समभना कि मैने गोवर्द्धन की पूजा की नई रीति चलाई है। त्रज- 
बासो लोग पहले सदेव से इस पूजन को करते रहे हैं। बीच मे 
भूल गये । उसी को मैने पुनः स्मरण करा दिया है। 
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तुलसो-विवाह 


कार्तिक शुक्त पक्ष को एकादशी ही के दिन तुलसी-विवाह का 
भी उत्सव होता है। तुलसी का दूसरा नाम ही विष्यु-प्रिया है । 
विष्णु भगवान्‌ की खर्ण-मूर्ति में प्राण-प्रतिष्ठा कराने के बाद उसे 
पुष्पादि से सजाकर गाजे-बाजे के साथ तुलसी-ब्त्च के समीप ले 
जाते हैं ओर वहाँ विधि-पूर्वक उनका विवाह कराया जाता है। 
उस समय ख्लियाँ विवाह के गीत आदि भो गाती हें । 

इसके सम्बन्ध मे पद्म-पुराण की एक कथा प्रचलित है :-- 


कथा 


जालन्धर नामक देत्य के एक परम रूपवती पतित्रता खत्री थी । 
उसका नाम था बवृन्दा । ञ््री के पातित्रत से वह विश्व-विजयी बना 
हुआ था। उसके भय से ऋषियों ने भगवान्‌ विष्णु से प्राथेना की 
कि जालन्धर हमारे धर्मानुष्ठान मे विन्न डालता है। विष्णु भगवान्‌ 
ने उसकी स्त्री का पातित्रत नष्ट करके उसका बल ज्ञीण करने की 
ठान ली। भगवान्‌ ने बून्‍्दा के आँगन में किसी मुर्दे का शरीर फेंकवा 
दिया। बृन्दा ने समझा यह उसके पति का शरीर है और विलाप 
करने लगी । उसो समय एक साधु ने आकर म्त!शरोर का जीवित 
कर दिया ओर वृन्दा ने उसका आलिड्जन किया। पीछे बृन्दा के 
मालूम हुआ कि यह सब विष्णु का छल है--उसका पति देव- 
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लेक मे इन्द्र से युद्ध कर रहा है। वृन्दा का सतीत्व भ्रष्ट होते ही 
उसका पति युद्ध मे हार गया और वह्‌ सचमुच मारा गया। इसपर 
क्रद्ध होकर बृन्दा ने विष्णु-भगवान्‌ के शाप दिया कि जिस प्रकार 
तुमने मुझे पति-वियोगिनी बनाया है, वैसे हो तु भी स्री-वियोगी 
बनेगे । इसके बाद बृन्दा जालन्धर के साथ!सती हा गयी । 

विष्णु भगवान्‌ अपने छल पर लज्जित हुए । इसपर देवताओ ने 
उन्हे समझाया और भअ्रीपाव॑तीजी ने बृन्दा की चिता-भस्म मे तुलसी, 
आँवला ओर मालती के ब॒क्त लगाये | इसमें से तुलसी के भगवान्‌ 
विष्णु ने बृन्दा का रूप समझा और उसे अपनाया । 

वुन्दा के शाप से भगवान्‌ को रासावतार से ख्री-वियोग सहना 
पड़ा । 

भगवान्‌ को प्रसन्नता के लिये प्रतिवर्ष तुलसी का विवाह उनके 
साथ कराया जाता है। 
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भीष्स-पश्चक 

यह ब्रत कार्तिक शुक्का एकादशी से आरम्भ होकर पूर्णिमा के 
समाप्त होता है | इसीलिये इस “भीष्म-पद्चक? कहते हैं । 

एकादशी के प्रातःकाल ख्ानादि करके पापों के नाश और 
धर्म, अथ्थ, काम तथा मोत्त की प्राप्ति के लिये इस ब्रत का संकल्प 
करे। घर के आँगन अथवा नदी के तट पर चार दरवाज़ों वाला 
मरडप बनाकर उसे गाबर से लीपे और तत्पश्चात्‌ सर्वताभद्र की 
वेदो बनाकर उसपर तिल-युक्त घट की स्थापना करे । पाँचों दिन 
लगातार रात-दिन घी के दीपक जलाये, जाप करे और १०८ 
आहुतियाँ दे । 

इस ब्रत की कथा इस प्रकार है :-- 


कथा 
राजषि भीष्म पितामह सहाभारत से जिस समय शर-शय्या 
पर सा रहे थे, उसी समय भगवान्‌ कृष्ण को साथ लेकर पाँचों 
पाण्डब उनके पास गये ओर घधमेराज युधिष्ठिर ने सीष्स पितामह 
से प्राथना की कि आप हम लोगों को कुछ उपदेश दें । युधिष्ठिर को 
इच्छानुसार पितामह ने ५ दिन तक राज-धर्म, वर्ण-धर्म और मेत्ष- 
घमे आदि का महत्वपूर्ण उपदेश दिया | उनके उपदेश से भगवान्‌ 
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श्ष्र हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


श्रीकृष्ण ने कहा--“आपने जे। कार्तिक शुक्ता ११ से पूर्णिमा तक 
५ दिन सदुपदेश दिये हैं, उससे में बड़ा प्रसन्न हुआ हैँ और आपकी 
स्मृति स्थापित करने के लिये में 'सीष्म-पद्चक--बत्रत ख्ापित 
करता हूँ ।”? 
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साते। वार के ब्रत 


रविवार, सोसवार और मंगलवार इन तीनों वारों के ब्तों का 
तो अधिक ग्रचार हिन्दू-समाज भर में है; परन्तु बुध, बृहस्पति, शुक्र 
ओर शनि, इन चार वारों के त्रत यदा-कदा प्रयाजन पाकर किये 
जाते हैं। वस्तुतः: मल्-मास ओर, कार्तिक में स्नान करने वाली 
खियाँ सातें वारों के त्रत करती हैं। प्रायः रविवार ओर संगलवार 
के ब्रतों में फलाहार किया जाता है। 


रविवार का ब्रत 


रविवार के ब्रत में नमक का भेजन और तैल का सेवन निषेध 
है | रविवार के ब्रत मे पारण या फलाहार करने वाले को उचित है 
कि सूर्य का प्रकाश रहते भेजन कर ले । यदि निराहार अवस्था में 
सूर्य अस्त हो जाय, तो दूसरे दिन सूयोद्य तक जब्त रखना उचित 
है। त्रत मे फलाहार हो या पारण, भाजन एक बार से अधिक न 
करना चाहिये । ब्रत के अन्त मे पूजन के बाद रविवार को कथा 
इस प्रकार कही जाती है :-- 

कथा 


कोई सास-बहू थीं। सास का लड़का अथोत बहू का पति 
स्वयं सूये का अवतार था। वह सदेव अन्तर्द्धान रहा करता था। 
समय-समय पर घर में आता और (फिर चला जाता था। वह 
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१५७ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


जब कभो आता-जाता, तब एक होरा अपनो माँ के और एक खत्री 
के दे जाया करता था | उसीसे उनका खचे चलता था । उस पुरुष 
का नाम सो सूयबली था । 
एक दिन सूर्यबल्ो को साता ने उससे कहा--“बेटा ! तुम जे 
कुछ देते हो, उससे हमारे खाने-गीने के सी पूरा नहीं पड़ता।” 
यह सुनकर लड़के ने कहा--“क्या तुम एक हीरा समूचा निगल 
जाती हो, जो तुम्हारा खच नहीं पूरा पड़ता ? बड़े आश्चय को बात है|! 
मैं जो हीय तुम को देता हूँ, उस एक के मूल्य से तुम्हारा उम्र-भर 
का खाना-पीना चज्ञ सकता है । परन्तु तुम फिर भी भूखी रहती हो । 
इससे स्पष्ट मालूम होता है कि तुम्हारी नीयत दुरुस्त नही है। एक 
घर में रहते हुए भी तुम सास-बहू दोनों एक दूसरो से छिपाकर 
भाजन करतो हो। इसीसे तुम्हारो ठृप्ति नहीं होतो, चाहे जो 
कुछ भो जितना खाओ। इसके सिवाय तुम पुण्य-कांय मे भी 
पैसा खचे नहीं करती। तुम के अपने भरण-पेषण के सिवाय 
अपने कतंव्यों का कुछ ध्यान ही नहीं है। इसी कारण तुम्हारा 
अधाव नहीं होता ओर इसी से म घर मे भी नही ठहरता हैँ | तब 
सास-बहू दोनों ने कहा--“अब से हप लोग नियस-पूर्वेक कार्तिक- 
स्नान किया करेगी ।” 
उन्होने बारह वर्ष तक विधि-पूवक कार्तिक-स्नान किया। 
बारहवे वर्ष बहू ने अपने पति सूर्यवली से कहा--“अब हमके 
कार्तिक का उद्यापन ( शान्ति ) करना है, सो आप प्रबन्ध कर 
दीजिये।” तब सूर्यवलो की इच्छा करते ही उनका घर धन- 
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सातो वार के ब्रत १५५ 


धान्यादि सब सामभ्री से परिपूर्ण हो गया। सबेरे के वक्त कार्तिक 
का पूजन करके बहू ने शाम के सूर्य भगवान्‌ का पूजन किया | 
तब सूर्य भगवान्‌ ने दर्शन देकर कहा--“जे वर माँगना हो, 
से माँग लो ।” स्त्री ने कहा--“भेरा पति मुझसे दूर-दूर रहता है, 
से सुझे उसके संयोग का वरदान दिया जाय ।” इस पर सूर्य 
“तथास्तु” कहकर अन्तर्डधान हो गये । 

रात्रि होते हो सूयेबलो ने माँ से कहा--“आज मे घर मे ही 
साऊँगा ।” यह सुनकर बहू को प्रसन्नता हुईं। उसने अच्छी 
तरह से सेज सँवारी । उसका पति आकर उस पर लेट रहा। सूर्य 
देवता मनुष्य के रूप में शयन करने लगे तो सारे संसार में 
अन्धकार हो गया। सनुष्यो की बात ही क्या है; सुर, मुनि, नाग, 
गंधवादि व्याकुल होकर बुढ़िया के घर दोड़ते आये | सबने बुढ़िया 
की शुश्रूषा करके कहा--“अपने पुत्र के जगाओ |” उसन शयना- 
गार के पास जाकर पुत्र के बुलाया । तब वह उठकर बाहर चला 
आया। उसने देवताओं से कहा--“जब तक ये सास-बहू कांर्तिक 
नहाएँ, तब तक इनके घर गंगा बहें ओर ऋद्धि-सिद्धियाँ इनके 
घर वास करें ।” तंब देवताओं ने सर्वेसस्मति से सूर्य भगवान्‌ का 
आदेश स्वोकार किया। तभो से ल्ली-समाज सें कार्तिक-स्नान का 
विशेष माहात्म्य माना गया है। कार्तिक-स्नान करने वाली खस्री के 
घर सस्पूर्ण देवताओं ओर ऋद्धि-सिद्धियों का वास रहता है तथा 
कार्तिक-स्नान से सस्पूर्ण पापों का नाश होता है ओर अन्त में स्वर्ग 
का वास होता है । 
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१०६ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


कार्तिक-स्नान करते हुए भी यदि रविवार का श्रत विधिवत 
न किया जाय ते कार्तिक-स्नान का फल्न नहीं प्राप्त होता । 

कार्तिक के अतिरिक्त जब दूसरे महीनों के सम्बन्ध मे, जैसे- 
माघ वेशाख आदि के स्नान ओर ब्रत मे, यह कथा कही जाती है, 
तब कार्तिक के स्थान में अपेज्तित महीने का नाम येजित कर दिया 
जाता है । 


सेमवार का ब्रत 


साधारणतया सोमवार का ब्रत दिन के तीसरे पहर तक 
रक्‍खा जाता है। इस ब्रत मे फलाहार या पारण का कोई खास 
नियम नहीं है। किन्तु यह ज़रूरी है कि दिन-रात्रि में केवल 
एक हो बार भेाजन किया जाय । सोमवार के ब्रत मे शिव- 
पावेतो का पूजन होता है । कार्तिक-स्नान करने वाली ख्त्रियाँ 
सोमवार को जो कथा कहती है, वह सामवती अमावस्या से 
सम्बन्ध रखतो है । 

इस के सम्बन्ध में यह प्रथा है कि भले घर की ख्रियाँ सामवती 
अमावस्या के पीपल के या तुसली के बृत्ञष की एक सो आठ परि- 
क्रमा करती हैं | सोभाग्यवतों स््ियाँ सम्पूर्ण श्ज्ञार करके तुलसो 
को परिक्रमा देती हुईं, कोई पदाथे, जैसे लड्डू , छुहारा, आम, अमरूद 
इत्यादि फल या नगद पैसा, एक-एक भशत्येक परिक्रमा के अन्त में 
तुलसी या पीपल के बृक्त पर रखती जाती हैं । यह परिक्रमाओं की 
गणना को विधि है । पुनः वह पदाथे ब्राह्मणों मे वितरण कर दिया 
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सामवार का ब्त १्ण्७ 


जाता है। परिक्रमा कर चुकने बाद धाबिन की माँग सिन्दूर से 
भरकर उसके ललाट में बूँ दा लगाया जाता है| उसके आँचल मे 
कुछ मिठाई ओर पैसे डालकर सोभाग्यवती उसके पैर पड़ती है । 
तब धोबिन अपनी माँग का सिन्दूर पैर पड़ने वाली की साँग से 
लगा देती है और अपने ललाट का बूँदा सी लगा देती है। इसी के 
सुहाग देना कहते हैं। इस के उपलक्ष में जे कथा कही जातो है, 
बह इस प्रकार है :-- 


कथा 


एक घर में साँवेटी ओर बहू तीन सख्त्रियाँ थां। उस घर में 
आयः एक साधु भीख मसाँगने आया करता था। जब कभी 
बहू उसे भीख देने जाती, तो वह भीख लेकर उसे यह 
आशीवाद दिया करता था--दूधो नहाओ, पूतों फलो |” परन्तु जब 
लड़को भीख देने जाती, तब साधु कहा करता था--'धर्म बढ़े बेटी 
गंगा-स्नान । 

एक दिन लड़की ने अपनी साता से कहा--“जा साधु भीख 
लेने आता है, वह हम दोनों के दे तरह से आशीवाद दिया करता 
है।” माता ने एक दिन बाबा से प्रश्न किया--“अआप लड़को के 
जे। आशीवांद देते हें, उस का क्‍या आशय है १” तब साधु ने 
कहा--“इस लड़की का साभाग्य खरिडित है। इसी कारण में ऐसा 
कहता हैँ ।” इस पर साता ने साधु से प्रार्थना की--“कुछ ऐसा 
उपाय बतलाइये, जिससे इसका सोभाग्य अटल हो ।” साधु ने 
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श्ण्ट हिन्दुओ के ब्रत और त्योहार 


कहा--“तुम्हारे गाँव की जे साोमा नाम की धोबिन है, यह 
लड़की उसके घर की टहल किया करे। यदि और कुछ न बन 
पड़े, ते जहाँ उसके गधे बँधते हैं, उसी जगह के यह रोज़ माड़- 
बुहार कर साफ कर दिया करे | वह पतित्रता स्री है। उसके आशी- 
बाद से इस लड़की का सोभाग्य अटल हो सकता है।”? + 

साधु यह सलाह देकर चला गया। वह लड़की उसीके दूसरे 
दिन से सामा धाबी के घर जाकर नित्य गधों की लीदू उठाकर 
फंक आती और थान साफ करके चली आती थी। धोवी-धे।|बन 
दोनों के आश्चये था कि हमारे गधों की थान कान साफ कर जाता 
है। एक दिन यह रहस्य जानने के लिये धेबिन छिपकर 
बैठ रही । ज्यों ही लड़की गधे की लीद फेंक चुकी और भाड़ लेकर 
भाड़ने लगी, त्यों ही धोबिन ने उसका हाथ पकड़ लिया और 
कहा--“बेटी, तू ते भले घर की लड़की है, मेरी टहल्ल करने क्यों 
आती है ?? तब लड़की ने साधु की कही हुईं सब बातें उसे 
सुनाई । सोमा धाबिन ने उसे आशीर्वाद देकर विदा किया । - पुनः 
उसके घर जाकर उसकी माता से कहा--“जब इस लड़की की 
शादी हो तब फेरे (भांवरें) पड़ने के समय सुझे बुला लेना। मे उस 
के अपना सोभाग्य दूँगी ।” 

कालान्तर से जब लड़की के विवाह का समय आया, वब 
उसको माता ने सोमा धेबिन को निमन्त्रण दिया तथा फेरे की 
तिथि और समय की सूचना भी दी | सोमा अपने घर से लड़की 
के घर जाते समय अपने परिवार के लेगों से कह गई कि मेरी 
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सामवार का व्रत १५९ 


ग्रेरहाजिरी में यदि मेरा पति मर जाय, ते जब तक में न आऊँ, 
उस की दाह-क्रिया न करना । जिस समय सोमा ने लड़की की 
माँग में अपनो माँग का सिन्दूर लगाया, उसी समय उस (से।मा) का 
पति सर गया। घर के लोगों ने विचारा कि यदि वह आ जायगी, 
ते अधिक विलाप-कलाप करेगी। सम्भव है कि पति के साथ सती 
होने के तैयार हो जाय | इसलिये यही उचित है कि उसके आने के 
पहले ही लाश का जल्ला दिया जाय । इसी विचार से वे लोग धोबी 
की लाश को रथी पर रखकर ले चले । 

लेग धाबी के शव के लिये हुए श्मशान की ओर जा रहे थे, 
उधर से सामा घर के वापस आ रही थी। उसने पूछा--“यह 
क्या है ओर कहाँ लिये जा रहे हो १” . लोगों ने कहा--“तेरे पति 
का जलाने के लिये जाते है ।? पास ही एक पोपल का पेड़ था। 
घाबिन ने अपने पति के शव के उसी जगह रखवा लिया । उसके 
हाथ मे, उस समय वेई (मिट्टी का पुरवा जो व्याह के घर से 
उसे मिला था) थो। उसने उसका फोड़कर उसके १०८ 
डुकड़े,किये । अपने पातित्नरत-धर्म का ध्यान सोर शिव-पावेती 
का स्मरण करते हुए उस ने पीपल के बृत्त की एक सो आठ परि- 
क्रमा की । इसके बाद उसने अपनी पेती (तजनी) चीरकर अपना 
रक्त पति के शव पर छिड़क दिया, तो वह' इस तरह से उठ बैठा, 
सानों सोते से जगा हो ! वह बेला--“आहा, कैसी गहरी नीद आह 
थी!” तब लोगों ने कहा--“नींद क्या आई थी, तू तो सर ही चुका 
था, अपनी स्त्री के पातित्रत के प्रसाव से पुनः जीवित हुआ है।” 
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१६० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


कहा जाता है कि इसी घटना के बाद विवाह में धे।बिन से 
सुहाग लिये जाने की प्रथा चलो है। कार्तिक-स्नान के सम्बन्ध में 
ख्रियाँ जा सोमवार को तुलसो या पीपल की परिक्रमा करती हैं, 
उसको विधि इस प्रकार है--पहले सोमवार को धान और पाना 
से परिक्रमा की जातो है, दूसरे के दूध के पिण्ड़े से, तीसरे का 
बख्र से और चोथे के धातु के बतेन और जेवर से। जिसके 
यह सब करने को गुंजाइश नहीं होती, वे किसो भो चीज़ से परि- 
क्रमा करके विधि पूरी करतो हैं । 


मंगलवार के व्रत की कथा 


एक बुढ़िया थी। वह ग्रत्येक मंगल के त्रत किया करतो थी । 
उसके पुत्र का नाम संगलिया था। मंगल के दिन बुढ़िया न तो 
लोपती थी ओर न मिट्टी खनती थो। एक दिन मंगल देवता 
साधु का वेश धघारणकर उसके घर आये और आवाज़ लगाई-- 
“कौन है माई ! घर मे क्या करतो है १” बुढ़िया ने बाहर आकर 
जवाब दिया--/तुम्हारा एक बालक है, वह गाँव में खेलने चला 
गया है। मे गृहस्थी का काम कर रही हूँ-कया आज्ञा है कहिये १” 
तब साधु बाला--“मुमकेा बड़ी भूख लगी है। भेजन बनाना है। 
इसके लिये तू थाड़ी-सी ज़मोन लीप दे. तो तुकका बड़ा पुण्य 
होगा ।” यह सुनकर बुढ़िया ने जवाब द्या--“आज ते में मंगल- 
ब्रती हँ--इस कारण लोप ते नहों सकती, कहिये ते पानी छिंड़क- 
कर चैौका लगा दूँ । उसी जगह आप रसोई बना ले ।? 
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मंगलवार के व्रत को कथा १६१ 
साधु ने कहा--'में तो गोबर से लिपे हुए चाके मे रसोइ 
बनाता हूँ |” बुढ़िया ने कहा--“जमीन लीपने के सिवाय और जिस 
तरह से कहिये, मे आपकी सेवा करने को।तैयार हूँ।” तब बाबा ने 
फिर कहा--“खूब सोच-सममकर कह, जा।कुछ भो कहूँ,तुके करना 
होगा ।? इस पर बुढ़िया ने तीन बार यह वचन दिया--“जोा कुछ 
भी आप कहेग, में करूँगी ।” तब साधु बोला--“अपने लड़के को 
बुलाकर ओऔधा'लिटा[दे । उसी की पीठ पर मे भेजन बना ऊँगा !” 
वाबा की बात सुनकर बुढ़िया चुप रह गई। बाबा ने फिर कहा-- 
“माई बुला ला लड़के के, अब साच-विचार क्या करती है (” 
बुढ़िया मंगलिया? 'मंगलिया? कहकर पुकारने लगी। थोड़ो 
देर मे लड़का आ गया। बुढ़िया ने कहा--“जा तुझे बाबा बुलाता 
है।” लड़के ने बाबा के पास जाकर पूछा--“क्या है महाराज ९? 
बाबा ने कहा--“जा अपनी माँ को बुला ला ।” बुढ़िया आई तो 
बावा ने उस से कहा--“तू ही लड़के को लिटा दे और अऑँगीठी 
लगा दे |” बुढ़िया ले मगल देवता का स्मरण करते हुए लड़के 
के ओऔधा लिटा दिया आर उसकी पीठ पर आँगीठी लगा दी। 
फिर उस ने बाबा से कहा--/अब आपको जे कुछ करना हो 
कीजिये; मे जाकर अपना काम करूँगी |” 
साधु ने लड़के की पीठ पर लगी हुई अऑँगीठी मे आग बनाई 
ओर उसी पर भोजन बनाया । जब भेाजन बन चुका, ते उस ने 
बुढ़िया के बुलाकर कहा--“अब अपने लड़के के वुला ला; वह 


भी भोग-प्रसाद ले जाय ।” बुढ़िया बाली--“यह केसे आश्चर्य की 
११ 
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१६२ हिन्दुओं के ब्रव ओर त्योहार 


बात है कि उसी की पीठ पर आपने आग जलाई, और उसी के 
अब असाद के लिये बुला रहे है। कया यह सम्भव है कि वह 
अब भी जीता बचा हा ? कृपा करके अब ते आप मुझे उसका 
स्मरण भी न कराइये। आप भेग लगाइये ओर जहाँ जाना 
हा जाइये ।” 

साधु के बहुत समझाने ओर आग्रह करने पर बुढ़िया ने ज्यों 
ही आवाज़ लगाई--“मंगलिया ! आ बाबाजी:का प्रसाद ले जा।” 
त्यों हो लड़का एक तरफ से दोड़ता हुआ आ गया। साधु ने 
लड़के के प्रसाद दिया आर कहा--“मसाई ! तेरा त्रत सफल है। 
तेरे हृदय से दया है. आर अपने इष्ट के प्रति अटल विश्वास तथा 
निष्ठा है। इस कारण तेरा कभी कोई अनिष्ट नही हे सकता ।” 


बुधवार के ब्रत की कथा 


किसी गाँव का रहनेवाला एक बनिया दूर-दूर तक देशान्तरों 
में वाशिज्य-व्यापार करने जाया करता था। एक समय जब 
बनिया बनिज के गया हुआ था, उसकी ग्रेरहाज़िरी मे बुध के 
दिन उसकी स्त्री के गर्भ से एक सुन्दर बालक पैदा हुआ । 

बनिये के विदेश से फिरते हुए बारह वर्ष का समय व्यतीत 
है| गया। इस बीच में उसने बहुत धन पेदा किया। अपने परि- 
श्रम से पैदा को हुई सम्पत्ति के गाड़ियां में भरकर वह घर की 
तरफ चला। जब वह अपने गाँव के समीप आ पहुँचा, ते 
एक जगह उस को गाड़ियाँ अटक गई'। बनिये ने गाड़ो चलाने 
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बुधवार के ब्रत की कथा 


के लिये यथा-साध्य सब उपाय किये, परन्तु वे अपनी जगह/से 
तिल भर भो नहीं चलीं। आख़िर उसने आसपास के गाँवों से 
बड़े-बड़े परिडतें के! बुलाकर पूछा--“ऐसा कुछ ।उपाय बताइये, 
जिसमें गाड़ियाँ चलकर घर तक पहुँच जायें ।” परिडतों ने 
विचार करके कहा--“यदि बुधवार के दिन ,का उत्पन्न हुआ कोई 
बालक गाड़ियां के हाथ लगा दे, तो सम्भव है कि गाड़ियाँ 
चल जायें ।” 

निदान वह वनियाँ अपने ही गाँव मे जाकर खत्रियों से पूछने 
लगा--“यदि किसी का बालक बुधवार का।जन्‍्मा हुआ हे, ते 
मुझे बतलाओ ।” उन खियों ने पूछा--“ठुम कहाँ के रहने वाले 
हे और किसलिये ऐसे बालक की तालाश से हे। १? तब बनिये ने 
कहा--'मै ते इसी गाँव का रहनेवाला हूँ । बारह बरस के बाद 
विदेश से आया हूँ। इसी कारण तुमका अजनबी-सा मालूम 
पड़ता हूँ ।? छियों ने कह्ा--“तुम इधर-उघर कहाँ तलाश करते 
फिरते हा, जेसा बालक तुम चाहते है।, तुम्हारे ही घर में 
मोजूद है । उसी के लिवा ले जाओ और अपनी गाड़ो 
चला ले ।” 

बनिये का खप्न सें भी ध्यान! नहीं था कि मेरे घर भो कोई 
लड़का है ? स्त्रियां के कहने से वह अपने ही घर की ओर चला 
गया अपने द्वार पर पहुँचकर उसने देखा कि एक सुन्दर बालक 
खेल रहा है। उसने बालक से पूछा--“ठुम किसके लड़के हा ९” 
उसने उसो का नाम बतला दिया। तब बनिया बाला--मे 
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१६७ हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


ही तुम्हारा पिता हूँ। मेरी गाड़ियाँ अटक गई हैं, से चलकर 
हाथ लगा दो ।” लड़का फोरन पिता के साथ चला गया। 
उसने ज्यों ही गाड़ियां में हाथ लगाया, तयों ही गाड़ियाँ 
चलने लगी । 

घर जाकर बनिये ने बड़ी खुशी मनाई। लड़के के सब 
संस्कार कराये और बहुत-सा दान-पुण्य किया। तभी से यह 
प्रसिद्ध है कि बुधवार का जन्सा हुआ लड़का बड़ा प्रतापी और 
बुद्धिमान होता है। जे काम पिता से नहीं बन पड़ता, उसे पुत्र 
पूरा कर दिखाता है। 

कहा जाता है कि उसी समय से स्त्रियों मे बुधवार का ब्रत 
रहने की परिपाटी चली है। बुध के त्रत में हरा नाज खाना ओर 
हरी वस्तुओं का दान देना शुभ माना गया है | 


वृहस्पतिवार के ब्रत की कथा 


कोई एक बड़ा धनवान्‌ साहूकार था। उसको स्त्री बड़ी कंजूस 
थो। कभी दान-पुण्य नहीं करती थी और न कभी शुभ कायो' में 
उसका मन लगता था। एक बृहस्पतिवार के दिन एक साधु उसके 
द्वार पर भिज्ञा माँगने आया । उस समय वह अपने घर का 
आँगन लीप रही थी। साधु ने आवाज़ लगाई--“मिले माई कुछ 
दक्षिणा ।” इस पर वह सत्री नाराज़ होकर बोली--तुमे सूझता 
नहीं है; मेरे दोनों हाथ गाबर मे सने है ? तुमे दक्षिणा किस तरह 
से दँ। चल आगे देख ।” तब साधु चला गया। दूसरे दिव फिर 
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वृहस्पांतवार के ब्रत को कथा १६५ 


साधु आया, तब सत्रो लड़के के खिला रहो थो। साधु ने फिर 
आवाज़ लगाई । उसके उत्तर सें क्लो ने कहा--/आज सो मुझे 
फुरसत नहों है। सुझे अपने ज़रूरी कामों से अवकाश हो, ते 
तुम्हे दक्तिणा दँँ। चला आगे और घर माँग ले ।” साधु बेचारा 
फिर चला गया। तीसरे दिन फिर साधु आया तब साहूकारिन 
किसो गृहस्थों के काम में लगी हुई थी। उसने बाबा को देखते 
हो कहा--तुम हसेशा ऐसे ससय आते हो, जब मुझे अपने 
कास से अवकाश नहीं हाता। मुमे अवकाश मिले ते तुमकेा 
दक्षिणा दूँ ।” साधु बेला--“माई ! तुम्हारे अवकाश का कौन-सा 
समय होता है!” स्लो ने जवाब दिया--“सबेरे से शाम तक 
किसी समय दम भर को फुरसत नही मिलती। में तुमके अवकाश 
का कान-सा समय बताऊँ |” 

तब साधु ने उससे पूछा--“क्यों माई ! क्‍या किसी समय 
तुमका फुरसत नही रहती ? यदि ऐसा हा जाय कि तुस का हमेशा 
फुरसत रहे, कभी काई काम न रहे, तब ते तुम सुझ के दक्षिणा 
दे सकागो १” सल्ली बालो--“हाँ महाराज ! ऐसा हो जाय तो 
आपकी बड़ो कृपा होगी ।” बाबा ने कहां--' तब तुम मेरा कहना 
करो | वृहस्पतिवार के दिन सब घर का कूड़ा काड़कर गाय-मभेसों 
को थान से लगा दिया करो। फिर सिर से स्नान किया करो 
आर अपने घर वालों से कह दो कि वे लेग वृहस्पतिवार के 
अवश्य बाल बनवाया कर | तुम जब रसाई बनाया करो तो सिद्ध 
हुए सब पदाथ चूल्हें के सामने न रखकर चूल्हे के पोछ्ठ रक्‍्खा 
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१६६ हिन्दुओ के त्रत और त्योहार 


करे और शाम के छुछ देर के बाद दिया जलाया करो। इन सब 
कामा के लगातार चार वृहस्पतिवार करने से इंश्वर चाहेगा ते 
तुमके फिर कोई काम करने के न रहेगा; काफी अवकाश 
रहा करेगा । परन्तु मुके दक्षिणा दिया करना ।” ब्ल्रीने 
कहा--“यदिं आप की बताई तरकीब से मुककेा काफी अवकाश 
मिला, ते अवश्य दक्षिणा दूँगी।” 

बाबा विधि बतलाकर चला गया। साहूकारिन उसके कहे 
अनुसार सब काम करने लगी। कुछ दिनों के बाद उसकी यह 
दशा हो गई कि उसके घर में जे। धन-धान्य का ढेर लगा रहता था, 
वह समाप्त हो गया। उसे यहाँ तक द्रिद्र ने घेर लिया कि अब उसे 
खाने-पोने के भी लाले पड़ गये । वह दिन भर हांथ पर हाथ रम्खे 
बेठी यही साचा करती कि कुछ अन्न मिले, तो पीसकर भेजन 
बनाऊँ । कुछ दिनो मे फिर वही साधु आया और उसने पूवेवत्‌ 
आवाज लगाई । साहकारिन तुरन्त बाहर दौड़ी आई और बाबा- 
जी के पैरों पर गिरकर बोेली--/महाराज ! आपने अच्छी विधि 
बताई कि अब मुझे खाने के भी अन्न नही मिलता। अब तुमके 
दक्षिणा दूँ ते कहाँ से दूँ १” 

बाबा बोले--“जब तुम्हारे घर मे सब कुछ था, तब भी 
तुम दक्षिणा नहीं देती थी। अब तठुमका काफी अवकाश है, 
तब भी कुछ नहीं देती। अब क्या चाहती हा, से कहे 7 
तब ख्री ने हाथ जोड़कर पआरर्थना कौो--“मुमे आप ऐसी युक्ति 
बताइये, जिसमे मेरी दशा फिर जैसी की तैसो हो जाय। अब 
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शुक्रवार के न्रत की कथा १६७ 


में श्रण करके कहती हूँ कि आप जे उपदेश देंगे, उसी का 
अनुकरण करूँगी ।” तब साधु ने कहा-- “अपने घर वालों से कह 
दो कि वे शुक्रवार या बुधवार के बाल बनवाया करे। बृहस्पति- 
वार के भूलकर भी ज्ञोर न कराये । तुम खुद कभी सूर्योदय के 
बाद सेकर नहीं उठना । घर में खूब सफाई रखना। सन्ध्या के 
ठीक समय पर दिया जलाना। रसोई बनाकर चूल्हे के सामने 
रखना, भूखे-प्यासे को अन्न-जल दो, और बहन-भानजे को 
उचित दान-मान से सन्‍्तुष्ट रक्खा करो, तो इश्वर तुमका फिर 
जैसी थी, वेसी ही कर देगा।” स्रीने साधु के बताये अनुसार 
आचार-विचार से रहना शुरू कर दिया ओर वह दान-पुण्य भी करने 
लगी। तब इंश्वर की कृपा से थोड़े ही दिनों में उसका भर्डार भरपूर 
हे। गया। सब काल-कण्टक दूर हो गये । 

सदाचार और खच्छ॒ता के कारण जेसे उक्त साहकारिन के दिन 
फिरे, वैसे भगवान्‌ सब सदाचारिणी ख्रियों का कल्याण करते हैं। 
वृहस्पति देवता शुद्धता आर खच्छ॒ता से प्रसन्न रहते हैं। वे सभी 
का कल्याण, करते हैं। 

बवृहरपतिवार के ब्रत में पीला दान, पीले अन्न का भाजन और 
पोत-वचसन धारण करना कल्याणकारी है। 


शुक्रवार के ब्रत की कथा 


एक गघान ( कायस्थ ) का लड़का था और एक था साहूकार 
का | दोनों में परस्पर बड़ी मित्रता थी। ग्रधान के लड़के की स्त्री 
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१६८ हिन्दुओं के व्रत ओर त्योहार 


घर मे थो, परन्तु साहूकार के लड़के की स्लो का गौन। नही हुआ 
था। उसको ख्रो अपने पिता के घर थी। ४दिन भर दोनां मत्र 
साथ-साथ रहते। रात्रि के जब एक दूसरे से अलग होकर अपने- 
अपने घरों के जाने लगते, तब प्रधान का लड़का अपने 2मित्र से 
कहा करता--/हस ते घर जाकर आराम से सोयेगे। तुम भो घर 
जाकर पड़ रहना |? 

एक दिन साहकार के लड़के ने मित्र से पूछा--“क्यों मित्र ! 
तुम जो यह रोज़ कहा करते हो कि हम घर जाकर सो रहेंगे, तुम 
घर जाकर पड़ रहना; इसका क्या मतलब है ?” तब प्रधान का 
लड़का बोला--“मे जे। कुछ कहता हूँ , बहुत ठीक कहता हूँ। में 
जिस वक्त बाहर से घर जाता हूँ, ते मेरे साने के काठे में दिया 
जलता हुआ मिलता है) स्री ब्यालू का थाल लगाये, पान बनाये, 
सेज बिछाये, हमारी ग्रतीत्षा करती रहवी है। जिस वक्त मै पहुँ- 
चेंगा, वह अति ग्रेम और विनय-पूर्वक मेरा खागत करेगो। मेरे 
पैर धुलाकर ब्यालू परोसेगी । में ब्यालू कर चुकेंगा, तब वह पान 
देगो । पान चाबकर में लेट रहूँगा। वह मेरे पैर दबायेगी । इस 
प्रकार मे सुख से सोकर रात्रि बिताऊँगा। पर जब तुम घर जाओगे 
और  ब्यालू के लिये कहोगे, ते! तुम्हारी माँलहिन ओर भावज 
वगैरह कोई तुमको ब्यालू दे देंगी। ब्यालू कर-करा के तुम किसी 
काने मे पड़कर सा रहोगें। सबेरे कटपट उठोगे और काम मे लग 
जाओगे । इस प्रकार हमारे तुम्हारे रात्रि गुज़ारने मे बहुत 
अन्तर है। 
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शुक्रवार के ब्रत को कथा १६५९ 


मित्र को बात सुनकर साहूकार के लड़के का बात लग 
गई । वह बेला--“अब ते। ससुराल जाकर पहले खत्री को लिवा 
लाऊँगा, तब पीछे दूसरा कास करूँगा।” तदनुसार उसने घर 
आकर ससुराल जाने को तैयारी की । घर के लोगों! ने समकाया 
कि असो ह्विरागमस का समय नहीं है। शुक्र का उदय होने 
पर विदा का सुदिन-शोधन होगा । उसकी सूचना तुम्हारी ससुराल 
वालों के दो जायगी। तब यहाँ से लवाज़मों के साथ जाना और 
विदा करा लाना । परन्तु लड़के ने किसी की बात नहीं मानी । वह 
ससुराल चला गया । 


दामाद के सहसा आया देखकर ससुराल वालों ने उससे 
पूछा--आप इस समय कैसे आये १” उसने जवाब द्या--में 
विदा कराने आया हूँ ।” इस पर वहाँ भी सब लोगों ने उसे सम- 
स्वाया--“अपने लोगों में इस तरह विदा नहीं होती । आपके 
सगुन-साइत से आना चाहिये ।? लड़के ने कहा--“तुमका इससे 
क्या प्रयाजन है; मेरी व्याही है तो मेरे साथ भेज दो । यदि तुम विदा 
नहीं करोगे, तो मे भो घर जाकर जहाँ जी चाहेगा, विदेश का चला 
जाऊँगा ।” तब तो उन लोगों ने ज्ञाचार होकर लड़की के उसके 
साथ भेज दिया। जैसे वह पैदल चलता हुआ आया था, उसी 
तरह कुछ रात्रि रहते लागों ने पेदल हो लड़की के उसके साथ 
विदा किया । 

कुछ दूर चलने पर सूर्योदय होते ही शुक्र देवता मनुष्य के 
रूप से साहूकार के लड़के के सामने आ गये। वह रास्ता रोककर 
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१७० हिन्दुओं के न्रत और त्याहार 
खड़े हो गये और बोले --/“कहो तो, कहाँ चोरी-सो किये चले जाते 
हो १” लड़के ने जवाब दिया--“अपनो व्याही को विद्या कराकर 
लिये जाता हूँ , इसमे चोरी की कान-सी बात है १” तब शुक्र देवता 
ने कहा--“यह तेरी व्याही नहीं, अभी ते मेरी व्याही है। मेरी 
आज्ञा के बिना ही तू लिवाये जाता है, तो यह चोरी नहीं और 
क्या है ?? इस बात से साहूकार का लड़का बहुत नाराज़ हुआ। 
परन्तु शुक्रदेव ने ख्री का हाथ पकड़ लिया। इस पर दोनों में 
झगड़ा हो गया | एक कहता था, मेरी व्याही है, दूसरा कहता था, 
तेरी नहीं, मेरो व्याही है। वे दोनां इसी तरह झगड़ते हुए पास ही 
एक गाँव से चले गये। वहाँ लोगों से पत्चायत करने के लिये 
कहा। इस पर गाँव के सुखिया-पच इकट्रें हुए। एक ग्रवोश 
परिडत भी उन पंचो में था । 

पंचों ने बनिये के लड़के से पूछा--“ठुम अपना बयान दो 
ओर जा कुछ कहो उसका सबूत पेश करो |” तब उसने कहा-- 
“यह स्त्री मेरी विवाहिता है। अमुक गाँव के अमुक साहूकार की 
लड़की है। में इसकी विदा कराके अपने घर के जा रहा था। 
रास्ते में इस अपरिचित व्यक्ति ने रोककर झूगढ़ा मचा दिया। 
कहता है, यह खो तेरी है ही नही, मेरी है।” इसके बाद पंचो ने 
शुक्र देवता से पूछा--/अब तुम अपना बयान दो ।” तब वह 
बेला--“मै शुक्र देवता हूँ। सनातनध के मानने वाले सम्पूर्ण 
आये-सनन्‍्तान में यह परिपाटी है कि उेव उठ जाने पर शुक्र का 
उदय हाने के पश्चात ही काई शुभ अनुष्ठान करते है--खास तौर 
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शनिवार के ब्रत को कथा 


से द्विरागमन्‌ की विदा तो शुक्र के अस्त से होतो हो नहों। 
विवाह के बाद जब ठक द्विरागमन्‌ न हो जाय, तब तक ख्रो 
मेरी व्याहों सानी जातो है। मे शुक्र देवता हूँ , इसलिये यह 
सखी इसको नहीं, अभो मेरो है।” यह सुनकर पंचों ने शुक्र 
देवता के हो-पक्त से फेसला किया।। उन्होने कहा--“तुम 
इस लड़की को इसके बाप के घर वापस कर आओ। शुक्र का 
उदय होने पर विदा कराकर ले जाना ।? तब साहूकार का लड़का 
लाचार होकर री फिर ससुराल वापस छोड़कर आप अपने 
घर के चला गया । फिर शुक्र का उदय होने पर विधि-पू्वेक सुद्नि- 
शोधन होकर वह विदा कराई गई। तब पति-पत्नी दोनों आननन्‍्द्‌- 
पूर्वक रहने लगे। 


शनिवार के ब्रत की कथा 


यादव-कुल-श्रेष्ठ नन्‍्द-नन्दन श्रीकृष्णचन्द्रजी की श्रेष्ठ पटरानी 
का नास रुक्मिणों सहारानी था। रुक्मिणी को एक छोटी बहन! 
बड़ी ही ककशा, कलह-कारिणी और दरिद्र प्रकृति की री थी | 
इसी कारण केाई राजकुमार उसके साथ विवाह नहीं करता था । 
एक दिल रुक्मिणी ने भगवान से ग्राथेना की--“भेरी एक बहिन 
बहुत बड़ी हो गई | काई उसके साथ व्याह नही करता । इसलिये 
आप कृपा करके कहीं उसका विवाह करा दीजिये। श्रीकृष्ण भग- 
वान ने उत्तर दिया--“जब वह पूरी कुलक््मी, ककशा ओर 
कलह-फारिणी है, तब जिस घर मे जायगी उसी घर का स्वेनाश 
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१७२ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


करेगो। उसके कारण परिवार भर के दुःख होगा । इस कारण 
ठुम कहो ते मे उसका विवाह किसी वनवासो मुनि के साथ करा 
दूँ। सम्भव है कि यदि मुनि के आचार-विचार का प्रभाव उस पर 
पड़ गया, तो वह सुधर भी जाय। यदि न भी सुधरी ते जंगल में 
पकिससे लड़ेगो ?? रुक्मिणी महारानी ने कहा--“बहुत अच्छी 
बात है। आप ते सवोन्तर्यामी है; घट-घट जानने वाले है, जा 
आपके उचिय समभ पड़े, से कीजिये | 

भगवान्‌ ने कुलक्ष्मी का विवाह एक मुनि के साथ करा दिया। 
सुनिवर एक ज्ञानी-ध्यानी साधु महात्मा थे। रात-दिन वह भजन- 
पूजन में लगे रहते थे। इस कारण जी को उनके सांथ भगड़ने का 
मोका ही नहीं मिलता था । परन्तु जब सुनि भगवान्‌ का 
पूजन करके सन्ध्या-सबेरे शंख बजाते थे, तो उन की व्लरी धाड़ मार- 
कर रोती थी। इस बात से मुनि का बड़ा दुःख होता था कि 
यदि ओर कुछ नहीं तो इसके कारण निश्चिन्तता-पूर्वक भजन- 
पूजन नहीं कर सकते । 

एक दिन मुनि ने ख्त्रीसे पूछा--/तुम सच कहो, तुमके 
क्या अच्छा लगता है ? जिस बात मे तुम्हारा जी लगे उसी के अजु- 
कूल में तुम्हारा प्रबन्ध कर दूँ ।” वह बेली--/जितने काम तुम 
करते हे, उन सब से सुझे घृणा है। पिठ-पूजा, देवाचेन, दान-पुरुय, 
हेम-जप तथा यज्ञादि कमें से मुझकेा बड़ी घृणा है। मुझे तो ऐसी 
जगह अच्छी लगती है, जहाँ खूब कलह होता हो । जोबो के उत्पी- 
,डित और सन्‍्तप्त देखकर मुझे बड़ी असन्नता होती है ।” तब मुनि ने 
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शनिवार को कथा १७३ 


कहा--“अच्छा मेरे साथ चलो, मे तुमको ऐसे हो योग्य स्थान पर 
पहुँचा देता हूँ, जहाँ तुम्हारा जी लगेगा ।? तब स्त्री मुनि के साथ- 
साथ चलो । मुनि सघन जज्भल मे एक बड़ा ऊँचा पीपल का पेड़ 
देखकर सत्रो को उसी पर बिठाकर आप अपने आश्रम के 
चले आये। 

आधी रात के कुलक्ष्मो चीत्कार करके रोने लगी | उस समय 
रुक्सिणी भगवान्‌ का ब्यालू करा रहो थीं। बहिन का रोना सुन- 
कर उन्होने कहा--“आपने अच्छो जगह मेरी बहिन को शादो 
कराई | वह वनवासी मुनि उसे न जाने कहाँ जड्भल मे छेड़ आया 
है । आप भी सुनिये, वह इस समय कैसा विज्ञाप-कलाप कर रहो 
हे ।” तब भगवान्‌ ने कहा--“तुम्हारो बहिन पूरी कछ्काली है। वह 
मुनि के भजन-पूजन से बाघा देतो होगी | इसो कारण सुनि ने उसे 
लिकाल दिया होगा। संसार में भले के साथी सब होते हैं, बुरे का 
साथो कोई नहीं होता ।” तब रुक्मिणी ने फिर प्रार्थना को कि अब 
उसका निर्वाह कैसे हो ? इसका कुछ उपाय कीजिये |” भगवान्‌ 
ने कहा--“अच्छा ! मै देखता हैँ ।” 

तब भगवान्‌ श्रीकृष्णजी उसी समय उस स्थान पर गये, जहाँ 
कुलचंसी पीपल के पेड़ पर बैठो रो रही थी। उन्होंने पूछा--/“इस 
ससय यहाँ बैठी क्‍यों रे रही हो ?? वह बोली--“भुनि सुझके 
बिठाकर चले गये हैं। यहाँ अकेली बैठे-बैठे जी घबड़ाता है। इसी 
कारण रोतो हूँ ।” भगवान्‌ ने कहा--“तुम मुनि के हैरान-परेशान 
करतो होगी ? उनके भजन-पूजन में बाधा देती होगी । इसी कारण 
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१७४ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


उन्हा ने तुसके त्याग दिया है। मे अब सुनि के ते दबा नहीं 
सकता | अगर तुम इस बात पर राजी हो जाओ कि अब कभो 
अपने पति के ग्रतिकूल आचरण न करोगी, तो कुछ उपाय हो 
सकता है ।”? यह सुनकर वह बोलो--“मे आपकी आज्ञा मानने 
के तैयार हूँ, पर क्या करूँ, अपने खभाव से लाचार हूँ ।” 

इसपर सगवान्‌ ने कहा--“ऐसो कलह-कारिणी के लिये 
एकान्तवास से अच्छा और केई उपाय नही हो सकता । इसलिये 
मेरो आज्ञा है कि अब तुम सदैव इसी बृत्त पर वास करे । इससे 
सम्पूर्ण देववाओं का वास है । मेरी अद्धोब्लिनी लक्ष्मी का भो इसो 
में निवास है। शनिवार के दिन जो कोई सूर्योदय के पूर्व पीपल के 
वक्ष की पूजा करेगा, वह ते लक्ष्मीजी के पहुँचेगा; परन्तु जा 
सूयाद्य के बाद पोपल का पूजन करेगा वह पूजन तुमका अपित 
होगा । पुनः जिनको पूजा तुमको मिलेगी, उन्हों के धर मे तुम्हारा 
बास भो हागा ।? 
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देवोत्थानी एकादशी 


कार्तिक शुक्ता एकादशी के देवठन या देठवन भी कहते हे। 
कहा जाता है कि इस दिन ज्ञीर सागर मे सेये हुये विष्णु भगवान 
जागे थे। 

इसके सम्बन्ध में कथा प्रचलित है कि भाद्रपद मास की 
शकादशी के विष्णु भगवान्‌ ने शंखासुर नामक महाबली राक्षस 
के सारा था ओर विपुलु परिश्रम करने के कारण उसी दिन से 
गये थे। उसके बाद कार्तिक शुक्का एकादशी के जागे थे। विधि- 
पूजेक विष्णु भगवान्‌ की पूजा ही इस ब्रत का सुख्य 
ध्येय है । 

किसी-किसी प्रान्त से इसी दिन इच्चु (इंख) के खेतों में जाकर 
सिन्दूर, अज्ञषत और आभूषण आदि से इेख की पूजा करते है ओर 
सत्पश्चात्‌ इसी दिन पहले-पहल इंख चूसते हैं । 


१०००८ ६७ 
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दत्तान्र य-जन्म 


भारत के पौराणिक इतिहास मे दत्तात्रेय अपनी बहुज्ञता के 
लिये प्रख्यात है। दत्तात्रेय केतीन सिर और छः भुजाएँ मानी 
गयो हैं। इन्हें ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीनो देवताओं की संयुक्त मूति 
भो मानते हैं| इनका जन्मेत्सव सार्गशी्ष। कृष्णा दशमी के नोचे 
लिखी कथा कहकर मनाया जाता है :--- 


कथा 

एक समय ब्रह्मा को ञ््ी सावित्री, विष्णु को ख्री लक््मी और 
शिव की जो पाव॑ती के अपने-अपने पातित्रत और सद्गुणों पर गवे 
हो गया। नारद से यह अभिमान भला कब देखा जाता ? उन्होने 
मट पा्वतोजो के पास जाकर कहा--“मे संसार भर से अमण 
करता हूँ; किन्तु अन्रि सुनि की ख्लरी अनुसूथा के समान पतित्रता 
आर सदूगुण-सम्पन्ना स्री मैने कहीं नही देखी ।” यह सुन पावती- 
जो के इरष्या हुईं। नारदजी के विदा होते हो उन्होने शिवजी से 
अलुसूया का त्रत भद्ग कर देने की प्राथेना को । 

यहाँ से विदा लेकर नारदजी त्रह्मलोक के गये और वहाँ भी 
साविन्नी से अनुसूया की प्रशंसा की । उन्हें भी यह वात नहीं भाई 
और उन्होने त्रह्मजी से अनुसूया का चरित्र डिगा देने का आग्रह 
किया | 
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द्त्तात्रेय-जन्म १७ 


ब्रद्मतोक से चलकर नारदजो विष्णुलोक पहुँचे। वहाँ भी 
उन्होंने लक्ष्मी के सामने अनुसूया को प्रशंसा के पुल बाँध दिये। 
फल यह हुआ कि लक्ष्मी ने भो विष्णु से कहा--/जिस प्रकार हा 
आप अनुसूया का पातितब्रत भद्ग करद ।” 

संयोग-वश तोनों देवता एक ही समय अनुसूथा की कीर्ति डुबोने 
के लिये अत्रि सुनि की कुटो के पास पहुँचे। भिक्ुकां के वेश 
में जाकर उन्होने अनुसूया से भित्ता माँगो । अनुसूया जब भिक्षा 
देने आई, तब उन्हेंने, कहा--“हम ते भिक्ञा न लेकर. इक्तानुसार 
मे।जन करेंगे।? अनुसूया ने कद्य--/बहुत अच्छा | आपलेग तब- 
तक नदी में स्नान करके आइये, इतने में मे भेजन बना रखती 
हूँ । ल्लान करके आने के बाद जब अनुसूया ने उन्हें भाजन परोसा, 
ते उन्होने खाने से इन्कार कर दिया ओर कहा--“जबतक तुम 
हमारे सामने नम्न हेकर भेजन न परोसागो, तबतक हम भेजन न 
करेगे ।? यह सुनकर अलनुसूया पहले ते ऋद्ध हुई; पर विचार करने 
पर अपने पातित्रत के बल से उसे देवताओं के कपट की बात मालूम 
हे गयी। वह अपने पति अत्रि सुनि के पास गयो और उनका 
पैर धोकर वही जल देवताओं के ऊपर डाल दिया। उस जल के 
पड़ते हो तीनों देव बच्चे हे! गये । तब अनुसूया ने नम्न होकर उन्हे 
इच्छा भर दूध पिलाया और फिर तीनों के पालने में ऋलाने 
त्ञगो । 

इधर जब बहुत दिन हे। जाने पर भी दोनों देवता वापस न 


आये, ते उनकी स्लियाँ चिन्तित हुई! । अकस्मात्‌ तोनों को भेट 
श्र 
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९७८ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


नारद से हो गई ) उन्होने अपने-अपने पतियों का पता नारद से 
पूछा, ते उन्होने कहा--“एक दिन मैने उन तोनों के अत्नि मुनि के 
आश्रम की ओर जाते देखा था।” तीनों खियाँ अत्रि भुनि के 
आश्रम पर।पहुँचीं और उन्हेने अनुसूया से कहा--“यहाँ हमारे 
पति आये थे ९? अनुसूया ने पालने को ओर इशारा करके कहा-- 
“यही तुम्हारे पति हैं। अपने-अपने भर्त्ता के पहचान लो ।” तीनों 
बच्चे एक समान थे। लक्ष्मी ने ध्यान-पूवेक देखा और एक बच्चे 
के विष्णु समझकर उठा लिया; किन्तु वह शिव निकले | इसपर 
लक्ष्मी का बड़ा उपहास हुआ । 

यह दशा देख लक्ष्मी, पावंतो ओर सावित्री ने अनुसूया से 
हाथ जोड़ प्राथेना को--/हमे अपने-अपने पति अलग-अलग प्रदान 
करो ।” अनुसूया ने कहा--/इन्हेोने हमारा दूध पिया है, इस- 
लिये ये हमारे बच्चे है। इन्हे हमारे बच्चे बनकर रहना पड़ेगा ।? 
इस पर तीनों देवताओं के संयुक्त अंश से एक मूर्ति बन गई, जिसके 
तीन सिर और छः भुजाएँ थीं। इस प्रकार दत्तात्रेय का जन्म 
हुआ । इसके बाद अनुसूया ने अपने पति के चरण धोये और वही 
जल उन बच्चों पर छोड़ दिया, जिससे तीनों देवताओं को पुनः 
अपना पू्वरूप आप्त हे गया । 

प्रसिद्ध है कि दत्तात्रेय ने चाबीस गुरुओं से मिन्न-मिन्न ज्ञान 
अहण किये थे, जिनको कथा पुराणों मे आई है। 


अिलनननन-नीीीणय नम 
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कै 


बसन्त पश्चमी 


माघ महीने के शुक्ल पक्ष को पतद्चमी का बसन्‍्त ऋतु के 
आगमन का आभास मिल जाता है, इसलिए यह दिन एक नवीन 
ऋतु के आरम्भ का सूचक माना जाना है। इसी समय से वन- 
बगोचों और वृक्षों में एक अपूर्व ल्ावण्य तथा पत्तियों के कलरब 
ओर भौरों की गुंजार मे एक मनोमुग्धकारी खर ध्वनित होने 
लगता है। खेतों में सरसों के फूलों की पीतिमा और अन्य शस्यों 
को हरियालो मन के अपनी ओर खींच लेती है । 

बसन्‍्त पन्नमी के विष्णु-पूजन का विधान है। इस दिन 
शरोर में उबटन और तैल लगाकर स्नान करना चाहिये ओर 
तदनन्तर उत्तम वस्राभूषण धारणकर भगवान्‌ विष्णु की पूजा 
विधिवत्‌ करनी चाहिये | इस दिन पितृ-तपेण ओर ब्राह्मण-भेजन 
का भो विधान है। 

बसन्त हो के दिन पहले-पहल गुलाल उड़ायी जाती है । लोग 
बसनती वस्र धारणकर गायन-वाद्य और बन-विहार आदि करते 
हैं। इसी दिन बसन्त के सहचर कामदेव तथा पतित्रता-रन्न रति 
को भी पूजा का विधान है। 

बसन्‍त धनिकों का त्योहार तो है ही, पर साथ ही किसान 
भी इस को कम महत्त्व नहीं देते ।- इसी दिन वे नये अन्न में घी 
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१८०... हिन्दुओ के ब्रत आर त्योहार 


ओर मीठा मिल्ञाकर ,अग्नि तथा देव-पितरों के अपण करने के 


बाद स्वयं ग्रहण करते हैं । 
इस प्रकार बसन्‍त का नूतनता का साज कह सकते हैं और 


इससे मन और शरीर मे स्फूर्ति ओर ग्रफुल्लता उत्पन्न होती है। 
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अचला सप्तमी 


माघ शुक्ता सप्तमी के अचला सप्तमी का व्रत होता है। इस 
के सार सप्तमी भो कहते हे। वर्तमान समय में अचला सप्तमी 
के ब्रत का समस्त भारतवर्ष मे किसी जगह भी प्रचार नहीं पाया 
जाता । अचला सप्रमो के ब्रत से सम्बन्ध रखने वाली कथा का 
भविष्यात्तर पुराण में इस प्रकार उल्लेख है :-- 


कथा 


एक समय महाराज युधिष्ठिर ने श्रीकृष्णजी से पूछा--हि 
भगवान्‌ ! कलियुग सें स्ली किस ब्रत के प्रभाव से अच्छे पुत्रवाली 
हे सकती है १” इसके उत्तर मे भगवान्‌ श्रोकृष्णजी ने कहा-- 
“प्राचीन काल से इन्दुसती नाम की एक वेश्या महाराजा समर 
के पास रहती थो। उसने किसो समय वशिष्ठजी के पास जाकर 
पूछा--“भगवन्‌ ! मुझ से आज तक कोई धार्मिक काम नहीं 
हुआ । इससे मेरे मन मे सदेव अति खेद रहता है कि मुझको 
निर्वाण की प्राप्ति किस प्रकार है| सकेगी ? वेश्या के ऐसे विनोत 
वचन सुनकर वशिष्ठजी ने कहा--“स्रियों के मुक्ति, सोभाग्य 
ओर सौन्दय देने वाला अचला सप्तमी से बढ़कर अन्य कोई ब्रत 
नही है, अतः तुम माघ शुक्ता सप्तमो के दिन अचला सप्तमी का 
परत करो । इससे तुम्हारा अवश्य ही कल्याण होगा (” 
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श्८२ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


इन्दुमती ने जब विधि-पूर्वक इस त्रत के किया तो इसके प्रभाव 
से वह इस शरीर के छोड़कर स्वर्गलाक मे गई ओर वहाँ सम्पूर्ण 
अप्सराओं को नायिका हुई। ' 

वशिष्ठजी ने इन्दुमती के जे विधि बताई थी, वह इस 
प्रकार है--ब्त रखने वाली ख्री छठ के दिन केवल एक वार भोजन 
करे ओर उसी दिन विधिवत्‌ सूये भगवान्‌ का पूजन भो करे। 
सप्तमी के दिन ग्रातःकाल किसी गहरे जलाशय पर जाकर 
दीपदान-पूर्वक मस्तक पर दोप धारण करके सूये की स्तुति करे। 
स्नान करने के बाद सूर्य भगवान्‌ की अप्टदली प्रतिमा बनाकर 
बीच मे शिव और पावतों के स्थापितकर यथाविधि उनका 
पूजन करे ओर ताँबे के पात्र मे चावल भरकर ब्राह्मण का दान 
करे, सूर्य के विसर्जन करके घर पर आये ओर ब्राह्मण भेजन 
कराकर आप भो भाजन कर । 


५१० / 
११३१+५+ 


है 223 


५ 
हर 
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भीष्साष्टमी 


माघ शुक्ता अष्टमी के भीष्साष्टमी कहते है। जे। सनुष्य साध 
मास की सिताष्टसी के भीष्स पितामह के निमित्त तिलों सहित 
तर्पण और श्राद्ध करता है, वह शुभ सन्‍्तान प्राप्त करता है. । इससे 
विद्त होता है कि भारतअसिद्ध हृढ़-प्रतिज्ष भीष्स के शरीर- 
त्याग की यही तिथि है। पद्म पुराण में तो यहाँ तक उल्लेख है 
कि भीष्माष्टमी के जो श्राद्ध और तपंण भीष्म के निमित्त 
किया जाता है, उसे उस पुत्र के भी करना चाहिये, जिसका 
पिता जीवित हो । 

भीष्म का संक्तेप इतिहास नीचे लिखी कथा से मालूम होगा:--- 


कथा 


कारव और पाण्डव वंश के मूल-पुरुष चंद्रवंशी राजा शान्तनु 
की पटरानी का नाम गंगा था। गंगा के गर्भ से जन्मे हुए राज- 
कुमार का नाम भीष्स था । 

एक समय राजा शान्तनु शिकार खेलने के लिये गंगा के उस 
पार बड़ी दूर तक चले गये । जब वह आखेट से लैटकर गंगा के 
किनारे आये, तो हरिदास केवट की कन्या सत्स्यगंधा ने राजा को 
नाव से बिठाकर गंगा पार किया। मत्स्यगन्धा वास्तव मे केबट को 
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१८४ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


कन्या नहीं थी; वह किसी ज्ञत्रिय की कन्या थी। परन्तु केवट 
के घर लालित-पालित हुई थी। राजा कन्या के सौन्दर्य पर 
ऐसा मोहित हुए कि नाव पर से 'उतरते ही उन्होंने हरिदास 
केवट से कहा--“तुम अपनी यह कन्या मुमे दे दो । मे इसके 
साथ विवाह करके इसे रानी बनाऊँगा।” राजा के प्रस्ताव के 
अखीकार करते हुए केवट ने उत्तर द्या---'हे राजन ! विवाह, 
प्रीति ओर वैर समान कक्षा के लोगों मे होता है; परन्तु आपकी 
ओर मेरो कोई बराबरी नहीं है। इस कारण में आपके साथ 
अपनी कन्या का विवाह नहीं कर सकता !” इस पर भी राजा ने 
आग्रह किया, तो उसने स्पष्ट कह द्या--आप का ज्येष्ठ पुत्र भीष्स 
विद्यमान है। इस दशा मे मेरी कन्या का पुत्र राज का अधिकारी 
नहीं हो सकता। अतः मैं आपके कन्या-दान करना उचित नहीं 
समभता ।” इस पर राजा चुपचाप अपने महलों के चले 
आये |” केवट-कन्या के न मिलने से उनके चित्त में विशेष उद्ठि- 
पता थी। राजा के खिन्न देखकर एक दिन राजकुमार भीष्म ने 
पिता से खिन्नता का कारण पूछा | तब राजा ने समस्त वृत्तान्त 
भीष्स के सुना दिया। कुमार भीष्म अपने पिता की चिन्ता- 
की निवृत्ति के लिये खय॑ हरिदास केवट के घर गया और उसके 
बहुत कुछ सममाकर कहा--“हरिदास ! तुम साधारण केबट 
होकर अपनी कन्या का विवाह एक चक्रवर्ती राजा के साथ नहीं 
करते। इसको तुम्हारा दुर्भाग्य कहे या तुम्हारी कन्या का ?” इस 
पर केवट बेला--“मे अपनो कन्या के तुम्हारे पिता के लिये नहीं, 
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भीष्साप्रमो श्ट्र 


परन्तु तुम्हारे लिये दे सकता हूँ, क्‍योंकि तुम्हारा पुत्र राज ' 
का उत्तराधिकारी हो सकता है। तुम्हारे पिता का अब उत्पन्न 
होने वाला पुत्र तुम्हारे रहते हुए राज का अधिकारी नहीं हो 
सकता ।” केवट की ऐसी बातें सुनकर पितृभक्त भीष्म ने कहा --“में 
यह सिद्धान्त नहीं मानता कि राजा के लिये प्रजा है, वरन्‌ यह 
सिद्धान्त मानता हूँ कि अजा के लिये राजा है। इसलिये मुझ के 
रंचमात्र भी राज का लोभ नहीं है। में वचन देता हूँ कि तुम्हारी 
कन्या का पुत्र हो मेरे पिता का उत्तराधिकारी होगा । इस बात का 
में तुमके शपथ से विश्वास दिलाता हूँ ।” केबट ने उत्तर दिया-- 
“आप जैसे धार्मिक पुरुष के बचनों पर विश्वास न करना बड़ी मारी 
सू्खता है, किन्तु मुभके फिर भी यह सन्देह है कि आपका जे 
सुपुत्न होगा, सम्भव है कि भविष्य सें वह मेरी कन्या के पुत्र का 
अखरड राज न करने दे । अतः इसका आप के पास क्‍या उपाय 
है?” केवट की यह उक्ति सुनकर भीष्म गंगाजी में उतर गये ओर 
आजीवन अविवाहित रहने की प्रतिज्ञा को । 

इस अ्बल्ष प्रतिज्ञा को सुनकर देवताओं ने आनन्द के नगाड़े 
बजाये। इसके पूव्वों इनका नास गांगेय था। परन्तु भीष्स-प्रतिज्ा 
करते के कारण उसो दिल से यह भीष्म नाम से प्रसिद्ध हुए। 
भोष्म-प्रतिज्ञा का परिणाम यह हुआ कि हरिदास केवट ने अपनी 
कन्या सत्स्यगन्धा का विवाह राजा शान्तनु के साथ कर दिया। 
राजा अपने पुत्र की पित-भक्ति से परम सन्तुष्ट हुए ओर वरदान 
दिया--दटा ! तुम्हारी इच्छा के बिना तुम्हारी झृत्यु न होगी।” 
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१८६ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


उसी दिन से भोष्म ने मरण-पर्यन्त अपने ग्रण को निबाहा। 
यद्यपि भीष्स पितामह धर्म के आदश थे; परन्तु प्रथम ही से 
दुर्योधन के पास,रहते थे आर अकस्मात्‌ कारव पारडवों का युद्ध 
छिड़ गया था, इस कारण महाभारत को लड़ाई में भी भीष्म ने 
दुर्योधन का साथ नहीं छोड़ा । 

जिस समय दुर्योधन को लगातार हार होने लगी और वह 
युद्ध में हतोत्साह होने लगा, उस समय उसके दुःखादूगारों का 
सुनकर भीष्म पितामह ने प्रतिज्ञा की--“जिस कृष्ण ने महाभारत 
युद्ध मे शत्ब न अहण करने की प्रतिज्ञा की है, आज में उनकी 
प्रतिज्ञा भंग कराकर उन्ही के अख्र पकड़ाऊँगा । यदि देवात्‌ कृष्ण 
ने मेरे पराक्रम से व्याकुल हेकर शख्र धारण न किया, तो आज ही 
पाण्डवों का नाश करके कोरव-दूल की विजय-पताका फहराऊँगा। 
यदि दो मे से एक भी बात न हुई, तो मे अपने माता-पिता के 
लजाने वाले भीष्म नाम का भी न रक्खूंगा ?? इस पकार की 
प्रतिज्ञाकर जिस समय भीष्स ने अपना प्रबल पराक्रम संग्राम- 
भूमि प्रगट किया, उस समय अजुन ने श्रीकृष्णजी से स्पष्ट शब्दो 
में कह दिया--“यदि आज भीष्म का वेग न रोका जायगा, 
ते। पाण्डव-कुल का सर्वनाश हुए बिना न रहेगा--में सोष्स के 
पराक्रम की बराबरों किसी तरह नहों कर सकता।” यह सुनकर 
श्रीकृष्णजी ने भी अपने मन से निम्धय कर लिया कि बाल ब्रह्म- 
चारी, पितृभक्त ओर अपनी इच्छा से मृत्यु को ग्राप्त होने वाले भोष्स 
पर विजय ग्राप्त करने का इसके सिवा अन्य कोई उपाय नही है कि 
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भोष्माष्टमी १८७ 


में स्वयं प्रतिज्ञा-अ्रष्ट होकर भीष्म का ग्रण पालन करूँ। यह निम्चय 
करके उन्होंने तुरन्त ही चक्र-सुदर्शन का हाथ में लिया। 

श्रीकृष्ण भगवान की प्रतिज्ञा भंग होते हो भीष्स ने युद्ध बन्द 
कर दिया और आप वाणों की सेज पर लेट गये। कुछ काल में 
जब भारत का युद्ध समाप्त होने पर युधिष्ठिर राजा हो गये और 
सूर्य दक्षिणायन से उत्तरायण हुए, तब भीष्म ने अपनो इच्छा 
हो से शरीर त्याग किया। जिस दिन भीष्म का देहावसान हुआ, 
उस दिन माघ शुक्ता अष्टमी था ओर आज तक उन्हीं को स्घति मे 
यह ब्रत और उत्सव मनाया जाता है। 


2 ८ 2 
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फाल्गुण बदो त्रयोदशी के शिवरात्रि का व्रत रक्खा जाता है | 
लगभग समस्त भारत और नेपाल मे इस ब्रत का व्यापक प्रचार 
है। कहीं-कही फाल्गुण ऋष्णा त्रयोदशी के और कहीं-कहीं फाल्गुण 
कृष्णा चतुदंशों के सहा शिवरात्रित्रत मनाया जाता है । इस ब्रत 
में रात मे जागरण करने का विशेष माहात्म्य है। 

प्रातःकाल स्रानादि से निवृत्त होकर अनशन त्रत रक््खा 
जाता है और मिट्टी के वर्तेन में जल भरकर ऊपर से बेलपत्र, आक- 
धतूरे के फूल ओर अज्ञत आदि डालकर शिवजी के चढ़ाया जाता 
है। यदि आस-पास शिवन-मूर्ति न हो ते शुद्ध गोली सिद्ठी से भी 
शिवलिंग बनाकर उसे पूजने का विधान है | रात के जागरण करके 
शिव-पुराण का पाठ सुनना-सुनाना प्रत्येक त्रती का धर्म साना जाता 
है । दूसरे दिन ग्रातःकाल जा, तिल, खीर तथा बेलपत्र का हवन 
करके ब्त समाप्त किया जाता है। इसकी कथा लिंग पुराण मे नोचे 
लिखे अनुसार वर्णन की गई है :-- 


कथा 


एक बार कैलाश पर बैठो हुईं पावेतोजी ने श्रीशिवजी से 
पूछा--“भगवन्‌ ! इस प्रकार का कौन-सा ब्रत है, जिसके 
'करने से मनुष्य आप के सायुज्य को प्राप्त हो जाय १? यह सुनकर 
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महादेवजी ने कहा--फाल्गुन कृष्णा चतुदंशी के ब्रत रहकर 
प्रदाप काल में मेरा पूजन करके रात्रि का जो मनुष्य जागरण 
करता है, वह अनायास हो मेरे सायुज्य को प्राप्त हो जाता 
है। हे पाती ! में इस सम्बन्ध का एक इतिहास कहता हैँ, सो 
तुम सावधान होकर सुनो :-- 

प्रत्यंत देश से एक बहेलिया (व्याध) रहता था, जे प्रतिदिन 
जीवों का मारकर अपने कुटुम्ब का पालन किया करता था । 
समय पर रुपया न दे सकने के कारण एक दिन साहूकार ने उसे 
एक शिव-मठ में क्रेद कर दिया। उस दिन फाल्गुण कृष्णा 
त्रयोदशी थी, इसलिये मन्दिर में घमे ओर ब्रत सम्बन्धी कथा- 
वार्ता होती रही । व्याध ध्यान देकर उसके सुनता रहा और 
आगासो दिन में आनेवाले शिवरात्रि ब्रत की कथा के भी उसने 
सुना । शाम का साहूकार ने उसे इस शर्ते पर छोड़ दिया कि 
कल के दिन तुम हमारा रुपया अदा कर देना । चतुदेशी का आरतः- 
काल नियमानुसार यह व्याधघ'अपने नगर से दक्षिण दिशा की 
ओर गहन वन सें पशु मारने के लिए चला गया। परन्तु उस 
दिन कोई पशु उसे नहीं मिला । तब उसने दिन भर की 
भूख-प्यास से व्याकुल होकर विचार किया कि आज किसी 
जलाशय पर रात को बैठना चाहिये। अतः एक मनानीति 
जलाशय देखकर उसी के किनारे उसने अपने छिपने के लिये 
जगह बनाने का निश्चय किया। जलाशय के समोप ही एक बेल 
का पेड़ था ओर उसी के नीचे एक शिक-लिंग स्थापित था। 
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१९० हिन्दुओ के ब्रत,और त्योहार 


व्याध पेड़ पर चढ़कर बैठ गया और अपने सुविधा-योग्य खान 
बनाने के लिये बेल के पत्ते तोड़-ताड़कर नीचे डालने लगा। 
'नोचे गिरे हुए विल्वपत्रों से शिवलिंग ढक गया। व्याध दिन भर 
भूखा रहने के कारण एक प्रकार से शिवरात्रि का व्रत कर चुका 
था, उस पर उसके द्वारा शिवजी पर बेलपत्र भी चढ़ गये। इन 
दोनों कारणों से उसका अंत:ःकरण बहुत कुछ शुद्ध होगया | 

व्याध के पेड़ पर बैठे-बैठे जब एक पहर रात बीती, तब एक 
गर्भवती।हिरणी उसके सामने से आती हुईं देख पड़ी; किन्तु ज्योंही 
उसने लक्ष्य करके धनुष पर बाण चढ़ाया, त्योंही हिरणी ने कहा-- 
“आप यह क्या अनथे करते हैं ?” यह सुनकर व्याध बोला-- 
“यह मेरे लिये कोई नई बात नहीं है; मे तो सदेव इसी भाँति अपने 
कुटुम्ब का पालन-पोषण किया करता हूँ।” इस पर हिरणी 
बोली--““आपके लिए ते नई बात नहीं है, परन्तु मेरे लिये अवश्य 
नई है, क्योंकि मै गर्भिणी हूँ। मेरा अ्सूत-काल भी समीप ही है। यदि 
आप मुमे इस समय छोड़ देंगे, तो मे प्रसूत बालक को उसके पिता 
के देकर तुरन्त ही इसी स्थान पर वापस आजाऊँगी। यदि मे 
तुरन्त आपके पास न आऊँ तो कृतन्न को जे पाप लगता है, वह 
मुमका लगे। व्याध का अंतःकरण ब्रत के कारण शुद्ध तो था ही, 
अतः उसके ऊपर हिरणी के धार्मिक वचनों का ऐसा प्रभाव पड़ा कि 
उसने धनुष पर से वाण उतार लिया और हिरणी के वापस आने 
की श्रतिज्ञा पर छोड़ दिया। उस हिरणी के चले जाने पर व्याघ 
शिव शिव करता हुआ किसी अन्य जानवर के आने की प्रतीक्षा 
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करने लगा। आधी रात हो जाने पर एक दूसरी अत्यन्त सुन्द्री 
हिरणी सामने से आती हुईं दिखाई दी । व्याध ने फिर से धनुष पर 
बाण चढ़ाया, तो वह हिरणी भी पहली की तरह गिड़गिड़ाकर अति 
विनीत भाव से बाली--“आप समुझके मारते तो हैं, परन्तु मे 
निवत्त ऋतु वाली हैँ । यदि पति का संयोग होने के पूवे ही मे मारो 
जाऊँगी तो यह अभिलाषा मेरे चित्त मे लगी रह जायगी, जिससे मेरा 
ते अनिष्ट होगा ही, परन्तु यह बात आप के लिये भी शुभ नहीं है। 
यदि इस समय आप मुमको छोड़ देंगे, तो में कल अपनो प्रतिज्षानु- 
सार आप के पास अवश्य आ जाऊँगी और जा न आऊ ं तो 
ब्रह्मघातों और शराबी के जे। पाप लगता है, वह मुझको भी लगे।” 
व्याध के हृदय में कुछ ऐसी करुणा और धमे-बृत्ति जाग्रत हुई कि 
उसने उस हिरणो के भी छोड़ दिया । 

दूसरी हिरणी के चले जान पर रात्रि के तीसरे पहर में व्याघ 
ने कुछ ओर बेलपत्र तोड़कर नीचे डाले, जे शिवजी के शीश पर 
चढ़ गये। व्याध शिव शिव कहता हुआ किसी अन्‍य जन्तु के 
घ्याने की प्रतीक्षा करने लगा । तीसरा पहर व्यतीत होते-होते एक 
तीसरो हिरणी तीन-चार छोटे-छोटे बच्चों के लिये हुईं उसीःजला- 
शय पर आ पहुँची। व्याध ने धनुष पर बाण चढ़ाकर उसके 
मारने की इच्छा की। तब वह भी व्याघ से इस प्रकार के वचन 
वबोली--/भगवन्‌ ! आप ने मुझ से प्रथम आनेवाले जीवों को तो 
मारा नहीं, अब मुकका मारकर आप क्यों महापाप के भागी होते 
हैं। मेरे मरने से ये बच्चे अनाथ हो जायेंगे। मालूम होता है आपने 
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१९२ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 
घर्मशांत्र का अध्ययन नहीं किया है, क्योकि धर्मशास्र में बच्चों 
वाली ख्री के सती होने तक को आजा नहीं है। यदि आप मुझे 
इस समय छोड़ देंगे, तो इन बच्चों के इनके पिता के पास 
पहुँचाकर ओर उससे आजा लेकर सवेरे ही मे आप के पास 
आ जाऊँगी, जिससे आपके महापाप का पग्रायश्रित भी न 
करना पड़ेगा और मेरा धर्म भी पूरा हो जायगा। यदि आपके 
मेरे आने में सन्‍्देह हो, तो में शपथपूबक कहती हूँ कि में 
अकेली या इन बच्चों का लिए हुए किसी तरह भो सवेरे 
अवश्य आपके पास आ जाऊँगो ।” शिव ब्रत के कारण उस 
व्याध ने उस हिरणी की बात पर भी विश्वास कर लिया ओर 
उसे चला जाने दिया । 

प्रातःकाज्ञ से कुछ ही पूबं एक बड़ा और बलिष्ठ मृग उसी 
जलाशय पर आ पहुँचा । उसको देखते ही व्याध ने अति प्रसन्न 
होकर धनुष पर बाण चढ़ाया | यह देखकर हिरण बड़ी सरलता से 
बोला--हे व्याध ! यदि मेरे अ्रथम आने वाली तीनों हिरणियों को 
आपने मार डाला है ते निश्चय ही मेरे सब मनोरथों पर पानो 
फिर गया और मेरा जीवन स्वथा निरर्थक हो गया, अतः कृपाकर 
आप मुझे भी शीघ्र ही मार डालिये, जिससे उन मत हिरणियों 
का दुःख सुभकोा न हो । व्याधा ने हिरण की ग्रेम एवं पांडित्यमयी 
बाणी के सुनकर रात की हिरणियों वाली सब घटना कह सुनाई, 
जिपे सुनकर हिरण बेला--“आप व्याध हैं, मे हिरण हूँ। अतः मेरा 
आप का सम्बन्ध अवश्य है, परन्तु वे तीनों हिरणियां मेरी भायो 
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थीं और वे मेरी ही खोज में फिर रही हैं। यदि आप सुझके यहाँ 
मार डालेंगे, तो वे जिस उद्देश्य से आप से अतिज्ञा करके गई हें, 
वह सब विफल हा। जायगा और आपने जिस उद्देश्य से उनके 
छोड़ा है वह भो पूर्ण न होगा। अतः जिस धार्मिक भाव से 
आपने उनकी शपथ को सत्य मानकर उनके छोड़ दिया है, उसी 
भाव से थोड़ी देर के लिये मुझको भी आज्ञा दीजिये, तो में उन सब 
से मिलकर ओर उन सब को साथ लेकर इसी शान पर चला 
आऊँ। शिवरात्रि ब्रत के प्रभाव से व्याध का हृदय विशेष केसल 
आर शुद्ध है! गया था, अत: उसने हरिण को भी चले जाने दिया । 
हरिण के चले जाने पर सवेरा होते ही वह बेल के बृक्त से नीचे 
उतरा। उतरने में कुछ ओर भी विल्व-पत्र शिवजी पर आप ही 
आप चढ़ गये, जिससे प्रसन्न होकर शिवजी ने उसके हृदय को 
ऐसा निर्मेल और पवित्र कर दिया कि वह अपने पूर्बक्ृत हिंसा- 
त्मक कमी पर आप हो आप घृणा करके अत्यंत पश्चात्ताप-पूवेक 
बोला--“यदि अब वे हरिण-हरिणी आ भी जाय, तो भी में उनके 
न मारूँगा।”? 

उधर वह हरिण अपने कुट्ठुम्ब में पहुँच गया और सब हरि- 
शियों से मिलकर तथा समस्त आवश्यक कार्या' से निव्रत होकर 
बेला--भ्रिये ! यह संसार ते ज्ण-भज्ञुर है, परन्तु सत्य सदा स्थिर 
रहने वाला पदार्थ है। योगीजन जिसके लिए सहस्रावधि समाधि- 
साधन करते हैं, वह त्रह्म भी सत्य-सखरूप ही है। कदाचित्‌ इस 


असत्य शरीर से सत्य ऐसा अमूल्य रत्न आप्त हो जाय, तो इससे 
१३ 
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१९४ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


बढ़कर आराणी-मात्र के लिये और क्या हो सकता है, अतः 
हम तुसके अब विलस्ब करना उचित नहीं। यथासंभव शीघ्र ही 
व्याध के पास चलना चाहिये। हरिण के सत्योपदेश के सुनकर 
सब हरिणियाँ भी सत्यत्रत-अनुष्ठान का सन्नद्ध हो गई। इस 
हृदय-द्रावक घटना के समय इस जंगल मे सहस्रों हरिण तथा 
हरिणियाँ और भी वहाँ उपस्थित थीं, अतः जिस समय ये सब 
सत्यत्रत-धारी हरिण-हरिणियाँ अपनी प्रतिज्ञा पूर्ण करने के 
चलने के तैयार हुई', उस समय उस गहन वन मे सनसनी-सो छा 
गई। जिस समय हरिण अपने सहचरों से तथा 6 २ 
अपनी सहचरो हरिणियों से गले मिलीं, तो सत्यस्वरूप चन्द्रदेव के 
दशन से करुणा का समुद्र उमड़ पड़ा । उस वन मे जितने. - 
और खेचर जीव थे, उनके आत्ते खर से आकाश गूज उठा। 
ऐसी विषस अवस्था मे जब वे हरिण और हरिणियाँ अपनी सत्य- 
प्रतिज्ञा का पालन करने के लिये अपने बाल-बच्चों समेत व्याध 
के स्थान का चले, उस समय उस वन में वही करुणामय दृश्य 
उपस्थित था, जा श्रीरामचन्द्रजी के वनवास के समय अयोध्या में 
था। अस्तु; सकुढ्ुम्ब और सेल्लास जब वह मसृग-समूह व्याध 
के स्थान पर पहुँचा, तो व्याध ने भी पशुओं के सत्यत्रत के प्र" + 
के देखकर अपने मनुष्य-जीवन के धृणित समझा ओर # 
वृत्तियों के जामत होने से वह अति कातर होकर शेने लगा । 

इस प्रकार पारस्परिक धम्मे-बृत्तियां की चरम-सीसमागठ 
उन्नति को देखकर शिवजी (में ) ने एक विमान व्याघ के 
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महा शिवरात्रि १९५ 


आर एक हरिण-हरिणियों के लिये भेजकर उन सबके अपने 
लाक में बुला लिया । हे पावती ! यह सब प्रभाव महा शिवरात्रि के 
अनायास त्रत का है। जे लेग इच्छापू्वक मेरो सायुज्यता 
के हेतु इस ब्रत का करते हैं, वे वो निस्सन्देह ही मुझको प्राप्त 


हेते हैं। 
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होलिका-दहन 


एक समय राजा पृथ्वीराज चोहान ने अपने दरबार के राज- 
कवि चन्द्‌ से पूछा कि हम लोगो मे जो होली के त्योहार का 
प्रचार है, वह क्‍या है ? हम सभ्य आये लोगों मे ऐसे अनाये 
महात्सव का गचार क्येंकर हुआ कि आबाल-बंद्ध सभी उस द्नि 
पागल-से हेकर वीसत्स-रूप धारण करते तथा अन्गेल और 
कुत्सित वचनों के निर्लज्जता-पूवेक उच्चारण करते है । यह सुन- 
कर कवि बोला--“राजन्‌ ! इस महोत्सव की उत्पत्ति का विधान 
होली की पूजा-विधि मे पाया जाता है। फाल्गुन सास को पूर्णिमा 
मे होली का पूजन कहा गया है। उससे लकड़ी और घास-फूस का 
बड़ा भारी ढेर लगाकर वेद-मंत्रों से विस्तार के साथ हालिका-दहन 
किया जाता है। इसी दिन हर महीने की पूर्णिमा के हिसाब से इष्टि 
( छेटा-सा यज्ञ ) भी होता है। इस कारण भद्रा रहित समय मे 
होलिका-ददन होकर इष्टि यज्ञ भी हो जाता है। पूजन के बाद 
हेली की भस्म शरीर पर लगाई जाती है। 

होली के लिये म्रदेष अर्थात्‌ सायंकाल-व्यापनी पूर्णिमा लेनी 
चाहिये और उसी रात्रि मे भद्रा-रहित समय मे होली गज्वलित 
करनी चाहिये । फाल्गुण की पूर्णिमा के दिन जे मनुष्य चित्त का 
एकाग्न करके हिंडोले मे फूलते हुए श्रीगोविन्द पुरुषोत्तम का द्शेन 
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होलिका-द्हन १९७ 


करता है, वह निश्चय ही बैकुण्ठ मे जाता है। यह दोलोत्सव होली 
होने के दूसरे दिन होता है। यदि पूर्णिमा को पिछलो रात्रि से होली 
जलाई जाय, ते यह उत्सव प्रतिपदा के होता है और इसी दिन 
अबीर गुलाल की फाग होती है । उपयुक्त कारणों के अतिरिक्त 
इस फाल्गुणी पूर्णिमा के दिन चतुदंश मचुओं में से एक मनु का 
भी जन्म है। इस कारण यह मन्वादि तिथि भी है । अतः उसके 
उपलक्ष्य मे भी उत्सव मनाया जाता है। कितने ही शा््कारों ने 
ता संवत्‌ के आरम्भ एवं वर्संतागमन के निमित्त जो यज्ञ किया 
जाता है, और जिसके द्वारा अप्रि के अधिदेव-स्वरूप का पूजन होता 
है, वही पूजन इस होलिका का माना है। इसी कारण कोई-केोई 
हेालिका-दृहन के संवत्‌ के आरम्भ से अप्नि-स्वरूप परमात्मा का 
पूजन मानते हैं। 

भविष्य-पुराण मे नारदजी ने राजा युधिष्ठटिर से होलो के 
सस्बन्ध भे जा कथा कही है, वह उक्त ग्रन्थ-कथा के अनुसार इस 
प्रकार है :-- 

नारदजी बोले--हे नराधिप ! फाल्गुण की पूर्णिमा का 
सब मनुष्यों के लिये अभय-दान देना चाहिये, जिससे ग्रजा के लाग 
निश्शंक होकर हँसें और क्रीड़ा करें। डंडे और लाठी को लेकर 
बालक शूर-वीरों की तरह गाँव से बाहर जाकर होलो के लिये लकड़ो 
और कंडो का सद्भय कर | उसमें विधिवत्‌ हवन किया जाय । चह 
पापात्मा राक्षसी अट्वहास, किलकिलाहट और सन्त्रोच्चारण 
से नष्ट हो जातो है। इस त्रत की व्याख्या से हिस्ण्यकश्यपु की 
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१९८ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


भगिनो और ग्रहलाद की फुआ, जो प्रहलाद के लेकर अग्मि में बैठो 
थो, प्रतिवर्ष होलिका नाम से आज तक जलाई जातो है। 

हे राजन ! पुराणान्तर मे ऐसी भी व्याख्या है कि ढुंढला 
नासक राक्षसी ने शिव-पावती का तप करके यह वरदान।पाया था 
कि जिस किसी बालक के वह पाये खातों जाय । परन्तु वरदान 
देते समय शिवजी ने यह युक्ति रख दी थी कि जे बालक वीभत्स 
आचरण एवं राक्षसी वृत्ति में निलेज्जता-पू्वंक फिरते हुए पाये 
जायेंगे, उनके तू न खा सकेगी। अतः उस राज्नसी से बचने के 
लिये बालक नाना प्रकार के वोभत्स और निलेज्ज स्वांग बनाते 
और अ'ट-संट बकते हैं । 

हे राजन्‌ ! इस हवन से सम्पूर्ण अनिष्टो कानाश होता है और 
यही होलिका-उत्सब है । होलो को ज्वाला की तीन परिक्रमा करके 
फिर हास-परिहास करना चाहिये ।” 

कवि चंद की कही हुईं इस कथा के सुनकर राजा एथ्वोराज 
बहुत असन्न हुए । 
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भेया दूज 


होलिका-दहन के बाद चैत्र बदी द्वितीया और दीवालो 
के बाद कार्तिक सुदी छ्वितीया, इन दोनें तिथियों को भैया दूज 
कहते हैं; क्‍योंकि साल में दे बार इन्हीं दोनें पर्वों' पर बहिनें 
भाइयों के निमंत्रित करती हैं। 

मैया दूज के दिन मध्यान्ह के पूर्व ही पूजन होता है। जे 
यरदा-नशीन ख्ल्ियाँ बाहर नहीं ।बकल सकतों, वे अपने घर के 
दरवाज़े के पास भाई-भोजाई को प्रतिसा-सूचक गेरू से दो 
घुतलियाँ लिखती हैं। रोलो-अक्षत से पूजा करके जे! पकवान 
बनाती हैं, उसका भेग लगातो हैं । फिर बाहर द्रवाज़े की पूजा 
होती है। असल में यह पूजा बाहर द्खाज़े ही की है । 

सकान के प्रवेश-छार की देहली के नीचे बाहरी तरक़ गाबर से 
चोकेर वेदो बनाई जाती है। गोबर की चार पुतलियाँ उसके चारों 
कानों में और एक पुतलो बीच में रखी जाती है। गृहस्थी सम्बन्धी 
और बहुत-सो सामग्री जैसे चूल्हा, चक्की, हाँड़ी वगेरह गोबर को 
बनाकर उसी मे इधर-उधर सजाई जाती हैं। फिर दखाज़े के 
पास भाई-भोजाई को ग्रतिसाएँ लिखी जाती है। पहले शोली, 
अतज्ञत, धूप-दोप, नेवेद्यादि से पूजा करके; तब भाई-भौजाई की पूजा 
की जाती है और कहानी कही जातो है । क़रिस्सा पूरा होते ही स्लियाँ 
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२०० हिन्दुओ के त्रत और त्योहार 


मूसल चला-चलाकर कहती हैं--“जे केई हमारे भाई के देखकर 
जले-बले, उसका मुंह इस तरह मूसल से तोड़ें-फाड़ |” 

इसके बाद जिन स्त्रियों के भाई निकट होते है, वे उनके साजन 
कराने बिठाती हैं । बहन भाई का टीका करती और भाई बहन के 
चरण छूकर जा कुछ देना चाहता है, देता है। फिर भोजन करता 
है। फाग की दूज का भाई का टीका गुलाल से किया जाता है और 
दीवाली की दूज को हल्दो का टीका किया जाता है। 


कथा 


सांत बहनें का एक दुलारा भाई था। वह अपने माँ-बाप का 
इकलीाता बेटा और सात बहनों का छोटा भाई होने के कारण बड़े 
ही लाड़-प्यार से पला था। कभी किसी ने उसे भूलकर भी दु्वेचन 
नहीं कहा था। वह जब बड़ा हुआ, ते। उसकी सगाई हो गई | 
बरच्छा (फलदान) की रस्स पूरी हो गई ओर लग्न का समय पास 
झाया। माता ने पुत्र से कहा--“अब तू जाकर अपनी बहनो के 
बुला ला।” 

उसने कहा--“बहनें ते बहुत दूरूदूर हैं; ससय पर नहीं 
ञआआा सकतीं। सब से छोटी बहन जे पास ही है, उसी के 
लिवा लाता हूँ ।” साता ने कहा--“अच्छी बात है।” 

जिस दिन भाई बहन के सकान पर पहुँचा, उस द्नि भाई दूज 
थी। बहन दरवाजे के बाहर दूज की पूजा कर रही थी। उसने 
भाई के। आते देखकर सोचा कि इसके सामने मे पूजा कैसे करूँगी । 
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भैया दूज २०१ 


यदि मे इससे बोलूँगो नहीं, तो यह आप ही लोटकर चला 
जायगा। अतः उसने ऐसा हो किया । जब भाई लोटकर चला और 
वहन पूजा कर चुकी, तब उसने भाई का बुलाकर कह्ा--मैंने तुम्हें 
पहचाना नहीं था, माफ करना ।”? 

वह इस बात का कोई उत्तर न देकर बहन के साथ अंदर 
चला गया | 

भाई के ठहराकर बहन पड़ोस की छियों से पूछने दोड़ी गई 
कि अपने सब से प्यारे भाई के कया खिलाना चाहिये। छियों ने 
कह दिया कि घी से चावल पकाकर खिलाना चाहिये। वह घी सें 
चावल पकाने लगी, पर चावल पके नहीं; जलकर कोयला हो गये। 
तब उसने दूध मे चावल पकाकर खीर बनाई, :पूड़ियाँ बनाई' और 
भाई का भोजन कराया। भोजन करने के बाद भाई ने कहा--“सेरा 
विवाह है। इसलिये में तुमके लिवाने आया हूँ। तुम मेरे साथ चले ।” 

इस पर बहन ले जवाब दिया--/अभी तुम आराम करो। में 
तुम को रास्ते के लिये खाना बना देती हूँ । चुम आगे-आगे चलना, 
में पीछे चलो आऊँगी।” 

बहन रात्रि के आअँधेरे मे आटा पोसने लगी। उसमें धोखे से 
सपे की हड्डियों का ढाँचा पीस गई । उसी आटे की पूड़ियाँ बनाकर 
रख छोड़ों । सवेरे जब भाई चलने लगा, तो रात की बनाई पूड़ियाँ 
बहन ने उसे रास्ते के लिये देकर विदा कर दिया। भाई के चले 
जाने पर उसने एक पूड़ो कुत्ते को डाली, तो वह उसे खाते हो सर 
गया। तब बहल सब काम छोड़कर भाई के पीछे-पीछे दोड़ी । 
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२०२ 'हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


कुछ दूर जाकर उसने देखा कि भाई एक वृत्त के नीचे पड़ा से रहा 
है और कलेऊझ (खाना) जे उसने दिया था, वृत्त को डालो से टेंगा 
हुआ है। उसने फ़ोरन उस कलेऊ के जमीन में गाड़ दिया। जब 
भाई  साोकर उठा, तो बहन ने अपने पास से खाने के दिया । 
खाना खाकर भाई ने कहा--“मुमे प्यास लगी है ।” 

तब बहन 'उसके लिये पानी लाने चलो गई । बहन इधर- 
उधर जलाशय तलाश करती हुईं एक बावली पर पहुँची । 
वहाँ उसने देखा कि एक बढ़ई साही के काँटे वटार रहा है। 
उसने पूछा--“भाई यह क्‍या कर रहे हो ?” बढ़ई ने जवाब 
दिया-- तुमे क्‍या प्रयोजन है १ तू अपनो राह चली जा। अपना 
फास कर ।”? 

बहन ने फिर कहा--“यदि कोई हानि न हो, ते बतला दे। में 
तुम्हारा बड़ा एहसान मानू गी ।”? 

तब बढ़ई बाला--यह सात बहनों के भाई की अलाय- 
बलाय है। जे इन काँटो के ले जाकर गालियाँ देते हुए उसके 
सुख में दे, तो वह सब बलाओं से बच जायगा, अन्यथा 
उसकी अकाल सत्यु हुए बिना नहीं रह सकती । जहाँ 
चह ज्याहने जायगा, वहाँ का दरवाज़ा फिसलकर उस पर 
भगिर पड़ेगा। यदि कोई बरात आने के दिन दरवाज़े पर सोने की 
ध्वजा चढ़ा देगा, तो दरवाज़ा नहीं गिरेगा। दूसरी आफत 
उसकी भाँवरों के समय है--ऐन भाँवरों के समय एक सिंह 
आयेगा और उसे उठा ले जायगा। यदि कोई हरे जा का एक 
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भैया दूज 

पूला उसके सामने डाल दे ओर एक काटा'मेण्डयःमःखेसि दे, 
तो सिंह भाग जायगा ।? 00 2 

तब बहन बाली--“जिस के लिये तुम यह सब |कह रहे हो, 
चह मेरा ही छोटा.भाई है। यदि तुम यह काँटे मुमे दे दे, ते में 
स्वयं अपने भाई की रक्षा के लिये उपाय करूँगो ।” 

बढ़ई ने तीन काँटे उसको दे दिये । 

वह उसी क्षण से गालियाँ देती हुई भाई के पास ।गई और 
एक काँटा उसने 'उसके मुँह में छुआ दिया। भाई ने बहुत कुछ 
पूछा--“यह सब क्या है ? मेंने क्या कुसूर किया, जा तू गालियाँ 
देती है ?” पर उसने किसी बात का ठीक जवाब न दिया। 
पागलों की तरह आँय-बाँय बकने !लगी। भाई ने समझा कि 
बहन पगली हो गई है। ,बह उसे किसी तरह घर तक लिया 
ले गया। 

जब लग्न चढ़ने का समय आया तो वह भाई को बुरी तरह 
केासने और गातियाँ देने लगी। वह बेली--“माता का पूत मरे, 
सावज का पति मरे, बहन का बीरन मरे, पहले मेरे हाथ पर 
लम्मन रक्खी जायगी तब इसके हाथ पर लम्न रखना ।”? पगलो को 
ज़िदके कारण लेगों के पहले उसीके हाथ पर लग्न रखनी पड़ी | 
उसने हाथ पर लग्न रखकर उसमें काँटा खोंस दिया । तद्ननन्‍्तर 
भाई के हाथ पर लग्न रक्खी गई। इसी तरह व्याह के प्रत्येक 
नेग के वक्त वहन आप आगे होकर पहले अपना नेग कराती, पीछे 
भाई फे नेग-चार होते थे । 
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२०४ हिन्दुओं के ब्रत और त्याहार 


जब बरात की तैयारी हुई, तब भो बहन सब से आगे 
बरात में जाने के तैयार हो गई। भाई की ससुराल मे पहुँचकर 
उसने तुरन्त ही ससुर के दरवाज़े पर सोने की ध्वजा चढ़वाई। 
जब आँवरों का समय आया, तो बहन डेरों में से रही थी | [दूल्हा 
संडप में गया। वहाँ ज्यों ही भाँवरें पड़ने लगों, :त्यों ही दूल्हा 
मूर्च्छित हो गया । लोग बहन के बुलाने दौड़े गये। तब वह उधर से 
गालियाँ देती हुई ब्याह के घर की तरफ दौड़ी । वह संडप के पास 
पहुँची थी कि उधर से एक भयानक सिंह आ।पहुँचा।। बहन ने 
उसके सामने जी का पूला डाल दिया ओर (मंडप मे काँटा स्वोंस 
दिया ; शेर चला गया | सकुशल भाँवरें पड़ गई । विवाह के सब 
नेग पूरे हे जाने पर भाई अपनी नई दुलहिन के लिवाकर घर आया | 

ग्राम देवताओं का पूजन होकर जब सोनारे के नेग का [समय 
आया, तब भी बहन सचल गई कि भाई-मैजाई के साथ में भी 
साझँगी ।।सब लेग मना करने लगे; पर वह कब किसी की सुनतो 
थी। आखिर साई ने कहा--कोई एज नहीं; वह जे। कुछ भी करती 
है, उसे करने दो ।” 

तब वह एक तरफ भाई को और दूसरी ओर मैजाई के.लिटा- 
कर बीच मे आप लेट रही। भाई-भावज दोनों।से गये | कोठे के 
बाहर स्वियाँ गाने-बजाने मे लगी हुईं थीं। ठीक आधी रात के समय 
ऊपर से सर्प उतरा। बहन जागती थी। उसने से केा। मारकर 
एक कूँड़े के नोचे ढाँक दिया और आप गाती हुईं बाहर निकल 
आई | भाई-भावज दोनेां आनन्द से रात भर सोते रहे । 


97 50000 3290] 35॥06॥ 3 6।09/५ (६0॥4/0॥09/५(90॥9.00॥॥ 


भैया दूज २०५ 


इधर बहन भो सब काम से निश्चिन्‍्त हैाकर से रही | देपहर 
तक सोतो रहो, तब भाई ने उसके जाकर जगाया। पर वह जागती 
ही न थो। उस समय साता ने कहा--“/यह ते जब !से आई है, 
इस ने सभी का नाकों दम कर रक्‍्खा है। अब विवाह हे चुका है, 
अतः इसके जाकर घर पहुँचा आओ। तब दूसरा काम करो |” 

भाई बाज़ार से जाकर बहन के लिये कपड़े वग्रेरह ले आया। 
उसी समय बहन जाग उठी । सब के यह देखकर आश्रय हुआ 
कि वह बिलकुल पगली नही थी । औरतों ने उस से पूछा---/तुककेा 
क्या हे गया था ? कुछ खबर भी है ।” 

तब वह उस कोठे में ढोड़ी गई, जहाँ भाई ओर भावज रात से 
साई थो, और कूड़े के नीचे ढका हुआ सर्प निकालकर उसने सबके 
दिखलाया और आद्योपान्त सब बत्तान्त बतल्लाकर उसने कहा--- 
“अब में पगलो नहीं हूँ । भाई की रक्षा के लिये वन गई थी।” 

दूज़ को पूजा तो सनातन से चली आती है, परन्तु भाई के 
(निर्मंत्रित करने का रिवाज इसी ससय से चला है। 


बरपुं.१० ५-ज॑-डट| नुं>०- 
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तिसुआ सोमवार 


चैत्र मास के चारो सोमवारों के तिसुआ से।मवार कहते है । 
इस सेसवारों से श्रीजगदीश के पट आर बेतों की पूजा होती है। 
तिसुआ सोमवार का ब्रत ओर पूजन उसो के यहाँ होता है, जा 
श्रीजगदीश के द्शन कर आया हो या जिसके घर मे कोई जगदीश- 
यात्रा कर चुका है । 

यह पूजा सध्यान्ह के समय होती है। जब तक पूजा नहीं हो 
जाती, जगदीश का जानेवाला या घर का प्रमुख ब्रत रहता है। 
पूजन के ससय जगदीश के पट, पटा पर पधारे जाते है ओर बेतों 
के। धोकर उसका पानी बरतन में रख लेते हैं। उसी बरतन मे 
बेत खड़े करके दीवार से टिका देते है । चन्दन, चावल, धूप, दीप, 
नेवेद्यादि से विधिवत्‌ पट और बेतो का पूजन किया जाता है । घुष्प- 
मालादि के साथ जो की बाल, आम का बोर और तिसुआ (टेस्‌) 
के फूल चढ़ाना आवश्यक समझा जाता है। नेवेद्य के अजुपान से 
यह विशेषता है कि पहले सोमवार को फूले हुए देवल और गुड़ 
का भेग लगाया जाता है । दूसरे सोमवार को गशुरधानी ( झुने 
हुए गेहूँ ओर गुड़ ) का भोग लगता है। तीसरे सोमवार के पेँच- 
मेर और चाँथे सोमवार के गंज-भेग अथीत्‌ कन्चा-पक्का सब तरह 
का पकवान बनाकर भोग लगाया जाता है। भोग लगाने के बाद 
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तिसुआ सोमवार २०७ 


कंथा कही जाती है, कथा हो चुकने पर बेतों पर अज्ञत छोड़ते हें, 
फिर भाग बाँटकर पूजन ओर विसर्जन होता है। पूजन करने वाले 
के लिए भोजन की कोई विशेष विधि नहीं है । 
क्क्था 

काई भाट-साटिन थे। भाट का नाम कुदरती था। वह 
बहुत गरीब था । माँगना-खाना ही उसका व्यवसाय था.! 
वह ऐसा संदराग्य था कि वह एक गाँव से सि्षा साँगता, ते 
भी उसे उतना हो अन्न मिलता ओर सात गाँव मे भिक्षा 
माँगता, तो भी उसे उतना ही मिलता था। एक दिन भाटिन ने 
कहा--“मेरी बहुत दिन स इच्छा है कि एक दिन लड़की 
ओर दामाद के न्योता दूँ।” भाट ने कहा--“आज में जाकर 
कई गाँव से भिन्षा माँगकर लाता हूँ। तू लड़की और दामाद 
का न्योता दे आ |” 

भाट कई गाँव से भिन्षा साँगकर लाया । खूब सामान मिला.। 
भाटिन ने अच्छा-अच्छा भसाजन बनाया | भेजन बनाकर वह हाथ- 
पैर घेने बाहर गई । भाट ने घर में जाकर रसाई देखी, तो वहाँ 
सिफे एक बड़ी आर एक छोटी--दो रोटियां थी। भाट-भाटिन यह 
चरित्र देखकर बहुत दुःखी और लज्जित हुए। आखिर उन्होंने 
दामाद को बड़ी रोटी परोसी ओर लड़की का छोटी रोटी खिला- 
कर दोनों के विदा किया। भाट ने उसी समय श्रीजगदोश के 
दशेनों के लिये यात्रा की । 
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“२०८ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


भाट घर से चलकर रास्ते मे जा रहा था। उसने देखा कि 
बहुत से आदमी पत्ते ताड़-ताड़ कर दोने-पत्तलें बना रहे हैं। उसने 
पूछा--“भाइयो ! यह क्या कर रहे हो १” लेगें ने जवाब द्या-- 
“राजा के यहाँ जगदीश का भंडारा है, उसी के लिए हम लाग 
पत्तलें बना रहे है |” तब वह भी उन्हीं लोगो के साथ काम करने 
लगा । शाम के सब लोगों के साथ भाट भी राजा के महलो के 
गया । पत्तल वाले पत्तले देकर भेजन करने बैठ गये | परन्तु भाट 
ऊँची-नीचों जगह तलाश करता फिरता था। परोसने वालो ने 
पूछा--“ तू बैठता क्यो नहीं ? इधर से उधर क्यो फिरता है १” वह 
बोला--'मे बहुत भूखा हूँ ।” उन्होंने कहा--“तब तू दो पत्तलें 
डाल ले। जहाँ तेरी मरजी हो बैठ जा ।” भाट एक जगह बैठ गया |, 
उसने एक पत्तल मे भेजन किया और दूसरा पचल बाँध लिया। 

उस पत्तल्न के लेकर वह इस विचार से गाँव के बाहर जा बैठा, 
कि यदि कोई मेरे गाँव का जाने वाज्ञा मिल्ष जाय, तो यह पत्तल 
स्त्री के लिए भेज दूँ । 

शाम के वक्त छाछ बेचने वाली स्लरियाँ शहर से गावो का जा 
रही थीं। उन्हीं से भाट के गाँव की स्रियाँ सो थी। उसने उनसे 
कहा--“क्या तुस मेरी भेजी हुई चोज़ मेरी भाटिन के दे देगी १” 
उन्होंने कहा--“ज़रूर देदंगी। लाओ दो ।” तब भाट ने कहा-- 
“मुझे जा कुछ देना है, तुम्हारी खाली मटकियों में रख देता हैँ । तुम 
इसको देखना भी नहीं । भाटिन के ऐसी हो बन्द मटकियाँ दे देना। - 
वह अपनी चीज़ निकालकर तुम्हारी मटकियाँ वापस कर देगी।” 


) क्‍ 
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छाछ बेचने वाली भाट को सौगात लेकर थोड़ी ही दूर चली 
होगी कि उसके सिर का बेर भारी होने लगा। उसने बोर के 
सिर पर से उतारकर भाट को पठोनी देखने को इच्छा-से मटकों 
सें हाथ डाला। हाथ मटकी में फेस गये। बहुत उपाय 
करने पर भी उसके हाथ नहीं निकले । तब उन्होंने जगदीश का 
स्मरण करके कहा--भाट की सौगात भाट के यहाँ जाय, हमारा 
हाथ छूट जाय ।” इससे उनके हाथ सटकियों से बाहर निकल आये । 

पठोनी ले जानेवाली ने घर जाकर अपनी सास से कहा--- 
“सेरो मटकी में भाटिन की कुछ वस्तु है, उसके देखना नहीं; 
आटिन को बुलाकर देदे ।” सास ने मटकी उधारकर देखी ते उसमें 
जवाहरात भरे हुए थे। उसने सोचा कि सटकी भर गेहूँ भआटिन 
को देदूँ और यह जवाहरात अपने घर मे रखलू। परन्तु जब 
उसने गेहूँ निकालने के लिये कच्ची केंठार का छेद खोला, ते उसमें 
से गेहूँ के बजाय कीड़े निकलने लगे। तब सास ने कहा--“भाट 
की सोगात भाट के यहाँ जाय, हमारे गेहूँ के गेहूँ हो जायेँ।” केठार 
के गेहूँ बदस्तूर गेहूँ हो गये । तब उस अहोरिन ने उस भाटिन के 
बुलाकर बन्द सटकी देदी। उसने सटकी के घर लेजाकर खोला, 
ते उसमें बहुमूल्य हीरे-जवाहरात भरे निकले । उसमें से एक अंश 
धुण्य-काया के लिये संकल्प कर दिया ओर शेष से वह अपने 
खाने-पीने का काम चलाने लगी। 

भाट जगदीशजी के चला जाता था। रास्ते में उसे साधु के 


देश में जगदीशजी मिल गये । साधु ने पूछा--“भाट ! कहाँ जाता 
श्छ 
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है ?” उसने कहा--“सहाराज !' जगदीशजी के दर्शन करने 
जाता हूँ ।” साधु ने कहा--“जगदोशजी का पंथ क्या आसान 
हे? यदि सचमुच तुके जगदीशजी की छड़ी लगो है, तो हमारी 
धूनी मे घेंस जा, शीघ्र ही जगदीशजी के पहुँच जायगा।” जब 
भाट धूनी में घँसने लगा, तब साधु ने उसे मना करके कहा--“चल्न, 
हस तुमे सरल रास्ता दतला देते हैं ।” कुछ आगे चलकर साधु ने एक 
अन्धकृप बतलाकर कहा--/इसमे कूद जा ।” भाट उसी मे कूदने के 
तैयार हा गया | तब साधु ने कहा--“यह नही, भड़भूजे के भाड़ मे 
सर देने से बहुत जल्दी जगदीशजी के दर्शन होंगे।” भाट भाड़ में 
सर देने के तैयार होगया। इस प्रकार उसे सब परीक्षाओं मे 
उत्तीण पाकर साधु ने कहा--“अब संध्या हो गई है। तुमे अवश्य 
स्वामीजी के दर्शन होगे और तेरी इच्छाएं पूर्ण होंगी । 

साट स्नान करके आया, ते स्वामीजी ने उसे एक दाल एक 
चावल ओर चुटकी भर आटा देकर कहा--“यह्‌ जिन्स हम-ठुम 
ढोनों मूर्तियों के लिये है।” यह सुनकर भाट के क्रोध आगया कि 
इसमे चिड़िया का पेट तो भर नही सकता, दो जने का भेजन 
कैसे हेगा। खामीजी ने उसके मनके भावका समभकर कहा--- 
“एक हांडी में अदहन रखकर दाल-चावल के दाने उससे डाल 
दे और आटा को गूँधकर ढॉक दे ।” उसने वैसा ही किया । आँच' 
लगते हो खिचड़ी हाँड़ी से ऊपर उबल आई। भाट ने उफान 
मे आये हुए पानी के पी लिया ओर उसी से सन्तुष्ट होगया।! 
उसने आटेवाली थालो के उघारकर देखा ते 'आटा इतना ज़्यादः 
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बढ़ गया कि थाली से समाता न था । आखिर भाट ने 
रसाई बसाकर तैयार को | तब अपने साथी (स्वामीजी) के पास 
जाकर उसने कहा--“भेजन तैयार है, चलकर भेजन करिये।” 
उन्होंने जवाब दिया--“रे दरिद्र भाठ ! तूने रसाई के जूठी तो 
पहले ही कर दिया। अब मुझकेा बुलाने आया है ? में अब 
चह भेाजन नही करूँगा। तू चाहें जिसे खिला दे। ध्यान रख ! 
तुममे यही एक बड़ा दाप है कि तू संताषी नहीं है । इसीफे कारण 
दरिद्र ने तेरे मन में ओर घर मे स्थान कर लिया है।” भाट ने मेला 
के अन्यान्य यात्रियों के खूब भोजन कराया, फिर भी भंडार में 
बहुत-सा अन्न पड़ा रहा। फिर साट ने स्वामीजी से पूछा--“अब इस 
अन्न का क्या करूँ १? उन्होंने कहा--/इसके समेटकर बाँध ले 
ओर रास्ते भर इसीके खाता-पीता चला जा ।? भाट बोल्ञा--“बस, 
में समझ गया, तुम्ही स्वामीजी हो, क्योंकि ऐसी सिद्धि और 
किसमे हे। सकती है ? मे इस अन्न के नहीं बाँधू गा । में ते अपने 
प्रेस की परीक्षा दे चुका । अतः कृपा करके आप भी अपनी परोक्षा 
दीजिये, जिससे मुभकेा निमग्चय हे। जाय ।”? 

स्वामीजी ने कहा--“तू कच्चा धागा ला, मे उसपर भूलता हूँ; 
आर सात करवे ला, मे उनकी टोंटी मे से निकलता हूँ।” तब भाट ने 
कहा--“महाराज ! क्षमा कीजिये मे आपको परीक्षा लेने योग्य नहीं 
हूँ । मै ता अल्पज्ञ हूँ ओर आप सर्वज्ञ है। जैसे आपने कृपा करके 
मार्ग मे दर्शन दिये, वेसे हो दर्शन पुरो मे मिलें ।” तब स्वामीजी ने 
कहा--“जहाँ हम है, वहीं पुरी है | तू इस श्रम में न पड़। जा 
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तेरी इच्छा है से कह ।” वह बोला--“महाराज ' में बहुत ही 
द्रिद्र हूँ, मुकका भर पेट खाने के नही मिलता। इस कारण 
मेरी द्रिद्रता दूर कीजिये । 
पुरी के समीप ही काड़ी का वन है। ओ्रोस्वामीजी ने भाट 
के आज्ञा दी--बेत की भाड़ी में से पाँच बेत तोड़ ला।” भाट 
भाड़ी मे जाकर अच्छे-अच्छे बेत देखकर तोड़ने लगा, तो उसकी 
आप ही आप सुसके बँध गई। स्वामोजी ने पुकारकर बुलाया-- 
“क्या करता है रे भाट [” उसने जवाब दिया--“महाराज ! में ते 
यहाँ बन्धन मे पड़ गया ।” स्वामीजी ने कहय--“तू बड़ा लेभी है। 
तुमे तृष्णा भी अधिक है। इसीसे तेरा यह हाल हो रहा है। तू 
इन बातो के त्यागने का संकल्प करके सिफ पाँच बेत लेकर चला 
आ।” भाट ने बेसा हो किया और वह पाँच बेत लेकर स्वामीजी के 
पास आगया | तब स्वामोजी ने एक पॉतल की बटलेई उसे देकर 
 कहा--“नैत्र मास के प्रति सोमवार के इन बेतों की पूजा किया 
करना । चौथे सोमवार के हमारे नाम से भंडारा देना । इस बट- 
लाई से छुप्पन भाजन तुमके मिला करेगे ।” 
भाट वहाँ से घर के वापस आंया | रास्ते मे एक जगह पानी 
पीने लगा ते उसके चुल्लू मे पानी के साथ टेखू का फूल आगया। 
उस फूल का देखकर उसे स्मरण आया कि आज तो चेत्र का पहला 
सेमवार है, स्वामीजो की पूजा करनी है. और कथा कहनी 
है। पास ही खेतों मे लोग दाँवर चला रहे थे। उसने उनसे 
कहा--“भाइये! जरा मेरी कथा सुन ले, ते मैं इसी जगह पूजन 


9 58000 3909॥# 9॥0॥ 3 6(॥09/५ (0॥9/॥09/५(80॥79/.00॥॥ 


तिसुआ सेासवार 


कर लू ।” उन्होने कहा--“हमके इतना अवरकश नहों(है.? यह 
सुनकर भार आगे चला । उनका गल्ला आपसे ओंप जलने लगा। 
तब वे लेग दोड़े गये और भाट को वापस बुला लाये और उससे 
बेले-हम तुम्हारों कथा सुनेंगे। हमारी गल्ले की आग बुझा दे ।”? 
उसी समय आग बुक गई। भाट ने बेतों की पूजा को, स्वामीजी 
को कथा कही, तब वह आगे चला । 

दूसरे सोमवार के भेड़ें चराते हुए गड़ेरिया कुदरती भाट 
का रास्ते में मिला । उसने कहा--“भाई ! मेरी कथा सुन ले, तो में 
पानी पी लू; बहुत प्यासा हूँ ।” गड़ेरिया ने उसकी बात पर ध्यान 
हो नहीं दिया, तो सहसा उसकी भेड़े बिला गई । तब उसने भाट के 
बुलाकर कहा--में तुम्हारी कथा सुनता हूँ, मेरी भेड़ें आ जावें |” 
भाट कथा कहने लगा, गड़रिया सुनने लगा । कथा पूरी होते-होते 
उसको भेड़ दुगनी-तिगुनी हाकर चरती हुईं दिखाई देने लगीं । 

भाट के कई लड़कियाँ थी । पहलो लड़की किसी बड़े अमीर के 
घर ब्याहो थो ओर दूसरों उसी याँव के पास एक निर्धन के 
यहाँ ब्याही थी। तोसरे सामदार का भाट पहली लड़की के 
घर पहुँचा | उसने लड़की से कहा--“मेरा पूजा का सामान लगा 
दे, मे स्वामीजी को पूजा कर लूँ, ओर मेरे पास बैठकर जरा 
मेरी कथा सुन ले ।” लड़की ने उसको इस बात पर ज़रा भी 
ध्यान नहीं दिया | तब बह वहाँ से चला आया और गरोब लड़की 
के घर गया | गरोब लड़की उससे बड़े प्रेम-भाव से मिलो। उसने 
बाप के कहे अलुसार पूजा के लिये चाका लगा दिया। बाप पूजा 


डर 
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करने लगा, तब तक लड़कों घर में से सन की पअंटो लेकर 
बनिया के यहाँ दोड़ी गई । और उससे बेली--“मेरे इस सन के 
बदले मे पूजा के लिए घी-गुड़ दे दे |” उसने लड़की के सौदा 
दिया। घर आकर उसने उसो घी-गुड़ से स्वामीजी के नाम का 
होम किया ओर प्रेम से कथा सुनो । 

तब बाप ने कहा--/तू जाकर गाँव भर के नेवता दे आ।”? 
लड़को नेवता देने गई | इधर भाट ने स्वामीजी को दो हुईं बटलाई मे 
बेत डालकर खटखटाया तो कच्चे-पक्के सब ग्रकार के छुप्पन व्यं- 
जनों के ढेर लग गये । गाँव के जा लेग प्रसाद लेने आये, सब 
के भाट ने खूब भेजन कराया । लड़को और दामाद ने भी खूब 
भेाजन किये | जब बाप चलने लगा ते लड़की ने दुखी होकर 
कहा--/जितने दिनो तक तुम रहे, हमने भर पेट खाना खाया। 
अब फिर भूंखों मरंगे।? तब भाट ने कह्य--“श्रीस्वामीजी का 
स्मरण किया करो, वही तुम्हारा भत्ना करेगे।” बाप तो चला 
गया। उसो दिन से लड़की के घर मे भो धन-धान्य की बढ़ती 
होने लगी। 

भाट अपने गाँव के पास पहुँचा । वहाँ उसे कुछ विशेष चमत्कार 
दिखाई दिया। गाँव के बाहर नये-नये बाग-बगीचे, मंदिर, तालाब 
शादि देखकर भाट ने पूछा--यह सब किसके हैं ?” लड़कों ने 
कहा--“कुदरती भाट के हैं।” गाँव मे पहुँचकर उसने देखा कि जहाँ 
उसकी भोंपड़ी थी, वहाँ बड़े महल खड़े हैं । उसने पूछा-/यह महल 
किसके हैं ९”? लेगों ने कह्य--“कुदरती भाट के ।” तब तो भाट बड़े 
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विसुआ सामवार श्श्ष 


असमंजस से पड़ गया। उसने लोगों से कहा--“कुदरती भाट ते 
में हो हैं। मे जगदोश के गया था। तब भाटिन को द्रिद्रावस्था 
में छोड़ गया था। उसने यह सब कहाँ से पाया ? क्या मेरे नास 
का कोई दूसरा आदमी ते इसमें नहीं रहता १” लेगों ने कहा-- 
“यह ते हम नहीं जानते कि उसने यह धन कहाँ से पाया ? 
(किन्तु इतना ज़रूर जानते है कि यह घर तुम्हारा है ।” भादिन का 
_खबर लगी कि भाट आ गया है। वह छज्जे पर बैठकर पति का 
-सागे देखने लगी। जब भाट मकान के पास पहुँचा, तो उसने 
ऊपर से बुलाया--“यही तुम्हारा मकान है, चले आओ ।” भाट 
क्रोतर गया। खसत्री ने उसका विधिवत्‌ स्वागत किया । 

जिस दिन भाट अपने घर पहुँचा, उस दिन सोमवार था। 
आट ने खो से कहा--“गाँव भर का न्योता करा दो। आज मुमे 
अंडारा करना है।” सत्री ने कहा--/इतनी जल्दो भंडारा केसे हे 
सकता है ? दो चार दिन ठहरो, में प्रबन्ध कर लेती हूँ। फिर 
अच्छी तरह भंडारा करना ।” परन्तु भाट ने कहा---“/तुमका इससे 
क्या ! मे जे। कहता हूँ, सो करो ।”? तब भाटिन गाँव में न्येता देने 
चलो गई ओर भाट ने पट और बेतों की पूजा को । पूजा 
करने के बाद भाट ने बढलाई में बेत खटखटाए और छप्पन 
व्यंजनों के ढेर लग गये | नाई यह सब चरित्र देखता था। उसने 
दौड़कर राजा के यहाँ खबर कर दो। गाँव के छोटे-बड़े सभी 
सलाग भाट के यहाँ भाजन करने आये। सब लेाग :भेजन करके 
चले गये। भाट ने राजा के यहाँ भी प्रसाद भेजा । वहाँ इस बात 
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२१६ हिन्दुओं के श्रत और त्योहार 


पर सब लोगों के आश्चये हुआ कि आज हो ते यह भाट आया 
ओर आज ही इसने इतना बड़ा भंडारा कैसे किया | 

राजा का नाई से सब हाल पहले मालूम हा चुका था क भाट 
को बटलाई में करामात है। राजा ने यह बार मंत्रियो से कहा 
ग्रेर यह भी कहा कि किसी युक्ति से भाट के पास से वह बटलेाई 
ले लेनी चाहिये। इस पर मंत्रियों ने सलाह दो कि राजकुमार का 
भाट के घर भेजना चाहिये | वह जिद करके उससे बटलेई माँग 
लेंगे। यदि वह उनके न दे, तो फिर बल-प्रयोग करके उससे छोन 
ली जायगो | 

दूसरे दिन कुछ लाग राजकुमार का भाट के घर लिवा लाये। 
राजकुसार ने भाट से बठलोई माँगी, तो उसने खुशो से बटलाई 
राजकुमार को दे दी । बटलाई पाकर राजा ने नगर-भेज ठान दिया। 
परन्तु जब बटलाई मे वेत डालकर खटखटाये ते कुछ भी न! 
निकला । जो लेाग न्‍्योते हुए आये थे, वे भूखे बैठे थे। राजा ने 
चाहा कि उनके लिये काठार से जिन्स ,सँगाकर भेजन बनवायें, 
पर वहाँ भो कोई जिन्स न थी; न जाने कहाँ बिला गई थी। इस 
पर राजा ने असंतुष्ट होकर भाट के पकइने के लिये सिपाही भेजे । 
परन्तु वह ते पहले ही चंपत हो गया था। 

कुदरती भाट घबड़ाया हुआ श्रीखामीजी को तरफ भागता 
जाता था। रास्ते मे दो आम के वृक्ष मिले, उन्होने पूछा--“/भाट ! 
कहाँ जाता है ९? उसने कहा--“'स्ामोजी के यहाँ जाता हूँ ।” वे 
बेले--/हमारा सन्देश स्वामीजो से कहना कि हम फूलते-फलते 
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तिसुआ सामवाः 
सब कुछ हैं, परन्तु कोई हमारे फल नही अं; इसका“ँयो टीय- 


श्रित्त है ?? भाट ने कहा--/बहुत अच्छा ।”? वह आगे चला, ता दे 
पाखरी मिलीं । उन्हेंने पूछा--“भाट ! तुम कहाँ जाते हे १? उसने 
कहा---“स्वामोजी के यहाँ ।” पोखरियों ने कहा--“/हमारा सन्देशा 
स्वामोजी से कहना कि हमसे ऐसा स्वच्छु जल भरा हुआ है; 
परन्तु न तो काई जल पीता है, न नहाता है ।” उसने कहा--बहुतत 
अच्छा ।” वह और आगे चल्ना, तो दे ल्लियाँ ऐसो मिलीं जे सिर 
पर लकड़ियों का बोक रखे फिरती थीं। उन्हेंने कहा--“भाद ! 
हमारा सन्देशा स्वामोजी से कहना कि हमके इसो तरह फिरते 
मुदत हा गई। हमारे सिर से बाक नहों उतरता।” वह ओर भो 
आगे चला ता एक स्री ऐसो मिली जो सिर पर तवा चिपकाये 
फिरतो थो | उसने कहा--“भाई ! मेरा सन्देशा भी स्वासोजों से 
कहना कि यह तवा हमेशा मेरे सिर पर चिपका रहता है ।” बह 
और आगे चला ते एक स्रो चूतड़में पोढ़ा चिपकाये दिखाई पड़ा । 
उसे जब मालूम हुआ कि भाट स्वामोजी के यहाँ जा रहा है, तो उसने 
कहा--“मेरा सन्देशा स्वामोजी से कहना कि यह पोढ़ा मेरे चुतड़ों 
में चिपका रहता है। इसका प्रांयश्वित्त क्या है ?” भाट उससे 
अच्छा” कहकर आगे चला ते एक साँप आधा बाँबी मे और आधा 
बाहर मिला | उसने भाट से कहा--“भाई ! मेरा सन्देशा स्वामीजी 
से कहना कि न तो से बाँबी मे मोतर जा सकता हूँ न बाहर आ 
सकता हूँ । ऐसा मेंने कौनसा पाप किया है ?” बह और भी आगे 
चला ते एक बिना सवार का घेड़ा सिल्ा। उसने कहा--“भाई ! सेरा 
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२१८ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


सन्देशा भी स्वामीजी से कहना कि में मुद्दत से सजा-सजाया फिर 
रहा हूँ। कोई सुझ पर सवारी नहीं करता |” वह और भी आगे 
चला ते एक नदो मिली | उसके एक पार वछड़ा था और दूसरे 
पार गाय थी। गाय ने भाट से कहा--“भाई भाट ! मेरा सन्देशा 
स्वामोजी से कहना कि हमारी माँ-बेटे को जुदाई का क्‍या प्राय- 
श्रित्त है ?” बह और आगे चला तो एक अधबना मकान मिला। 
मकान के मालिक ने भाट से पूछा--“कहाँ जाते हो १” भाट ने कहा-- 
“मे ते जगदोशपुरी जाता हूँ।” तब वह बाोला--“भाई ! मेरा 
संदेश भी स्वामीजी से कहना कि मेरा यह महल पूरा नहों होता; 
रोज़ उठता है और रोज़ गिरता है। भाट ने कहा--“बहुत 
अच्छा ।” 
सब के सन्देश लेता हुआ भाट जगदोशपुरों के समोप पहुँचा 
ते पुनः स्वामोजी ने उसे साज्ञात्‌ दर्शन देकर कहा--“क्यो रे भाट ! 
मैने ठुकका इतना दिया, परन्तु फिर भी तुझे सन्‍्तोष नहों हाता। 
तू ने रास्ता देख पाया तो बार-बार यहीं आ जाता है।” उसने 
हाथ जाड़कर सविनय प्रार्थना की-“हे प्रभे ! आपने जी बटलेई दो 
थी, उसे राजा-रानी ने ले लिया । उससे उनके छुछ प्राप्ति नहीं हुई, 
ते अब वे मेरे प्राण लेने पर तुले बैठे हैं। इसी प्रकार मेरे धन- 
वान दासांद की स्थिति एकदम बिगड़ गईं; वह भूखों मरने लगा 
है । तब स्वामीजी ने कहा--“तू वापस जाकर राजा-रानो से अपनी 
बटलाई ले ले और बेटी ओर दामाद के तू कथा सुनादे, तो वे 
पुनः पूववत्‌ अच्छी हालत मे हो जायँगे । 
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तिसुआ सामवार २१९ 


भांट स्वामीजी का दडण्खत्‌ करके घर की तरफ भागा। जितने 
क़दम वह घर की तरफ़ देता था, उत्तना ही बहरा होता 
जाता था। तब वह घबड़ाकर स्वमीजी ओर।के चला । स्वासी- 
जो ते अन्तर्यामी हैं। उन्होंने उसो जगह प्रकट होकर पूछा-- 
&अरे सूर्ख |! यह तू क्‍या करता है ? बार-बार जाता है, बार-बार 
आता है।” भाट ने कहा--“महाराज ! में क्‍या करूँ, आपकी 
इच्छा ही ऐसी है। मे घर को ओर जाता हुआ बहरा होता 
जाता था। इसो कारण वापस दोड़ा आया हैूँ।” स्वामीजी ने 
पूछा--/तू किसो के सन्देशे कहने का ते नहो भूल गया ?” 
भाट ने कहा--“हाँ महाराज ! यह बात ते अवश्य है। अब में 
कहता हैँ सा सुनिये ।? स्वामीजी ने कहा--“एक-एक कर के 
सब के सन्देशे कह डाल; हम सब का जवाब देंगे।” इस 
पर भाट ले क्रमशः सब के सन्देशे कह सुनाये । तब 
श्रो खवामीजी ने कहा--“वे दोनों आम के वृक्ष उस जन्स 
के सासा-भानजे है | मामा ने भानजे को थाती (धरोहर) खाई थी, 
इस पाप से उनकी यह दृशा हुईं। ठुम पाँच-पाँच आम दोनों पेड़ों 
मे से खाना, तब सब उनके फल खाने लगेगे। दोनों पोखरों उस 
जन्म को देवरानी-जेठानी है। वे हमेशा कलह करतो रही हैं; 
कभी मिलकर नहीं रहीं । कभी उन्हाोने आपस में बायना भी नहीं 
लिया-दिया। इसी कारण उनका कोई जल्ल नहीं पीता । तुम पाँच- 
पाँच चुल्लू जल दोनो पाखरियों से से पी लागे, वे सब लेग उन्का 
जल बरतने लगेंगे | बाभवाली स्त्री खार्थिन है । उसने उस जन्म 
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२२० हिन्दुओं के श्रत और त्योहार 


में दूसरों से अपने बोक तो उतखाये; परन्तु उनके बोर नहीं 
जतारे । इसी कारण उसके यह दण्ड मिला है। तुम उसके बाक का 
छू दाोगे, तो वह सिर पर से उतर जायगा | सिर पर 
बड़ा तवा लिये फिरने वाली ऐसो जो है, जिसने सास-ननद की 
ओरट करके चूल्हे पर तवा चढ़ाया और खाने बैठ गई । तुम उसके 
तवे के छू दोगे तो उसका पाप दूर हो जायगा । चूतड़ पर पोढ़ा लिये 
फिरने वाली अभिमानिनी स्री है। उसकी सास-ननद ज़मसोन पर 
चैठो होतीं, तब भी वह पीढ़ा पर बैठती थी। इसी कारण अब वह 
पीढ़ा उसके चूतड़ों से चिपका फिरता है। तुम उसे छू दोगे तो वह्‌ 
गिर जायगा। आधा बाँबी मे और आधा बाहर जो सप है, 
वह उस जन्म का प्रधान है । उसने औरों को विद्या तो ली; परन्तु 
अपनी विद्या किसो के नहीं दी | तुम्हारे छूने से वह भी चलने 
लगेगा। वह जे गाय है, उस जन्म की स्री है। उसने अपनो सेत 
और उसके पुत्र में कगड़ा लगाया था । इस कारण श्रब उसका 
माँ-बेटे का वियाग हुआ है। तुम उनके इकट्ठा कर देना । वह 
जा थाड़ा है, वह अपने स्वासी के रण में जुकाकर भाग आया 
था। ठुम उस पर सवार होकर पॉच कदम चलना. तब सब उस 
पर सवारो करेंगे। महल को बाबत साहूकार से कहना कि 
उसके नगर में कोई कन्या छाँरी है। उसके माँ-बाप गराब हैं। 
उसके तलाश करके साहूकार उसका व्याह करा दे, तो 
उसका महल उठ जायगा और उसको सब इच्छाएं पूरी 
होयो ।”? 
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तिसुआ सोमवार २२१ 


सब के संदेश भुगतान करता हुआ भाट अपने घर गया, ते 
राजा ने बुलाकर उसका बड़ा आदर किया और उसकी बटलेई 
उसे वापस दे दो । तब उसने फिर से स्वासीजी की पूजा की और 
लड़को तथा दामाद का बुलाकर कथा सुनाई । तब उनको सम्पत्ति 
जैसी की बेसी हो गई । 

कहा जाता है कि तिसुआ सासवार को पूजा इसी कुदरती 
भाट को यात्रा के समय से चलो है। ठेसू के फूल से प्रथम पूजन 
भी तभी से आरम्स हुआ, इसी कारण यह तिसुआ सोमवार 
कहलाया । 


पं९-ह० >> ... 
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शीतला-अष्टमी 


चैत्र बदो अष्टमी के शोतला-अष्टमी कहते हैं । इस 
तिथि | से स्लरियाँ भगवती का पूजन करके उनकी सढ़ो या 
देवालय में जाती है । पूजन की विधि में कोई विशेषता नहीं 
है । किन्तु इस पूजन के बाद सम्पूर्ण ठंढी वस्तुओं का भोग - 
लगाया 'जाता है। उस दिन जा पकवान चढ़ाया जाता है, वह 
सब सप्तमी का बना हुआ होता है। एक दिन पहले के बने 
हुये कच्चे-पक्के सब प्रकार के व्यंजन पूजा मे रच्खे जाते हैं। 
घर की अधिष्ठात्री या पूजा करनेवाली उस दिन वासो अन्न 
खाती है । 
स्रो हो वा पुरुष, जो शीतला-अष्टमी का ब्रत करता है, वह 
मध्यान्ह से भगवती का पूजन करके बासी अन्न केवल एक बार 
भजन करता है। मढ़ी में पूजा हो चुकने क बाद कथा कही जाती 
है, जो इस प्रकार है :-- 


कथा 


किसी एक राजा के पुत्र को शीतला ( चेचक ) निकली थी। 
उसी शहर में एक काछी के लड़के के! भी शीतला निकली थी। 
काछी बहुत गरीब था, परन्तु भगवती का उपासक था। वह 
शीतला-सम्बन्धी उन सब नियमा के भली भाँति मानता था, जो 
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शोतला-अष्टसो स्र्दे 


धार्मिक दृष्टि से आवश्यक सममे जाते हैं--जैसे शोतला वाले के 
पास खूब सफ़ाई रखना, वहाँ की जमीन के रोज़ हो लोपना । 
शुद्ध अवस्था ही में छूना, भगवतो की मानता करना, अथोत्‌ जब 
शोतला हों, तब नमक न खाना, घर में तरकारों न बघारना, न 
कोई चोज़ भूनना, कड़ाही नहीं चढ़ाना, आर काई गरम चीज़ न 
आप खाना, न शीतला वाले का खिलाना, सदेव शीतल वस्तुओं 
का व्यवहार करना इत्यादि | 

काछी तन-मत से भगवती की सानता करता था 
और लड़के के। साग ओर रोटो के सिवा और कोई चोज़ 
खाने के नहों देता था। अस्तु, वह लड़का शोघ्र ही चंगा 
होगया । 

राजा के यहाँ राजकुमार के शोतला निकलने के कारण सग- 
वती के मण्डप से शतचंडो का पाठ बैठा था। नित्य हवन ओर 
बलिदान होते थे। राज-पुरोहित भगवती की मानता करता था। 
परन्तु राजघर मे नित्य कड़ाहो चढ़तो थी, अनेक प्रकार के गरम 
पुष्ट और स्वादिष्ट व्यच्जन बनते थे। हर तरह की तरकारियाँ 
आर मांस भी पकता था। उन व्यज्ञनों को गंध पाकर राजकुमार 
मनमानो चीजे खाने के माँगता था ओर सब चीजे उसे खाने के 
दी जाती थी । सारांश यह कि राजा को ओर से हजारों रुपये ख़्चे 
होते थे। बहुत बड़ा आडम्बर था। इस कारण राजकुसार पर 
शोतला का अधिकाधिक ग्रकेप होता जाता था, उसके शरीर से 
बड़े-बड़े फाड़ पड़े थे, खुजली होतो थो और सर्वाह्न में जलन 
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२२४ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


पैदा हा रही थी। राजा-रानी ज्यों-ज्यों शीतला की शान्ति के उपाय 
करते थे, त्यों त्यों उनका काप अधिक होता जाता था| 

जब रजा के यह समाचार सिल्ा कि राजकुमार के साथ 
ही एक काछी के लड़के के भी शीतला निकली थीं और वह 
बिलकुल अच्छा होगया है । तब राजा के एक प्रकार को इष्याँ 
उत्पन्न हुईं। वह अपने सन्त मे साचने लगा कि भगवती क्यो ऐसा 
अन्याय कर रही हैं कि से हजारो रुपये रोजाना खचे करता हूँ, 
मेरा लड़का तो दिन-दिन विशेष व्यथित होता जाता है ओर गरीब 
काछी जे किसी तरह भी सगवती की सेवा-पूजा भेरे मुकाबिले मे 
नहीं कर सकता, उसका लड़का विना प्रयास चंगा हो गया है। 

इन्हीं बातों पर तक-वितक करते हुए राजा के नींद आगई | 
तब शुक्काम्बर-धारिणी भगवती ने राजा के खप्न मे दर्शन देकर 
कहा--“े तुम्हारो सेवा से प्रसन्न हँँ। यही कारण है कि अब 
तक तुम्हारा पुत्र जीवित है। वास्तव में तुम स्वयं ते उन नियमों 
कां पालन नहीं करते, जे। शोतला के समय ज़रूरी है और मुमके 
देष देते हो। ऐसी दशा मे सदा ठंढी वस्तुओ का प्रयोग 
होना चाहिये । नमक खाना इसलिए मना है कि उससे खुजली 
पेदा होती है। घर से बधार लगाना इस कारण मना है कि उसको 
गंध पाकर बीमार आदसी को उसपर तबीयत आना ओर उसे खालेना 
सम्भव है। किसी के पास जाना-आना ओर मिलना-मिलाना इस 
कारण मना है कि जिसमे यह रोग दूसरे के न लग जाय । दूसरों 
की कुशल चाहने से अपनी कुशल होती है । तब राजा ने हाथ जोाड़- 
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शीतला-अष्टमी २२५ 


कर विनती को--हे भाता ! अब मुझे जे आज्ञा हो से करूँ, 
परन्तु पुत्र की रक्षा कीजिये ।” 

इस पर भगवती ने कहा--“आज से तुम राजा-रानी अठाले 
में कड़ाही न चढ़ने दो, शीतल पदारथ राजकुमार के खिलाओ और 
इसी प्रकार शीतल पदाथे झुझे भाग लगाओ |” यह कहकर देवी 
अंतद्धान होगई। राजा ने सवेरे ही से विधिवत्‌ मानता करनी शुरू 
की, ते देवयाग से उसी समय से राजकुमार की तबीयत अच्छी 
होने लगी । कुछ दिनो के बाद राजकुमार बिल्कुल अच्छा होगया। 

जिस दिन भगवती ने राजा के खपष्न में दर्शन दिये थे, उस 
दिन चैत्र बदो सप्तमी थी | राजा ने शहर में ढिढोरा पिटवा दिया था 
कि अष्टमी के सब लेग बासी अन्न का ओर शीतल पदाथों' का 
भोग लगाकर भगवती की पूजा करे ओर इस अधष्टसो के 
शीतला-अष्टसो कहा जाय | 

उसी समय से स्ेसाधारण से शीतला-अष्टमी की पूजा का 
अचार हुआ हे। 

अधिकांश देखा गया है कि चेत्र ओर बैशाख ही के महीने मे 
हो शोतला का प्रकोप अधिक होता है। अस्तु, शोतला-अष्टमी की 
पूजा आम तोर से यह शिक्षा देती है कि शीतला के रोग के समय 
किस विधि से रहना चाहिये और कैसे भगवती को पूजा करनो 
चाहिये। सारांश यह कि सफाई रखना ओर ठंढी चीज़ों का 
व्यवहार करना थे दोनों वस्तुएँ शोतला के सम्बन्ध से मुख्यतः 
अजनुकरणोय हैं । हसन 

१० 
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एकादशियों के ब्रत 


हिन्दू जाति मे कदाचित्‌ सबसे अधिक प्रचलित एकादशी-ब्रत 
साना जाता है। प्रत्येक पक्ष की एकादशी को यह ब्रत रक्खा जाता 
है। इस प्रकार साल मे २४ दिन यह ब्रत आता है। 

इन चैबीसों एकादशियों मे ज्येष्ठ के शुक्त पक्त की एकादशी 
सर्वेश्रे.्‌ फल्दायक समभी जाती है, क्योंकि इस एक एकादशी 
का ब्रत रखने से साल भर की एकादशियो के ज्रत का फल प्राप्त 
होता है । इसकी कथा इस प्रकार है कि विशालकाय भीमसेन ने 
व्यासजी से ग्राथना की--“ह सगवन्‌, मेरे भाई--अजुन आदि 
ते सब एकादर्शियों का ब्रत रखते है, किन्तु सुकसे भूखा नहीं रहा 
जाता, इसलिये मुझे तो करपाकर एक ऐसा व्रत बतला दीजिये, जिस 
से मे एक ही दिन मे पूरा फल पाऊँ।” व्यासजी ने कहा--“अच्छा 
तुम ज्येट्ठ के शुक्त पत्तष की एकादशी का ब्रत रक्खे । इससे तुम्हारा 
सब एकादशियों के अन्न खाने का पाप दूर है| जायगा और साथ 
ही पूरे वषे की एकादशियों के ब्रत का पुण्य-लाभ भी हिता है। 
किन्तु इस ब्रत मे कठिनाई यह है कि इसमे एकादशो के सू्योद्य 
से द्वादशी के सूर्योद्य पर्यन्त जल तक ग्रहण करने की सनाही है। 
इसीलिये इसे निर्जल्ा या भीमसेनो एकादशी भी कहते हैं । 

निर्जला एकादशी के बाद आपषाढ़ कृष्ण पक्ष मे यागिनी 
एकादशी पड़ती है। इसके सम्बन्ध में यह कथा अखिद्ध है कि 
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एकादशियों के ब्रत २२७ 


कुबेरपुरी में हेमसाली नामक एक सेवक कुबेर को पूजा के लिये 
फूल दिया करता था, किन्तु एक दिन अपनी स्त्री के प्रम-वश होकर 
वह फूल लेकर नहीं गया, जिससे कुबेर ने शाप दिया--“तू ने 
देव-पूजा में बाधा डाली है, इसलिये कोढ़ी हे। जा ।” हेममालो कोढ़ी 
होगया और व्याकुल हे।कर चारों ओर फिरने लगा। घूमते-घूमते 
वह साकरडेय सुनि के आश्रम से पहुँचा। मुनि ने उसे आषाढ़ के 
कृष्ण पत्ष की एकादशी का त्रत करने का उपदेश दिया। मुनि के 
आदेशानुसार ब्रत रखने से हेसमाली का शरीर पुनः पूजवत्‌ 
हे! गया । 

आपषाढ़ के शुक्त पक्त की एक्रादशी का नास पद्मनासा है। 
कहा जाता है कि पानी न बरसने पर यदि यह ब्त व्यापक रूप 
मे किया जाय ते वृष्टि होती है। इसके विपय से ब्रह्माण्ड पुराण 
को यह कथा गचलित है--किसी राजा के राज्य मे तीन वर्ष तक 
पानो नही बरसा, जिसके कारण प्रजा के असझ्य कष्ट होने 
ल्गा। राजा ने प्रजा की दुदंशा देख ऋषि-सुनियों के पास जाकर 
युक्ति पूछनी आरस्स की। संयाोगवश वे अज्ञिरस ऋषि के 
आश्रम से जा पहुँचे। उन्होने राजा का पद्मनाभा एकादशी का 
त्रव रखने का परामशे दिया, जिससे राजा के राज्य से खूब वृष्टि 
हुई ओर प्रजा कष्ट-मुक्त होगई । 

श्रावण सास के छकृष्ण पत्त की एकादशी का नास 
पुत्रदा है। कथा असिद्ध है कि द्वापर युग मे महिष्मती नगरी 
के राजा महिजीत के पुत्र नहीं होता था; किन्तु लेमश मुनि 
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के आदेश से कामदा एकादशी का प्रत रखने से उनके एक सुन्द्र 
पुत्र उत्पन्न हुआ था। 

श्रावण के शुक्त पक्ष की एकादशो के कामदा कहते है । इस 
जब्त का भी बड़ा फल बतलाया गया है । 

भाद्रपद के कृष्ण पक्त की एकादशी का नास अजा है। इस 
एकादशी का सम्बन्ध सत्यत्रती राजा हरिश्वन्द्र से जोड़ा जाता 
है। कहा जाता है कि जब अपनी सत्यनिष्ठा के कारण राजा 
हरिश्चन्द्र ने अपने पुत्र ओर जी के बेचने के बाद एक डोम 
के हाथ अपने आपके भी बेच दिया था, तो उन्हे चिन्तित देख 
एक दिन एक मुनि ने उन्हें अजा एकादशी का ब्रत रखने को 
अनुमांत दी | इसी एकादशी के ब्रत के प्रभाव से वे फिर से 
अपना राजपाट और खी-पुत्र प्राप्त करके अन्त में स्वर्ग 
लेाक-वासी हुए । 

भाद्रपद के शुक्त पक्त की एकादशी वामन या जयन्ती एका- 
दशो कहलाती है। कथा प्रासद्ध है कि उस दिन ज्ञीर-सागर-शायो 
भगवान्‌ करवट बदलते है। उस दिन भगवान्‌ वामनावतार की 
पूजा होती है । 

आश्विन मास के कृष्ण पक्ष में इन्दिय एकादशी पड़ती है। 
यह ब्रत पितरों की सदूगति के लिये रक्खा जाता है। इसके 
सन्बन्ध से अह्यवैव्त पुराण मे एक कथा आयो है कि सत्‌ युग मे 
साहिष्मतीपुरी मे इन्द्रसेन नामक राजा का राज्य था। नारद मुनि 
ले उससे बताया कि में यमलाक गया था, वहाँ तुम्हारे पिता दुखो 
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एकादशियों के घ्रत श्श्ष्‌ 


हैं--उन्होंने सन्देश भेजा है कि इन्दिरा ब्रत करके मुझे स्वगलेक 
पहुँचाओ । इन्द्रसेन ने इन्द्रा ब्रत से अपनी अनसिज्ञता प्रकट 
की, तब नारदजी ने उन्हे त्रत की विधि बतलायी । पित-भक्त इन्द्र- 
सेन ने यथाविधि ब्रत रक्खा और उनके पिता स्वगलेक चले गये। 

आश्विन शुक्त पक्ष की एकादशी पापाडकुशा कहलाती है। 
इस ब्रत|से मनुष्य पापों से मुक्त हे जाता है। इसकी कथा त्ह्माए्ड 
पुराण मे आती है| इस दिन भगवान्‌ पद्मनाभ की पूजा 
की जाती है । 

कार्तिक कृष्ण पक्ष में समा एकादशी पड़ती है। यह ब्रत 
पातिव्रत-धर्मानुरागिनी खस्लियों का है। इससे ख्लियों का पातित्रत दृढ़ 
होता है ओर अगले जन्म में सा वही पति ग्राप्त होता है, जे इस 
जन्म मे होता है। इस एकादशी के तुलसी-विवाह एकादशी भी 
कहते हैं | इस दिन तुलसी ओर कृष्ण का विवाह-द्नि भो मनाया 
जाता है। इसकी विस्तृत कथा पद्मपुराण से मिलती है। 

कार्तिक शुक्ल पक्ष को एकादशी के भीष्मा एकादशी कहते हैं । 
इसी दिल राजर्षि भीष्म पितामह पाण्डवों के वाण से घायल हे।कर 
वाण-शय्या पर लेटे थे और वाण-शय्या ही से पाण्डवों के उपदेश 
दिया था, जे। महाभारत के शान्ति-पर्व में आया है। इस दिन के 
ब्रत मे भीष्स के उक्त उपदेश पढ़े जाते हैं। 

अगहन क्षष्ण पत्न को एकादशी का आविर्भाव देवताओं 
के परम शत्रु सुर नामक दैत्य का नाश करने के लिये हुआ था। 
यह एक शक्ति थी, जा भगवान्‌ विष्णु के शरोर से मुर का बघ 
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करने के लिये निकली थी। दैत्य का बध कर डालने पर उसे भग- 
वान ने वरदान दिया कि लेाक में तेरो। पूजा एकादशी ब्रत के 
रूप में होगी । 

अगहन शुक्ल पक्ष की एकादशों का नाम माज्षदा है। इसकी 
कथा का सम्बन्ध गाकुल के राजा बैखानस से माना जाता है, 
जिनके पिता स्लो के शाप से नरकगामी हुये थे। राजा बैखानस 
ने एक ऋषि के आदेश से मेक्ञदा एकादशो का ब्रत किया, जिसके 
फल से उनके पिता स्वगंवासी हुये । 

पैष सास के कृष्ण पक्ष की एकादशां सफला कही जाती है। 
कहा जाता है कि जिस प्रकार नागो मे शेष, पत्तियों मे गरुड़, यज्रों 
में अश्वमेध, नदियों मे गन्ना ओर मनुष्यों में ब्राह्मण है, वेसी हो 
एकादशियों मे सफला एकादशो है। नारियल, आऑवला, सुपारी, 
अगर, लांग और अनार से उस दिन नारायण देव को पूजा की 
जाती है--रात्रि के दीप-दान और जागरण भो होता है। 

पोष शुक्त पक्ष को एकादशो पुत्रदा कहलाती है | इसके विषय 
मे।यह कथा. प्रचलित है कि प्राचीन काल मे भद्रावतों नगरी से एक 
राजा राज्य करता था, जिसका नाम था सुकेतु । उसकी खो का नाम 
शैव्या था। राजा बड़ा प्रजाग्रिय तथा न्‍्यायी था । किन्तु कोई पुत्र 
न होने के कारण राजा-रानी दोनों दुःखी रहते थे । धोरे-धोरे राजा 
के अपने पुत्रहीन होने पर इतना खेद हुआ कि वह आत्मघात 
करने का विचार करने लगा । संयोगवश एक दिन राजा जन्जल में 
शिकार खेलते-खेलते दूर निकल गया और भूख-प्यास से व्याकुल 
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है| गया । कुछ दूर और आगे बढ़ने पर उसने एक विस्तृत सरोवर 
देखा, जिसके चारों ओर मुन्रि लोग वेद-पाठ कर रहे थे। राजा के 
पूछने पर मुनियों ने बतल्लाया कि आज पुत्रदा एकादशो का ब्त है । 
राजा ने सुनियों से अपने पुत्रहीन होने को बात बतलाई, तो इन्होंने 
जसे उक्त ब्रत रखने का परामशे दिया। राजा ने तदनुसार ब्रत 
रखा और उसके एक सुन्द्र पुत्र उत्पन्न हुआ, जे आगे चलकर 
बड़ा यशस्ती हुआ । 

साघ कृष्ण पक्ष की एकादशी के षद्तिला एकादशी कहते 
हैं। पौप सास के किसी शुभ नक्षत्र में गाबर लेकर उससें तिल 
तथा कपास मिलाकर गोले बना लिये जाते है और उन्हे सुखाकर 
होम के लिये तेयार रक्खा जाता है । षट्तिला एकादशी के उन्त 
गेलें का हवन करते है। दिन भर निराहार रहकर रात्रि का 
जागरण किया जाता है। इस ब्त में काली गाय या काले तिलों 
का दान बहुत शुभ माना गया है। इस एकादशो के तिल का तेल 
लगाकर ख्लान करते, तिलों ही का होम करते, तिल हो डालकर 
जल पीते और तिल ही का भाजन और दान करते हैं। 

साघ शुक्ल पक्ष की एकादशी का नाम जया है। इसके सम्बन्ध 
में पोराणिक कथा है कि इन्द्र की सभा मे माल्यवान्‌ नामक गन्धवे 
ओर पुष्पवती नामक अप्सरा नाच-गान के लिये रहतो थीं। दोनों में 
गुप्त प्रेम हो गया इसको खबर इन्द्र का लगी, ते उन्होंने शाप दे 
दिया ओर दोनों इन्द्रलाक से पतित होकर हिमालय पर जा पड़े । 
चहाँ कष्ट भागते-सेगते अकस्मात्‌ जया एकादशी आई। उस 
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दिन अनजान में केनों के कुछ खाने-पीने के नहीं मिला और 
शीत के कारण रात के नीद भी नहीं आई । इस अनजाने ब्रत के 
पुण्य से ये दोनों पुनः इन्द्रलाक के पहुँच गये। इस ब्रत के पुण्य- 
प्रभाव से करोड़ कल्प पर्यन्त बेकुण्ठ-बास मिलता है, ऐसी कथा 
पुराणों मे आई है। 

फांल्गुन कुष्ण पत्त को एकादशी विजया कहलाती है। इसका 
बड़ा साहात्म्य साना जाता है। स्कन्ध पुराण से आया है कि 
जिस समय श्रीरामचन्द्रजी ने लद्ठा पर चढ़ाई की तैयारी की, तो 
सेना-सहित समुद्र पार करने के सम्बन्ध मे उनके मन में शझ्ा उत्पन्न 
हुई कि हम इस अपार समुद्र रामेश्वस्म का कैसे पार करेंगे ? एक 
निकटवर्ती ऋषि ने उन्हे परामर्श दिया कि फाल्गुन कृष्णा एकादशी 
का व्रत रक्खो, इस से विजय हाोगी। श्रोरासचन्द्रजी ने ऐसा हो 
किया ओर ससैनन्‍्य सागर-पार उतरकर रावण को मार सीताजी 
के वापस लाये। इस हत का विधान इस प्रकार है कि फाल्गुन 
कृष्णा दशभी के सोने, चाँदी, ताँबे या सिद्टी के घड़े मे जल भर- 
कर उसके ऊपर पीपल, वट, गूलर, आम, पाकर के पल्लव रख 
देने चाहिये। इस कलश के नीचे सातों धान्य और ऊपर जी रख- 
कर उसके ऊपर श्रीलक्ष्मोनारायण को सोने की मूर्ति रखनी 
चाहिए। एकादशी के पग्रात:काल खान करके कलश-नयुक्त श्रीलक्ष्मो- 
नारायण की पूजा करनो चाहिए ओर रात सर जागरण कर ह्ादशी 
को ।प्रातःकाल उस कलश के जलाशय मे सिरा देना चाहिये तथा 
भूर्ति का किसी वेद्पाठी ब्राह्मण के दान देना चाहिये | 
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फाल्गन के शुक्कपत्ष की एकादशी को आमलकी कहते हैं। 
इसके माहात्म्य को कथा इस प्रकार असिद्ध है कि वेद्िश नामक 
नगर से चैत्रर्थ राजा रहता था । उसने आँवले के नीचे बैठकर 
फाल्गुन शुक्ता एकादशी के परशुरास की सूर्ति स्थापित कर 
उसकी पूजा को । संयाग-बश आँवले के नीचे एक व्याघ भो आगया 
और रातसर वहीं बैठकर कथा सुचता रहा। इस पुण्य के प्रभाव 
से व्याघ के अगले जन्म मे राज-शरीर मिला और वह बड़े न्याय 
ओर घर्स के साथ राज्य करने लगा। एक दिन वह वन में शिकार 
खेलते-खेलते श्रमित हो एक जगह से गया। उसे सोता देख 
डाकुओं के कुण्ड ने उसपर आक्रमण किया, किन्तु राजा के 
शरीरसे एक ऐसी भयक्कुर शक्ति लश्ली का रूप धारण करके 
निकलो, जिसने उन डाकुओं के सार डाला। जागने पर राजा ने 
शत्रुओ का मरा हुआ देखकर आश्चर्य किया। इस पर आकाश- 
वाणी हुई कि पूवजन्स के एकादशी-ब्रत के प्रभाव से तुम्हारी इस 
प्रकार रक्षा हुई है । 

चैत्र सास के कृष्ण पत्त में पाप-मोचनी एकादशी पड़ती है। 
भविष्योत्तर पुराण से इसके सम्बन्ध से यह कथा आई है 
कि एक बार वसनन्‍्त ऋतु में चैत्ररथ नासक एक बन में इन्द्र 
अपनी अप्सराओं और गन्धर्वों के साथ विहार कर रहे थे। उसी 
बन से सेघावी नामक एक समुनि-कुमार भो तपस्या करते थे। मुज- 
घेषा नामक एक अप्सरा ने मुनि के देखा और उनके पास जाकर: 
उन्हे अपने ऊपर आसक्त कर लिया। मुनि अपनी तपस्या भूलकर 
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ऐसे कामासक्त हुये कि ७५ वर्ष तक उस अप्सरा के अपने पास 
से जाने नहीं दिया। पीछे जब उन्हे अपने पतन का ध्यान आया, 
ते उन्होने अप्सरा के शाप दिया कि तू पिचाशिनी हो जा। अप्सरा 
के अनुन्य-विनय करने पर उन्होंने उसे पाप-मेचनी एकादशी 
का त्रत करके उक्त शाप से सुक्त होने की युक्ति वताई | इधर 
मुनि के जब अपने पुत्र के पतन को कथा सालूम हुईं, तो उन्होने 
मेधावी सुनि के बहुत धिक्‍्कारा, किन्तु अन्त से उसो पाप-मोचनो 
एकादशी के त्रत करने का विधान बतलाया। 

चैत्र के शुक्त पक्ष की एकादशी का नाम फलदा है। बाराह- 
पुराण में इसके साहात्म्य की कथा इस प्रकार आई है कि चाग- 
लेक के राजा पुण्डरोक के दरबार से ललित नामक गन्धबे को 
गाते-गाते एक बार श्रृद्भार रस से ऐसी वल्लीनता आगई कि 
उसका स्वर ही बिगड़ गया। एक नाग ने जब यह बात राजा 
पुरडरीक से कह दी, तो राजा ने उसे शाप दिया कि तू राक्षस हो 
जा। इस शाप से ललित चारो ओर राक्षस होकर फिरने लगा। 
अन्त मे वह घूमते-बामते विन्ध्याचल पवेत पर पहुँचा। वहाँ ऋष्य- 
सूक ऋषि ने उसे शाप-सुक्त होने के लिए फल्दा एकादशी का जअत- 
विधान बतलाया। ब्वत के प्रभाव से ललित पुनः अपने गन्धवे-रूप 
का ग्राप्त हुआ | 

वैशाख कृष्ण पत्त को एकादशी बरूथिनी कहलातो है । 
इस व्रत से भी अमिमत फल्न-प्राप्ति का माहात्म्य बतलाया 
गया है । 
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एकादशियों के ब्रत २३५ 


वेशाख शुक्त पक्ष को एकादशी का नास है साहनी । इसके 
सम्बन्ध में कूमपुराण में एक कथा आई है, जिसमे बतलाया गया 
है कि सरखती नदी के किनारे भद्रावत्ती नगरी में किसी समय द्युति- 
समान नासक राजकुमार बड़ा व्यभिचारी, जुवाड़ी ओर अत्याचारी 
था | उसकी बुराइयों के देखकर उसके पिता ने उसे घर से निकाल 
दिया और वह बन से रहने लगा। वहाँ भी वह पशु-चध और चोरी 
से गुजर करने लगां। पू्वजन्स के किसो पुए्य से वह शारिडिल्य 
मुनि के आश्रस सें जा पहुँचा। उन महासुनि के स्पर्शमात्र से 
उसका पाप जाता रहा और ऋषि ने उसे मेोहनी एकादुशों का व्रत 
करने का आदेश दिया। तदलुसार ब्रत रखकर राजकुमार पाप- 
मुक्त होकर अपने पिता के पास जा पहुंचा । 

ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष की एकादशो के अपरा कहते हैं | इस ब्रत के 
प्रभाव से ब्रह्म-हत्या जेसे भोपण पाप से भी मुक्ति मिलती है । 


मिल 9 कु 0 
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श्रीसत्यनारायण की कथा 


श्रीसत्यनारायण की कथा मे नीच लिखी सामग्री आवश्यक 
हातो है--भगवान्‌ का मण्डप बनाने के लिये केले के वृत्त या पत्तों 
के खंभ, आस के पत्तो के बंदनवार, पंच-पल्ञव, सुबर्ण-मृति 
(सगवान्‌ की प्रतिमा--खासकर शालिग्राम-शिला ) कलश, यज्ञा- 
पवीत, पंचरत्न (मातो, में गा, सोना, चाँदी, ताँबा) वसल्य (गृहा की 
सापना के लिये लाल कपड़ा, खारुआँ या भगवान्‌ के आसन 
के लिये श्वेत वस्र), चावल, चंदन, केशर, अबोीर, गुलाल, धूप, 
पुष्प, तुलसी-दुल, नारियल, सुपारी, अनेक प्रकार के फल, साला 
पत्नाग्त (दूध, दही, घो, शहद ओर शक्कर) पुण्याह-बाचन, कलश, 
भगवदथ पीठम्‌ ( पोढ़ा ), दक्षिणा के लिये द्रव्य, नेवे्य, प्रसाद 
के लिये पेजीरी, अठवाई, केला या ऋतु के जो फल मिल सके || 

श्रीसत्यदेव के पूजन का ब्रत करनेबाला जिस दिन कथा 
सुनना चाहे, उस दिन सवेरे स्नान करके श्रीसू्थ भगवान्‌ का हाथ 
जाड़े और लाल रंगवाले स्वर्ण के रथ से बैठे हुए लेक के प्रकाश 
देनेवाले श्रोसूय भगवान्‌ के अंतयामो श्रीकृष्ण भगवाब के जान- 
कर उनको श्रद्धापूबंक नमस्कार करे और चंद्न, चावल, धूप, दीपादि 
से सूयदेव की पूजा करके इस प्रकार गरर्थना करे--/हे सब यृह्दे के 
स्वामी, तेज के अधिष्ठाता, महान्‌ तेजवान ! राजाओं के निमित्त, 
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श्रीसत्यनारायण को कथा २३७ 


बड़ों के निमित्त, इन्द्र की इन्द्रियों के निमित्त और संपूर्ण 
अहोंको शान्ति के निमित्त में श्रीसत्यदेव का पूजन किया चाहता हूँ, 
अतः में आपके द्वारा सबके पत्र-पुष्प जे कुछ है, श्रद्धापूवेक 
अपेण करता हूँ, स्वीकार कोजिये । 

पुनः चंद्रमा, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र, शनि, राहु, केतु 
आदि सब ग्रहों का अन्तर्यामी श्रो सत्यदेव के जानकर उन सबके 
एक-एक करके नमस्कार करे। ,तदनंतर सब भूतों के स्वामी, काल 
के भी महाकाल, सदेव कल्याणकारों शिवजी को आत्मा से विष्णु 
भगवान्‌ को स्थित जानकर नसस्कार और प्राथेना करे कि 
श्रीदेवी, लीलादेवी और भूदेवी आप की पत्नी है, दिन-रात 
दोनों पसवाड़े हे, नक्षत्र तुम्हारे स्वरूप है, अश्विनो कुमार 
तुम्हारे तेज करके प्रकाशित हैं, से हे विष्णुदेव ! कृपा करके 
सुमका वैकुण्ठ-लेाक का वास दो, सुझे दुःखा से सुक्त करो। हे 
लक्ष्मी के अन्तयामी ,श्रो मन्ननारायण ! से आप के नमरकार 
करता हूँ । 

सवेरे इस प्रकार व्रत का संकल्प करके ब्रत करनेवाला पुरुष 
सारे दिन निराहार रहकर विष्णु भगवान्‌ का ध्यान या गुणगान 
करता रहे । सायंकाल का पूजन का विधान करे। वस्तुतः संक्रांति, 
पूर्णमासी, अमावस्या या एकादशी मे से किसो दिन सत्यदेव 
का पूजन अति उत्तम साना गया है। वैसे जिस दिन का संकल्प 
किया हो, उसी दिन कर सकता है। दिन भर ब्रत करने के बाद 
ब्रत करने वाला सायंकाल के समय स्नान करके पूजन के स्थान 
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२३८ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


मे आकर और आसन पर बैठकर आचमन करे तथा पवित्रो 
घारण करे। तब श्रीगणेशजी के अन्यांमी श्रीमन्ननारायण, गौरी 
के अन्तर्यांमी श्रीहर, वरुण के अन्तर्यामी श्रोविष्णु आदि 
देवताओ की ग्रतिष्ठां ओर आह्वान करके संकल्प करे--“आज इस 
गात्र ओर इस नाम वाला मे ( जो नाम हो ) सब पापो के नाश 
के लिये, जे। आपत्तियों की शांति के लिये ओर सब मनेथे-सिद्धि 
के लिये सब सामग्री उपस्थित है, इससे आप का पूजन करता 
हूँ ।” पुनः गोरी, गणेश, वरुण देवता आदि पाँचों लेकपालो और 
नवग्रह आदि का षोडशोपचार-पूजन करके प्रार्थना करे--“मे 
श्री सत्यदेव का पूजन और कथा श्रवण करता हूँ, से आप सिद्धि 
प्रदान करे |? तदनंतर अधपाय, आचमन, स्नान, चद्न, चावल, धूप, 
दोप, नेवेय, आचमनोय, जल, सुगंधि, वाम्वूल, फल, दृत्षिणा आदि 
युक्त विधिवत्‌ मत्रो सहित पूजन के पूर्व पुष्प हाथ में लेकर श्रीसत्य- 
नारायण का ध्यान करे। इस प्रकार सत्यदेव का पूजन करके 
हाथो से पुष्प लेकर प्रार्थना करे। प्रार्थना करके श्रीसत्यदेव पर पुष्प 
छोड़ । फिर ध्यानपूवक कथा श्रवण करे। 


कंथा 
नेमिषारण्य मे एक समय सोनकादि ऋषियों ने श्रीसूतजी 
पोराणिक से पूछा--/किस ब्त या तप के प्रभाव से मनुष्य मने- 
वांछित फल पा सकता है ? से कथा कृपा करके विधिवत्‌ वर्णन 
कीजिये ।” श्रीसूतजी बोले कि एक बार इसो अकार नारदजी के: 
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श्रीसत्यनारायण की कथा २३९ 


प्रश्त करने पर श्रीविष्णु भगवान्‌ ने उनको जे ब्रत बतलाया था, 
उसी के में तुम से कहता हूँ, सावधान हे|कर सुने :-- 

एक ससय नारदजी सम्पूर्ण लेकों मे घूमते-फिरते सत्य- 
लाक में पधारे | वहाँ अपने कर्मों से अति दुःखी, अनेक योनियों के 
जन्म-सरण से पीड़ित लोगों के देखकर नारदजी के वड़ी दया 
आई । उन्होंने अपने सन में विचार किया कि ऐसा कैन-सा उपाय 
है, जिसके द्वारा इन दुःखी जीवों का दु:ख नाश हे। । नारदजी स्वयं 
कुछ भी निश्चित न कर सके, तब वह बेकुण्ठ-लेाक के गये। 
वहाँ सव में व्यापक शुक्कवर्ण, चतुसुज, शह्छ, चक्र, गद्य, पद्म और 
वनसाला के घारण किये हुए, सब के खासी श्रीमन्नारायण के 
नसस्कार करके उनकी स्तुति करने लगे। 

नारद जो वोले--हे प्रभो |! वाणी और सन से न जानने योग्य, 
अनन्त शक्ति-धारी श्रीहरि! आप के नमस्कार है। आप का आदि, 
मध्य ओर अन्त नहीं है। माया-गुण आप से तही है। आप सब 
गुणों के आत्मा है, आदि कारण है, ओर भक्तो की पीड़ा के नाश 
करने वाले हैं।” नारदजी की स्वुति से प्रसन्न होकर पड्गुण ऐख्वय्य- 
वान्‌ भगवान्‌ बोले--हि नारदजी ! आप के मन में क्‍या है ? 
से कहिये !” भगवान्‌ से पूछे जाने पर नारदजी बोले--“सनुष्य 
लेक में सब जीव नाना ग्रकार के दुःख पारहे है, नाना यानियों में 
उत्पन्न होते है और अपने ही पाप-कर्मा से दुःखी होरहे है। से 
हे नाथ ! काई ऐसा लघु उपाय वतलाइये, जिससे उनका दुःख 
दूर हो सके |” तब श्रीमन्नाराण वबोले--है पुत्र ! तुमने लोको के 
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“२४० हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


अनुग्रह को इच्छा से सुकसे जे प्रश्त किया है, उसका उत्तर 
से तुम को देता हैँ, सो सावधान हेकर सुने । महा पुस्यदाता एक 
ब्त है, जे। मनुष्य-लेक से क्या खर्ग मे भो दुलेभ है । परन्तु तुम्हारे 
स्नेह के कारण में उसे तुससे कहता हूँ। सत्यनारायण के ब्रत को 
विधान-पूर्वक जो मनुष्य करेगा, सो सम्पूर्ण दुःखों से छुटकारा 
पाकर अत्यन्त सुखो हो अन्त समय मे माज्ष के प्राप्त होगा।” 
विष्णु भगवाब्‌ के ऐसे वचन सुनकर नारदजी बोले--“सत्य- 
नारायण के त्रव की जे आपने इतनी सहिसा बखान की है, उसका 
क्या फल है ? क्‍या विधान है ? और कव किसने यह ब्रत किया 
है ? यह सब विस्तार-पूर्वक कहिय। कृपा करके ,यह भी बताइये 
कि यह ब्रत कब किया जाता है १” 

तब ओ्रो भगवान्‌ वोले--“सत्यनारायण का ब्रत दुःख और 
शेाक के नाश करने वाला। है, धन-धान्‍्य के बढ़ाने वाला है, 
सौभाग्यदाता है, संतानदाता है और सब जगह विजय कराने वाला 
है। जिस किसी दिल चाहे, इस ब्रत के किया जा सकता है। 
ब्रत करनेवाला सलुष्य सायकाल के समय श्रद्धा ओर भक्ति-पूवेक 
सत्यनारायण का पूजन करे। सपरिवार घमं म तत्पर रहे । सवा 
सेर या सवा मन का सुन्दर प्रसाद बनावे। केला के फल, घी, दूध, गेहूँ 
का आटा, जो-गेहूँ का आठा न मिले, तो धान का आटा लेकर शक्कर 
अथवा गुड़ उससे मिलावे । सवा सन, सवा पांच सेर अथवा सवा 
सेर की पंजीरी बनाकर प्रसाद सब श्रोताओं का बाँटे। सब हित- 
व्यवहायों भाई-बन्धुओ को बुलाकर कथा सुने। ब्राह्मणों को 
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श्रोसत्यनारायण की कथा २४९ 


दक्षिणा देवे। भाई-बन्धुओं-सहित आह्यणों के भेजन कराये, तब 
त्रतवाला आप प्रसाद पावे, नृत्य करे गोव गावे और सत्यदेव 
का स्मरण करता हुआ विश्राम करे। इस प्रकार जा मनुष्य 
बश्रत करेगा, उसकी सव इच्छाएं पूरी होंगी। इस लघु उपाय से 
संसारी मनुष्य सरलता से अर्थ, धरम, काम, मोक्ष चारों पदाथे 
प्रा सकंगे। यह प्रथम अध्याय का वर्णन है | 

सूतजी बोले--हे शैानकादि ऋषीश्वरो ! अब हम यह वृत्तान्त 
वर्णन करते हैं कि सर्वश्रथम किसने इस ब्रत के किया और फिर 
किस तरह लोक में इस का आदर और प्रचार हुआ-- 

किसी समय काशोपुरी में शतानन्द नामक एक अति दरिद्र 
ब्राह्मण रहता था। वह भूख-प्यास से व्याकुल हो प्रथ्वीवल पर भीख 
साँगता फिरता था। एक दिल श्रीविष्णु देवता ने वृद्ध त्राह्मण के 
रूप में प्रकट होकर शतानन्द से पूछा--“हे ब्राह्मण तुस क्‍यों इस 
दशा में इधर-उधर फिरा करते हो ?? तब वह बाोला--में अति 
वरिद्र हूँ; अन्न-वस्र से दुःखी हूँ । यदि आप कोई ऐसा उपाय बतलाये 
जिससे मेरा यह ठुःख दूर हो सके तो बड़ी कृपा होगी |? यह 
सुनकर वृद्ध-वेश-धारी श्रीविष्णु भगवान्‌ बोले--“सत्यनारायण 
जे विष्णु भगवान्‌ है, उनका ब्रत करने से मनुष्य सब प्रकार के 
सांसारिक कट्टों से छुटकारा पा सकता है। त्रत का सविस्तर 
विधान बतलाकर भगवान्‌ अन्तद्धान हा गये । 

शतानन्द अपने मन में सत्यनारायण का ब्रत करना निश्चय 
करके घर गया। इसी चिंता मे उसे सारी रात्रि नींद न आई। 

१६ 
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२४२ हिन्दुओं के हत और त्याहार 


सचेरा होते हो वह सत्यचारायण के ब्रव का अनुष्ठान करके 
भिन्ञा के लिये गया, तो उस दिन उसे वहुत धन-धान्य भिन्ता मे 
मिला। संध्या के घर पहुँचकर उसने विधि-पूर्वक सत्यदेव 
का पूजना किया। सत्यनारायण की छृपा से वह थोड़े ही दिनों 
में सब प्रकार से सम्पन्न और ऐस्वय्येवान्‌ होगया । वह जब 
तक जीवित रहा, प्रतिमास सत्यदेव का पूजन-न्रत करता 
रहा । अन्त में वह विप्यणुलाक के यया। जो मनुष्य श्रद्धा- 
पूर्वक श्रीसत्यनारायण कां ब्रत करेगे, वे शतानन्द ब्राह्मण की 
तरह दरिद्रता के दुःख से छुटकारा पाकर अन्त में माक्त-लाभ 
करेगे | 

तब ऋषिलेग बोले--“शतानन्द के बाद फिर किसने यह 
क्रत।किया ? और कैसे इसका लेक में अचार हुआ ? से भी कृपा 
करके कहिये ।” सूतजी बोले--शतानन्द्‌ बैभववान्‌ होकर एक 
समय वन्धु-बान्धव समेत कथा सुन रहा था। उसी समय एक 
लकड़हारा भूखा-प्यासा वहाँ जा पहुँचा | वह द्वार पर 
लकड़ियों का बाोक रखकर भीतर गया और उसने पूछा-- 
“हे प्रियवर ! यह क्‍या हो रहा है? इससे क्‍या फल मिलता 
है ?”? तब ब्राह्मण बाला--“भाई ! यह सत्यनारायण का ब्रत 
मनोवांछित फल का देने वाला है। मे पहले बहुत दरिद्र था। 
इसी ब्रत के करने से मुझे यह सब ऐश्वरये ग्राप्त हुआ है ।” यह 
सुनकर लकड़ी बेचनेदाला बहुत प्रसन्ष हुआ। वह प्रसाद पाकर 
ओर जल पीकर चला गया । 


97 50000 390] 35॥06॥ 3 609५ (६४0॥क/८॥099५80॥79/.00॥॥ 


श्रीसत्यनारायण की कथा २४३ 


श्रीसत्यदेव का मन में स्मरण करता हुआ वह लकड़ी बेचने 
बाज़ार सें गया, तो उस द्न उसे लकड़ियों का दुगना मूल्य मिला | 
उसने उन्हीं पैसें से केले दूध, दही, घी, शक्कर आदि पूजन 
की सामग्री साल ली और घर चला गया। घर में उसने अपने 
भाई-बन्धु ओर पास-पड़ास के लोगों के एकत्रित करके विधि- 
पूर्वक सत्यनारायण का पूजन किया और श्रीसत्यदेव की ऋपा से 
बड़ा धनवान ओर ऐश्वयेबान हो गया। उसने यावज्जीवन इस 
लोक मे सब तरह के सुख पाये ओर मरने पर स्त्यलोक में 
वास पाया। यह बृत्तान्त दूसरे अध्याय का है। 

सूतजी बेले--“सत्यदेव के ब्रत के सम्बन्ध में मे एक कथा 
और भी कहता हूँ, से सुनो । प्राचीन समय में उल्कामुख नाम 
का एक राजा था। वह बड़ा ही सत्यवादी ओर जितेन्द्रिय 
था। प्रतिदिन देव-दर्शन करने जाता और ब्राह्मणों को सुँह-माँगी 
भिक्ता देकर संतुष्ट करता था। उस राजा की रानी बड़ो सुन्दरी, 
सुशोला और पति की तरह घसेनिष्ठा थी । एक समय राजा रानी- 
समेत भद्रशीला नदी के किनारे श्रीसत्यनारायणा की कथा सुन 
रहा था। उसी समय एक बनिया वहाँ पहुँचा। बनिये की नोका 
में असंस्य रल और अनेक प्रकार के मूल्यवान पदार्थ भरे थे। 
नदी के किनारे नाव लगाकर वह पूजा को जगह पर गया। वहाँ 
का चमत्कार देखकर उसने राजा से पूछा--/हे राजन्‌ ! आप यह 
बड़ी भक्ति और श्रद्धा से क्या कर रहे है? कृपा करके मुमे भी 
बताइये । इसके जानने की मेरी बड़ी अमिलाणा है।” राजा ने 
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२४४ हिन्दुओं के ब्रत और त्याह्मर 


उत्तर दिया--हे महाजन्‌ ! हम अतुल तेजवानब विष्णु भगवान्‌ 
का पूजन कर रहे हैं। यह त्रत मनुष्य के मनोवांछित फल देने 
वाला है।” राजा की ऐसी वाणी सुनकर बनिये ने पूछा--/“आप 
कृपा करके इसकी विधि सविस्तर बतलाइये, ते में भी त्रत करूँगा, 
क्योंकि मेरे कोई सनन्‍्तान नही है ।” राजा ने उसे विधि बतला दो । 

वनिये ने घर जाकर अपनो ब्ञी से उक्त ब्रत का साग हाल 
कहा और यह भी संकल्प किया कि जब मेरे सन्तान होगी, तब में 
यह ब्रत करूँगा। उसकी क्री का नाम लीलावती था| वह कुछ 
दिनों ।बाद गर्भवतो हुईं। दस महीने पूरे होने पर एक कन्या 
पैदा हुईं। वह कन्या चन्द्रमा की कलाओं को भाँति दिन-प्रतिदिन 
बढ़ने लगी | इस कारण उसका नाम कलावती रक़्खा गया। एक 
दिन लीलावती ने पति से कहा--“पहले जिस ब्रत का संकल्प 
किया था, वह अब तक आपने नहीं किया, इसका क्‍या कारण 
है ?” तब वनिया बाला--“कन्या के विवाह के ससय ब्रत करूँगा।” 
यह कहकर बनिया अपने काम-धन्धे मे लग गया और कन्या दिन- 
प्रतिदिन बड़ी होने लगी। कन्या का वय:प्राप्त देखकर बनिये ने 
उत्तम वरकी खोज मे जहाँ-तहाँ दूत भेजे । उसके दूतो ने कंचन- 
पुर नामक नगर से एक बनिये का अति सुन्दर सुशील और गुण- 
जान बालक देखा । उसी के साथ सगाई पक्की करदी । फिर विधि- 
पूर्वक बड़े उत्सव के साथ विवाह भी हो गया; परन्तु फिर भी 
बनिये ने संकल्प किये हुए सत्यदेव के त्रत के नहीं किया, जिससे 
सत्यदेव उस पर अग्नसन्न हा गये। 
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श्रीसत्यनारायण की कथा २४५ 


छुछ दिनों वाद बनिया व्यापार के लिये बाहर चला गया। 
ससुरदासांद दोनों समुद्र के किनारे रत्नसारपुर में व्यापार करने 
लगे | इसी बीच मे सत्यदेव ने काप करके उनके शाप दिया । 

र्लसारपुर के राजा का नाम चन्द्रकेतु था। देवात्‌ उसके 
खजाने से चार घुसे आर बहुत-सा धन-रत्र चुरा ले गये। राज्ञ के 
सिपाहियों में चारों का पोछा किया। चोरों ने जब देखा कि अब 
सिणहियों से बचना कठिन है, तब उन्होंने राजकेष का सब घन 
उस जगह डाल दिया, जहाँ उपरोक्त बनियों का डेरा था ओर आप 
भाग गये। राजदूत चोरों को खाजते हुए उसी जगह जा पहुँचे 
ओर वनियों के चार सममककर उन्होंने पकड़ लिया | जब राजा 
के पास खबर पहुँची कि दो चोर पकड़े गये हैं, तब उससे हुक्म 
दिया कि दोनों घोर कारासार में डाल दिये जायें। बलनियों ने 
अपनी सफाई पेश करने के लिये बहुत कुछ कहा, पर सत्यदेव के 
काप के कारण किसी ने कुछ नहीं सुना । राजा ने उनका सब घन 
अपने खज़ाने में रखवा लिया। 

इधर लोलाबती ओर कलावती माँ-बेटी दोनों पर भी बड़ी 
विपत्ति पड़ी | चारों ने उनका सब धन-घान्य चुरा लिया और थे 
दोनों भूखी-प्यासी मारी-मारी द्वार-द्वार मिखारिणी-सी फिरने लगीं । 
एक दिन कलावती अत्यंत भूख-प्यास से व्याकुल एक देव-मंदिर 
में चली गई, जहाँ सत्यनारायण की कथा हे। रही थी। वहाँ बैठ- 
कर वह कथा सुनने कूगा। प्रसाद लेकर जब वह घर आई 
दब छुछ दाज्रि हो गई थी | इस पर माता ने अति दुछी होकर 


_अल्लयणन. 
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२४६ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


कन्या से पूछा--“तू इतनी रात्रि तक कहाँ रही ? तेरे मन में 
क्या है ? से ते बता !” तब कलावती बोली--में एक ब्राह्मण 
के घर मनावांछित फल देनेवाले त्रत की कथा सुनती रही हूँ ।” 
उसकी बात सुनकर लीलावती खबं ब्रत करने के लिये तैयार हुई । 
उसने बन्धु-वान्धव समेत श्रद्धापूवषक कथा सुनी ओर विनीत- 
भाव से प्रार्थना की-- हे सत्यदेव ! मेरे पति ने सक्छुल्प करके जो त्रत 
नहीं किया, उसी से आप अग्रसन्न हुए थे। अब कृपा करके 
उनका अपराध ज्षमा कोजिए |” लोलावती की इस विनम्र प्राथेना 
पर सत्यनारायण प्रसन्न हो गये । 

सत्यदेव ने खप्त मे राजा चन्द्रकेत के दर्शन देकर 
कहा--है राजन्‌ ! सवेरा होते ही दोनों बनियों को कारागार 
से छोड़ दो ओर उनका सब घन देदेा, नहीं ते पुत्न-पोन्र- 
समेत तुम्हारा सारा राज नष्ट करूँगा ॥7? इतना कहकर 
सत्यदेव अंतर्द्धान हो गये। सवेरे राजा ने राजसभा में बैठकर सब 
से स्वप्न का हाल कहा ओर आज्ञा दी कि दोनों बनिये अभो छोड़ 
दिये जायँ । राजा की आज्ञा पाकर दूत दोड़े यये ओर तुरन्त ही 
वनियों के कारागार से छुड़ाकर राजा के सामने ले आये । भय 
से काँपते हुए दोनों बनियों ने राजा के प्रणाम किया। तब राजा 
ने उनके आश्वासन देते हुए कहा--/तुमका ते देवयाग से 
यह दण्ड मिला है। अव कोई डर की बात नहीं है।” राजा की 
आज्ञा से उसी ज्षण उनकी वेड़ियाँ काट दो गई', ज्ञौर कराकर 
स्नान कराया गया और फिर उत्तम वस्र और अलझ्ञार पहिनाकर 
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श्रीसत्यनारायण की कथा २४७ 


सभा में लाये गये। उनका जे धन-रत्न राजा ने ले लिया था, वह 
दूना करके उनका दिया और सादर विदा किया। दोनों बनिये 
राजा को जय बोलते हुए अपने घर के चले । यह तीसरे अध्याय 
की कथा है। 

सूतजी बोले कि राजा से विदा होकर दोना बनिये ब्राह्मणों के 
धन बाँटते हुए आनन्दू-पूवंक घर की तरफ चले। वे लाग थोड़ी 
ही दूर गये होंगे कि सत्यनारायण संन्यासी के रूप में उनके पास 
आकर बोले--“हे बनिये ! तुम्हारी नोकाओं में क्‍या है ?”? इसके 
उत्तर में बनिये ने हँसते हुए कहा--“हे दण्डी ! ऐसा क्यों पूछते 
है। ? क्‍या तुम हमारा साल चुराना चाहते हे ? इन नोकाओं में तो 
लता-पतन्नों के सिवाय ओर कुछ भी नहीं है।” यह सुनकर संन्यासी 
ने कहा---/ तुम्हारा वचन सत्य है| ।” इतना कहकर संन्‍्यासी वहाँ 
से चला गया और थोड़ी दूर पर जाकर ठहर गया । दंडी के चले 
जाने पर बनिये शाचादि क्रिया के लिये नावों पर से उतरे। तब 
उन्होंने देखा कि दानों नोकाएँ हलकी हे|कर ऊपर के उठ रहो हैं। 
यह देखकर उनके बड़ा आश्चय हुआ | उन्होंने नाकाओं में जाकर 
जे देखा, ता वहाँ लता-पत्र भरे हुए थे। यह देखकर बनिया ते बेहाश 
होकर गिर पड़ा; परन्तु उसके दामाद ने दृढ़ता-पूवेंक कहा--“इस 
अकार घवड़ाने की काई बात नही है। यह सब दण्डी स्वामी को 
करामात है। चलकर उनसे प्राथेना कीजिये ते। उनकी कृपा से फिर 
सव जैसे का तैसा हे जायगा |” दामाद की वात मानकर बनिया 
दण्डी स्वामी के पास दौड़ा गया ओर उनके चरणें में गिरकर भक्ति- 
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२४८ हिन्दुओं के ब्रत और त्याह्र 


पूवक बोला--“हे स्वामी ! मेरा अपराध क्षमा किया जाय |” तब 
दण्ड स्वामी बेले--/अरे मृख ! रोता क्यों है ? मेरी बात सुन । दूने 
संकल्प करके भी मेरा पूजन नहीं किया । इसी कारण मेरी इच्छा 
से तूने महान दुख पाया है ।” 

भगवान्‌ के ऐसे वचन सुनकर बनिया स्ठुति करने लगा। वह 
बेला--अ्रश्नु ! ब्रह्मा से लेकर कीट पर्यन्त सब जीव आप की साया 
में मोहित है। कोई आपके स्वरूप और गुणों का नहीं जान सकता, 
यही आश्चर्य है। मे भी एक मूढ़ जीव हूँ । मे अपार माया के क्‍या 
जानूँ। माह-बश मुझसे जे अपराध बन बड़ा, उसके लिये क्षमा 
चाहता हूँ | मै अब अवश्य आपका ज्रत करूँगा | कृपा करके मेरा 
रल्न-धन पहले ही को तरह कर दोजिये |” 

उसकी विनीत और भक्ति-मय स्तुति सुनकर भगवान्‌ प्रसन्न है| 
गये और इच्छित वरदान देकर वे उसी जगह अंतद्धांन हो गये । 
बनियों ने नावों के पास आकर देखा, ते वे धन-रब्नों से परिपूर्ण 
थी। तब उसने कहा कि भगवान्‌ सत्यदेव ने कृपा करके मुझे 
मनोवांछित वरदान दिया है। अब में अवश्य भगवान्‌ का पृजन 
करूँगा । तद्ननन्‍्तर उसने उसी जगह पूजन किया और कथा सुनी । 
तब वह घर की वरफ चला । 

अपने शहर के पास पहुँचकर उसने दामाद से कहा--यह 
देखा, मेरा ग्राम रत्रपुर दिखाई दे रहा है। अब घर मे ख़बर करने: 
के लिये आदमी भेज दो |” बनिये के दूतों ने उ के घर 
जाकर सती लीलावती से कहा--'सिठजी परदेश से सकुशक्त 
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श्रीसत्यतारायण की कथा २४५९, 


वापस आ गये हैं। साथ सें दासादजी सी हैं। सभी प्रसन्न हैं 
ओर बहुत-सा घन-रत्र भी कमाकर लाये हैं !? यह सुनकर लीला- 
बती को बड़ी प्रसन्नता हुई । उस सझय वह श्रीसत्यनारायण की 
कथा सुन रही थी । उसने पुत्री कल्ावती से कहा--“तुम्हारे पिता 
आ गये। शीघ्र ही कथा पूरी करके उनके स्वागत के लिये चला |” 
माता की ऐसी वाणी सुध्कर कलावतों तो इतनों प्रसन्न हुई कि 
वह कथा का प्रसाद लेना भी भूल गई ओर कथा पूरी छ्वाते ही पिता 
और पति के स्वागत के लिये दौड़ गई। परन्तु ज्यां ही नदी के 
किनारे पहुँची, त्यों हो बनिये के दामाद को नाका जल से डूब 
गई | यह देखते हो बनिया हाय-हाय करके छाती पीटने और रोने 
लगा । डसके सब साथी रोने ओर विल्ञाप करने लगे । लीलावती 
भी दामाद के शाक में विल्ाप करने लगी । कलावती तो डूबे हुए पति 
के खड़ाऊँ लेकर सती होने के उद्यत हुदं। उस समय बनिये ने 
सब लेगा से कहा--“इस घटना से कुछ देवी केप का सम्बन्ध 
सालूम पड़ता है। मुझे पूर्ण आशा है कि यदि सत्यदेव कृपा करेगे, 
ते सब जैसे का देसा हे जायगा । यदि सत्यदेव की ऋृपा से मेरा 
दामाद पूर्ववत्त जल के ऊपर आ जाय, ते में सत्यनारायण का 
ब्रत करूँगा। ? 

उसी समय आकाशवाणी हुई--“हे वशिक ! तेरी कन्या 
रसत्यदेव के प्रसाद का अनादर करके पति से मिलने के लिये दोड़ी 
आई है। यांद यह घर जाकर प्रसाद ले आर फर आवे, ता संभव 
है कि उसका पति जी उठे |” यह सुनते हो कलादती घर के दोड़ी 
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२०५० हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


गई ओर सत्यदेव का प्रसाद लेकर जब नदी के किनारे आईं, ते 
देखती कया है कि उसके पति की नोका नदी के जल पर तैर 
रही है। 

तब बड़े समारोह और उत्सव के साथ बनिया बन्धु-बान्धव 
समेत अपने घर गया। जब तक बनिया जीवित रहा, प्रति पूर्णमासी, 
अमावस्या या संक्रान्ति को श्रीसत्यनारायण की कथा सुनता 
रहा | वह इस लेक मे आजन्म सुखी रहा | अन्त में उसने सत्य- 
लेक का वास पाया | यह चोथे अध्याय को कथा है। 

श्रीसूतजी बोले--एक दृष्लांत और भी कहते है, सो हे 
मुनीध्वरो ! सुनिये । काई एक तुन्नव्वज नामक राजा था। वह प्रजा- 
पालन में तत्पर एवं महान प्रतिभाशाली था। उसने श्रीसत्य- 
नारायण के प्रसाद का अनाद्र करके बड़ा दुःख पाया । एक बार 
वह वन में शिकार खेलने गया हुआ था। वहुत से जड्जली जान- 
बरो का मारकर वह महलों के जा रहा था। उसने देखा कि एक 
बरगद के पेड़ के नीचे बहुत से गाप-ग्वाल इकट्ठे होकर सत्यनारा- 
यण की कथा सुन रहे है। राजा ने न ते सत्यदेव के नमरकार 
किया, न पूजन के पास गया । परन्तु गापगण राजा के देखकर 
स्वय॑ प्रसाद लेकर दोड़े गये ओर राजा के सामने प्रसाद रख 
दिया । राजा प्रसाद की कुछ भी परवाह न करके महलों के 
चला गया। राजद्वार पर पहुँचते ही उसे मालूम हुआ कि उसके 
पुत्र-पौत्र, धन-धान्यादि सव नष्ट हो गये है । तब उसे 
ध्यान आया कि मैने सत्यनारायण के प्रसाद का अनादर किया है, 
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श्रीसत्यनारायण की कथा २५१ 


'उसी के कारण इस दुःख को प्राप्त हुआ हूँ । सम्भव है कि में उसी 
जगह जाकर सत्यदेव से ज्ञमा-प्राथेना करूँ, तो मेरा दुःख दूर हो 
जाय । निदान राजा वहाँ दौड़ा गया, जहाँ गोपगण पूजन कर रहे 
थे। उसने उन सब के साथ मिलकर श्रद्धा ओर भक्ति के साथ 
सत्यदेव का पूजन कराकर प्रसाद पाया। फिर जे घर आया 
ता देखता क्‍या है कि उसको नष्ट हुई सम्पत्ति पुनः पूर्ववत्‌ 
सम्पन्न है और म्रत पुत्र-पोत्रादि भो जी उठे हैं । तब से 
वह राजा सदैव समय-समय पर श्रोसत्यनारायण का ब्रत 
करता रहा। वह यावज्जीवन सुखी रहा और अन्त में सत्यधाम 
के गया । 

जे कोई भी परम दुलभ सत्यनारायण के ब्रत का करता है 
ओर श्रद्धा और भक्ति-पूवेक कथा सुनता है, उसे अवश्य छुभ फल 
आप्र होता है। श्रीसत्यनारायण की कृपा से उसे धन-धान्यादि 
सम्पूर्ण पदाथ प्राप्त होते हैं । दरिद्र धन पाता है, वन्दी का बन्धन 
छूटता है, भयभीत का भय दूर होता है, इसमे संदेह नहीं। 
वह इच्छानुसार फल पाकर अन्त में सत्यलेक का जाता है, 
इस प्रकार जो सत्यनारायण का मसाहात्म्य वर्णान किया गया है, 
से। सत्य ही है। इस ब्रत के करने से मनुष्य सब दुःखों से मुक्त हो 
जाता है। कलियुग मे सत्यदेव का ब्रत विशेष फलदायक है। सत्य- 
नारायण के कोई काल कहता है, काई सत्य कहता है ते काई ईश 
कहता है। कोई सत्यदेव कहता है, कोई सत्यनारायण कहता है। 
यह सत्य भगवान्‌ अनेक रूप ओर अनेक नामों से मनुष्यमात्र को 
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श्ष्र हिन्दुओ के त्रव और त्योहार 


अनेक फल देनेवाले है। कलियुग मे श्रोविष्णु भगवान्‌ सत्यनाम 
ओर सत्यरूप से इच्छानुसार फल देनेवाले हैं । 

है मुनिश्रेष ! जे इस कथा के नित्य पढ़ता हैं या सुनता है, 
सत्यदेव की कृपा से उसके सब पाप नष्ट हाते है । जिन लागों का 
वर्णन सत्यदेव के ब्रत के सम्बन्ध में पहले किया जा चुका है, अब 
हम उनके दूसरे जन्म का हाल कहते हँ--शतानन्द ब्राह्मण दूसरे 
जन्म मे सुदासा हुआ, जो श्रोकृष्णजी का बालसखा होकर अनन्‍्य 
मुक्ति का प्राप्त हुआ। लकड़हारा भील-राजा शुह् हुआ, जिससे 
श्रीरासचन्द्रजी को सेवा की ओर अन्त में सुनि-दुलभ गति पाई! 
राजा उल्कासुख दूसरे जन्म में दशरथ नाम से प्रसिद्ध हुए, जोः 
श्रीमगवान्‌ रामचन्द्र के पिता थे। धार्मिक सत्यसंध वनिया राजा 
मोरध्वज हुआ, जिसने अपना आधा शरीर दान किया। राजा 
तुन्नध्वज खयम्सू मनु का अवतार हुआ, जे आजन्म महत्‌ कारये 
करता हुआ अन्त में सदेह बैरकछुठ के गया । यह पाँचवे अध्याय 
को कथा है । 
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दशारानी का ब्रत 


हमारे महर्षियों ने अपने अनुभव से यह सिद्ध किया है कि 
मनुष्य अथवा किसी भी वस्तु की स्थिति का सहसा परिवर्तन 
किसी अलोकिक शक्ति के द्वारा होता है। 'डसी शक्ति का नाम 
दशा है। जब सनुष्य की दशा अनुकूल होती है, तब उसका 
कल्याण होता है; जब प्रतिकूल दशा होती है, अच्छा काम 
करने से भी बुरा प्रभाव पैदा होता है । 

इसी दशा का दशा भगवती या दशारानी के नाम से संबोधन 
करके हमारे देश की ख्रियाँ इसकी अनुकूलता के लिये इसका ब्रत 
ओर पूजन करती हैं तथा इसके प्रति श्रद्धा बढ़ाने के लिये कथा 
भी कहती हैं। 

जब तुलसी के ऐसे वृक्षों मे, जो एक जगह से उखाड़कर दूसरी 
जगह लगाया हुआ न हो, वरन्‌ जहाँ उगे वही हो, बाल निकले; 
कलेरी गाय बछड़ा जने; पहलोठी घेड़ी के बछेड़ा हो; स्त्री के 
प्रथम गर्भ से बालक जन्मे; ते इन।बातों का समाचार पाकर 
द्शारानो के व्रत का संकल्प किया जाता है । किन्तु यह शर्ते आव- 
श्यक है कि बच्चे जो पैदा हुए हों, अच्छी घड़ी मे हुए हों। ऐसी 
स्थिति मे दशा रानी का गंडा लिया जाता है । 

नो सृत कच्चे धागे के ओर एक सूत त्रत रहने वाली के अंचल 
के, इस। प्रकार दस सूत का एक गंडा बनाकर उसमें गाँठ लगाई 
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२०४ हिन्दुओं के हत और त्योहार 


जाती है | दिन भर व्रत रहने के बाद शाम के गंडे की पूजा होतो 
है। नो त्रत तक ते शाम को पूजा होती है, परन्तु दसवे' त्रत मे जब 
पूजा होती है, ता मध्याह् के पूवे ही होती है। जिस दिन दशा 
रानो का न्रत हो, उस दिन जब तक पूजा न हो जाय, किसी के 
कोई वस्तु, यहाँ तक कि आग भी, नही दी जादी । पूजा के पहले, 
उस दिन किसी का खागत भी नहीं किया जाता । 

एक नेक वाले पान पर चन्दन से दशा रानी की प्रतिमा का 
आभास अज्लित किया जाता है। जुमीन से चेक पूरकर उस पर 
पटा रखकर उस पर पान रक्‍्खा जाता है। पान के ऊपर गंडे का 
दूध मे बारकर रख दिया जाता है। उसी की हल्दी और अक्ञत 
से पूजा होती है और घी, गुड़, बताशा आदि का भोग लगता है) 
हवन के अन्त में कथा कही जाती है। कथा हे चुकने पर पूजा 
की सामग्री को गीली मिट्टी के पिड में रखकर सोन होकर उसे 
ऋतवालो भेटती है, फिर आप ही उसे कुवाँ या ताल आदि जला- 
शय में सिराकर तब पारण करती है। पारण करते समय किसी 
से बोलना वर्जित है । जितना पारण सामने परोस ले, उसमे से कुछ 
छोड़ना भी नहीं चाहिये। थाली धोकर पी लेना चाहिये । 


पहली कथा 


एक घर में कोई सास-बहू थीं। सास का लड़का--बहू का पति 
विदेश गया हुआ था। एक दिन सास ने बहू से कहा--“जा गाँव 
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दशारानी का ऋत २०५, 


से से आग ला ओर भेजन बनाकर तैयार करले ।” वह गाँव में 
आग लेने गई, ते किसी ने उसके आग न दी, ओर कहा--“जब 
तक दशारानी को पूजा न हा जायगी, आग न मिलेगी ।” बहू 
बेचारो खाली हाथ घर आई | सास ने पूछा--“क्यों ? आग नहीं 
लाई ?” तब बहू ने कस्डा उसके सामने पटक दिया ओर कहा-- 
“गाँव भर से पूजन-ब्त सब कुछ होता है; तुसके इसकी खबर भी 
नहों हेदी । आज गाँव भर से दशारानी की पूजा है, कोई आग- 
वांग ते दे क्‍यों, किसी ने यह भी नहीं पूछा कि कोन है? कहाँ 
से आई है ?? सास बोली--“अच्छा, शास के में देखेंगी, कैसी 
पूजा है, कया बात है ।? 

शाम के सास आगग लेने के लिये गाँव में गई, तब ख्त्रियों ने 
उसे स्वागद-पूवंक बिठाया और कहा--“सबेरे वह आई थी; परंतु 
हमारे यहाँ पूजा नही हुई थी, इसी कारण आग नहीं दे सकी, 
क्षमा करना। उसने आग के अतिरिक्त जिससे जे चीज़ चाही,, 
सभी ने खुशो से दी ।” 

सास आग लेकर अपने घर के दरवाजे, तक पहुँची थी कि 
एक व्यक्ति बछवा लिये आया ओर उसके पीछे ब्याई कलोरी 
गाय आती दिखाई दो। उस स्त्री ने उससे पूछा --“क्या यह गायः 
पहलोठी व्याई है १” आदमी ने कहा--“हाँ।” उसने फिर पूछा-- 
“बछुवा है या बछिया १? उसने जवाब दिया--“बछवा है |” सांस: 
ने घर में जाकर बह से कहा--“आओ हम-तुम भो दशा रानी 


कप 


के गंड़ लेवे' ओर द्वत रहे ।” दोनों ने गंडे लिये। सवेरे से व्रत 
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२०६ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


आरम्भ किया। नो त्रत पूरे दे चुकने के बाद दसवे' दिन गंडे की 
पूजा होनी थो। सास-बहू दोनों ने मिलकर गोल-गोल बेले हुये, द्स- 
दस अथोत्‌ कुल बीस फरे बनाये । इक्कीसवाँ एक बड़ा फरा गाय 
के दिया । पूजन करने के बाद सास-बहू दोनो पारण करने बैठी । 
उसी समय बुढ़िया का लड़का विदेश से आ गया। उसने 
द्रवाज़े से आवाज़ लगाई। सुनकर माँ ने मन मे कहा--“क्या 
हरज है, उसे ज़रा देर बाहर ठहरने दो, में पारण कर चुकूँ गी, तब 
किवाड़ खाल दूँगो। परन्तु बहू को रुकने का साहस नही हुआ। 
अपनी थाली का अन्न इधर-उधर करके भट से पानी पीकर उठ 
खड़ी हुईं। उसने जाकर किवाड़ खेले। पति ने उससे पूछा-- 
“माता कहाँ है ?” स्लो ने कहा--“वह ते अभी पारण कर रही हैं ।” 
तब पति बाोला--में तेरे हाथ का जल अभी नही पिझेँगा, में बारह 
बरस मे आया हूँ, इतने दिनों तक न जाने तू कैसो रही होगी। माता 
आयेगी, वह जल लायेगी, तब जल पिडेँगा।” यह सुनकर स्त्री 
चुपचाप बैठ रही । 
माता पारण करने के बाद जब अपनो थाली धोकर पी चुको, 
तव वह लड़के के पास गई । लड़के ने सादर पेर छुए। माता उसे 
आशीर्वाद देती हुईं भीवर घर मे लिवा ले गई। माता ने थाली 
परोसकर रकक्‍खी। बेटा भेजन करने बैठ गया। उसने हाथ में 
प्रथम ग्रास ।लया और फरों के वे ठुकड़े जे बहू ने अपनी थाली 
से फेंक दिये थे, आपसे आप उचककर उसके सामने आने लगे। 
उस ने माँ से पूछा--“यह सब क्या तमाशा है ?” माँ बोली--में 
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दशारानी का ब्रत २०५७ 


क्या जानूँ, बहू जाने।” यह सुनते हो लड़का आग-बवबूला 
हे! गया। वह बोला--ऐसी बहू मेरे किस काम की, जिसके 
चरित्र को तू साक्षी नहों है। इसके अभी निकाल बाहर करो | 
यदि यह घर मे रहेगी, तो में घरमें न रहेँगा।” 
माता ने पुत्र का त्रत-पारण का सब हाल बतलाकर हर तरह से 

समझाया; परन्तु उसने एक बात न मानी। वह यही कहता रहा 
कि इसे निकाल बाहर करो, तभी में घरमे रहूँगा। माँ ने सोचा, बहू 
का थोड़ी देर के लिये बाहर कर देती हूँ, इतने में लड़के का गुस्सा 
शान्त पड़ जायगा । इसकी बात रह जायगी, तब फिर इसे घरमे 
डाल लूँगी। उसने बहू से कहा--“देहरी के बाहर जाकर उसारे के 
नीचे खड़ी होना ।” जब बहू ओरी के नीचे खड़ो हुईं, तो उसारा 
बोला--“मुझे इतना भार छानी-छप्पर का नहीं है, जितना तेरा है; 
!दशारानी के विरोधी के मे छाया नहीं दे सकता ।” तब वह वहाँ 
से चलकर घिरोची के पास गई। घिरोची बोली--“मुकसे हटकर 
खड़ो है।, मुझे इतना भार घड़ीं का नहीं है, जितना तेरा है।” वह 

वहाँ से भो हटकर घूरे पर जाकर खड़ी हुईं। तब घूरा बोला-- 

“मुझे इतना भार सब कूड़े का नहीं है, जितना तेरा है; चल हटकर 

खड़ी हा ।” इसी तरह वह जहाँ कहीं जावी, वही से हटाई जाती थी। 

इस कारण वह अपने जी में अत्यन्त दुखी होकर जद्भल का भाग 

गई। जज्जल मे भूखी-प्यासी फिरती-फिरती एक अन्धकूप मे गिर 

पड़ी । गिरी सही, पर उसे कुछ चोट न आई। वह नीचे जाकर 

बैठ गई। 

५७ 
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२०८ हिन्दुओं के ह्रत और त्योहार 


उसी समय राजा नल उस जह्ञल में शिकार खेलने गये थे | 
उनके साथ के सब लेग बिछुड़ गये थे। वह प्यास के मारे भटकते 
हुए उसो कुएँ पर आये, जिसमे उपरोक्त स्री गिरी हुई थो। राजा 
नल के भाई ने कुएँ सें लाटा डाला, ते स्लो ने उस लेटे के पकड़ 
लिया । तब भाई ने राजा से कहा--/“इस छुएँ मे ते किसी ने लेटा 
पकड़ रखा है।” तब राजा ने कुएँ की जगत पर जाकर कहा-- 
“भाई ! पुरुष है ते मेरा धर्म का भाई है, ओर। यदि स्त्री है तो 
धम को वहन है। तुम जा केाई भो हो, बोले । हस तुमके ऊपर 
निकाल लेंगे।” द्वो ने आवाज़ दो। इसपर राजा ने उसे कुऐँ 
से बाहर निकलवा लिया ओर वे उसे हाथी पर बविठाकर ऋपनी 
राजधानी से ले आये ! 

महाराजा शिकार से लाटकर महलों को ओर आ रहे थे, तब 
तक धावनों ने महारानी के पास जाकर खबर दी कि महाराज 
आरहे हैं ओर एक रानी भी साथ ज्ञा रहे हैं। रानी अपने 
मनमे बड़ी दुखी हुईं। वह सोच ही रही थी कि अब सोत से 
कैसे निभेगी। इसी सोच में महाराज सामने' आ पहुँचे। तब 
यानो ने हाथ जेड़कर विनय की--“महाराज | मुझसे ऐसी क्या 
बाद न बन पड़ी, जे आप मेरे रहते दूसरा विवाह कर लाये हैं।” 
इसपर राजा ने हँसकर उत्तर दिया--“बह जे। आई है, तुम्हारी 
सौत नहीं, ननद है; मेरी बहिन है। तुमका उसके साथ मेरी सगी 
बहिन-जैसो बर्ताव करना चाहिये।” यह सुनते ही रानी का मुंह 
असन्नता से कमल की तरह खिल उठा । उसले खवगत कहा--अब- 
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दशायनी का ब्त ु २५५९ 


तक में ननद्‌ का सुख न जानती थी, अच्छा हुआ जे भाग्य से 
ननद आगई। राजा ने उसका नाम मु हबोली बहन रक्खा और उस 
के लिये एक अलग सहल बनवा दिया। उसी में वह आनन्द से 
रहने लगी । इसी प्रकार वहुत दिन बीत गये । 

एक दिन राजा की एक घोड़ी व्याई | दद राजमहत्न को ख्तियाँ 
बधाई गाने लगीं। सँँहबोली बहन ने अपनो दासियों से कहा--- 
“बाहर जाकर देखे ते। सही, किस बात की बधाई बज रही है ।” 
उन्होने बाहर से आकर कहा--“सहाराज की घोड़ी अच्छी घड़ी से 
एक उत्तम बछेड़ा ब्याई है, उसी को बधाई गाई जारही है |” उसने 
पूछा--/पहलेीठो ब्याई है या दूसरी-तीसरो बार ९” उन्होंने जवाब 
दिया--ब्याई तो पहले ही है ।? दब उसने रानो के एस जाकर 
कहा--/आओ। भावज ! हम तुम दोनों दशारानी के गंडे लेब ।”? 
रानो ने पृछा--“किसके गंडे ओर केसे गंडे है, से मुझे समकाओ |? 
तब बह बीली--“भाई की एक घोड़ी पहले-पहल बछेड़ा ब्याई है । 
दशारानी के श्रत का नियम भी यहो है कि पहले-पहल जब गाय या 
घाड़ो या री का प्रसव सुने, तब गएडा लेकर ध्रत आरम्भ करे ।नो 
व्रत करने के बाद दसवें दिल गरडे का पूजन करके विसजेन करे। 
इसी के साथ उसने पारण के पदार्थ और नियम बतलाये। 
तब रानी बोली--“ननद ! तुम्हारा ढ्रत ठुमके फले। मे पूड़ी 
आर दूध की साढ़ी खानेबाली रानो-महारानी भला पनफरा, गोले 
की पपड़ी खाकर केसे रह सकतो हूँ ? ऐसा खाना खाय 


क्र 


मेसीे बला !”? 
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२६० हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


स्री बोली--“भाभी ! मुझे जो चाहा से कह लो, परन्तु ब्रत के 
सम्बन्ध मे कुछ भो मत कहा । मे इसी व्रत के कारण मारी-मारे 
फिरी और तुम्हारे देश में आई हूँ [? तब रानी ने उदासीनता के 
साथ कहा--“मुझे क्या पड़ी है। तुमका रुचे सो करो । में मना तो 
नहीं करती ।” खली ने श्रद्धा-पूवंक गएडा लिया। नो दिन तक नो 
ब्रत किये, नो कथाएं कहों। दसवें दिन विधिवत्‌ पूजन किया, गोला- 
फरा बनाये और शाम के पारण करने बैठी । उसी समय उसके 
पति के कुछ अनायास ग्रेरणा-सो हुईं । वह अपनो माता से 
बोला--“माँ ! आज ते मे तुम्हारी बहू के खोजने जाता 
हूँ |”? तब माता ने पूछा--/डस दिन क्‍या समभकर निकाल 
दिया था और आज क्या समझकर उसकी खोज मे जा रहे 
है ? अब उस का पता कहाँ लगेगा ? न जाने किस 
जंगली जानवर ने उसे खा लिया होगा या किसी ने अकेलो पाकर 
घर में डाल लिया होगा ।” इस पर लड़का बाोला--“यह कुछ 
भी नही हुआ है। मेरा तो जी गवाहों देता है कि वह कहीं न 
कहीं कुशल से है। में जाता हूँ ओर उसे बहुत जल्द लिवाये लाता 
हूँ ।? यह कहकर वह लड़का घर से चला गया। 
वह घूमता-फिरता राजा नल की राजधानी में जा पहुँचा। 
वहाँ वह हाट-बाज़ार में कुओं के पनघट पर घूमता हुआ अपनी 
सत्री का पता लगाने लगा। एक कुएँ पर उसने औरतों के बाते 
करते सुना । एक बेली--“राजा हाल मे मुहबेली बहन लाये हैं। 
बड़ी ही सुन्दर स्री है। आजकल उसो का किया हुआ सब कुछ 
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दशारानी का छत्त २६९ 


होता है ।” दूसरी बेल्ली--“वह जैसी सुन्दरों है, बैसी ही धर्मात्मा 
भी है। जब से आई है, तसो से उसने सदाह्नत खोल रक्खा 
है। जे। उसके दरवाज़े पर जाता है, सादर इच्छा-भर मिन्षा पाता 
है ।? तीसरो बोली--“बह जैसी धमात्मा है, बेसे हो सद्गचारिणी 
भी है ।”? चाथी बेलो--बह जैसी सदाचारिणी है, वैसी ही स्चे- 
प्रिय भी है ; भीतर-बाहर के सभी लोग उससे खुश हैं।” पांचवीं 
बोली--“यह ते। सब है, परन्तु अब तक यह पता न चला कि 
वह कोन है, ओर कहाँ की है १” 

ख्ियो की बाते सुनकर वह साधु के वेश में राजा नल की 
से हवाोली बहन के महलों के द्वार पर जा;पहुँचा | वहाँ जो उसने 
आवाज़ लगाई, तो क्षेत्र के प्रबन्धकर्ता उसे सिक्षा देने लगे ।| उसने 
भिज्ञा लेने से इन्कार कर दिया और कहा--“जब न्षेत्र देनेवाली 
खुद आकर मिज्ञा देगी, तो लूँगा; नहीं ते नहीं लेगा ।” तब लोगों 
ने उससे कहा--/इस ससय वह दशारानी का त्रत करके पारण 
कर रहो है। जब निश्चित हो जायेंगी, तव तुमके भिन्ना देंगी। तब 
तक ठहरे रहो |” वह चुपचाप बैठा रह्य । पारण कर लेने के दाद 
बह सुद्वी में मोती भरकर आई, परन्तु सासने अपने पति को 
पन्ना फैलाये देखकर बह मुस्करादी हुई लीट गई। दोनों ने एक 
दूसरे के अच्छी तरह पहचान लिया। 

रानी ने ननद के सुस्कराते देखकर पूछा--“जिस दिल से 
ठुम आई हा, आज तक मेने तुमका कभी हँसते नहीं देखा। आज 
इस दिदेशी के देखकर हँसी हे । इसका क्‍या कारण है ?”? उस 
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२६२ हिन्दुओं के त्रत और त्याहार 


ने उत्तर दिया--“वह विदेशी तुम्हारे हो घर का ते है ।” रानो ने 
पूछा--“/तब वह ऐसे क्‍यों आये ?” उसने कहा--“अभी तो बह 
मेरा पता लगाने चले आये हैं ।? रानी ने राजा से कहा---/6सम्हारी 
मुँहबाली बहन के घर के लाग आये है।” राजा ने कहा--“उनसे 
कह दिया जाय कि अभी यहाँ से घर जाकर वहाँ से अपनी 
हैसियत से आयें, तब में बहन की विदाई करूँगा ।”? 

तब वह घर के वापस चला गया। उसने साता से कहा-- 
“तुम्हारी बहू राजा नल के यहाँ उसको बहन होकर रहती है। नित्य 
सदात्रत देती है और नियम-घर्म से दिन बिताती है।” तब साना 
ने आज्ञा दी कि ठतुम जाओ, उसे लिवा लाओ | वह डोली-पीनस 
बाजे-कहार आदि यथोचित लवाज़मे के साथ फिर से राजा नल के 
नगर भे गया। राजा ने सम्बन्धी की हैसियत से उसका स्वागत 
किया ओर कुछ दिन उसे मेहमानी से रखकर विधि-पूवक बहन 
की विदाई को | जब वह महल से बाहर निकलकर चलने लगी, वा 
महल भी उसके पीछे-पीछे चलने लगे । तब रानी बालो--/ननद- 
जी !| तुम चलीं और मेरा महल भी ले चलीं । जरा लैाटकर पीछे 
की ओर ते देखती जाओ |” ज्यों ही उसने ले|टकर देखा, त्यों 
ही राजा का संपूर्ण राजसी वैभव सहसा लुप है गया । 

वह स्री तो अपने पति के साथ जाकर आनन्द से रहने लगी । 
यहाँ राजा नल का यह हाल हा गया कि वे राजा-रानी द्ेनो 
कमरो-कथरी ओड़े फिरने लगे। उनके रूपकार पत्थर के हा 
गये और अठाले ( भेजनालय ) में पत्ते खड़-खड़ाने लगे। 
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दशारानो का ब्रत २६३ 


तब राजा नल बोले--'रानी ! जहाँ राज किया, वहाँ इस दशा 
में नहीं रहा जाता। इसलिये यहाँ से भाग चलना उचित है।” 
रानी पतित्रता स्लो थी। उसने राजा की आज्ञा सिर पर रखकर 
उसकी विपत्ति में साथ देना सहषे खीकार किया। राजा-रानी दोनों 
महलें से निकलकर चल दिये। वे चलते-चलते एक गाँव के पास 
पहुँचे । वहाँ बेर के वृत्षो में अच्छे-अच्छे बेर लगे हुए थे। राजा- 
रानी दोनों भूखे थे। इसलिये वे बेरों के नीचे जाकर बेर बीनन 
लगे कि आज इन्हीं के खाकर दिन काटे, परन्तु वह बेर लोहे 
के होते जाते थे। राजा-रानी बेरों के उसी जगह फेककर आगे बढ़े, 
ते। किसान खेत काट रहे थे। राजा ने उन लेागों से कहा--“यदि 
आज्ञा दे, तो हम भी -ुस्हारे साथ खेत काटे ।” उन्होंने जवाब 
दिया--/ठुम लोग क्या काटेगे; दे समुद्री बाले ले ले और 
भूनते-खाते अपने रास्ते चले जाओ।” राजा ने बालें ले लीं। 
उनके भूनकर तैयार किया ते उनमे से अन्न के दानों के बजाय 
कंकड़ भड़ने लगे । ओआर आगे चले तो एक कहार तरबूज़े बेच रहा 
था। उसने एक तरबूज राजा का दिया। वह राजा के हाथ में 
जाते ही काठ का हो गया। ओर भी आगे चले तो एक जगह 
सुर गाय राह चलते यात्रियों के इच्छाउुसार दूध देती थी । राजा 
ने जाकर गाय से दूध मागा, ते गऊ ने चाँदी। का पात्र भर दिया। 
परन्तु रानी के हाथ मे पात्र जाते ही वह काठ का है| गया और 
उसमे का दूध रक्त हे गया। राजा-रानी गऊ के पैर पड़कर 


और 
ख्प्रार स्टक््त 2 
डघ५ «६ 4७4 $ 
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२६७ हिन्दुओं के त्रत ओर त्याहार 


उधर से एक बनिया बनीजी करके चला आता था। उसने 
राजा नल के पहचान लिया। तव उसने राज़ा-रानी के भेजन- 
भर के सेर-भर आटा नज़र किया। वे लेग उस आटे के लेकर 
एक नदी के किनारे गये। वहाँ रानी भोजन वनाने लगी और राजा 
स्नान करने लगा | उसी नदी में मछुआरे मछलियाँ पकड़ते थे । 
उन लोगों ने राजा के। चार मछलियाँ भेंट कीं। रानी ने रोटियाँ 
सेककर और मछलियाँ भूनकर रक्खीं, तब तक राजा आये। 
रानो ने परोसने के हाथ बढ़ाया ते देखती क्या है कि रोटियाँ इंटे' 
(है गई' और सछलियाँ उछुलकर नदी में चली गई । 

राजा ने रानो के संकुचित देखकर और रोटियों की जगह 
इंटे' रक्खी देखकर पूछा--'क्या हुआ, कहती क्‍यों नहीं १” 
रानी बेलो--“मै अधिक भूखी थी, इस कारण मेने जे भेजनः 
बनाया था, वह मैने ही खा लिया है; आप के लिये कुछ नहीं 
बचा ।” राजा बोले--यह ते संभव नहीं कि तुम मुझ से ,पहले 
भेजन करले; किन्तु अब मे यही बातें मान लेता हैँ, जा ठुमने 
कही हैं |” वहाँ से चलकर वे अपनी मुँहबाली बहन के यहाँ गये । 
बहन ने सुना कि उसके भाई-मैजाई आये है । उसने पूछा--“कैसे 
आये १” औरतो ने कह्य--/लटके चीथड़ा, भूके कूकरा। ऐसे आये 
ओर कैसे आये १” यह सुनकर उसे बड़ी शर्म लगी । वह बेली-- 
“होगे कोई नाते-गाते के, उनका डेरा कुम्हार के यहाँ दे दो ।” दिन- 
भर व्यतीत हो गया। शाम के थाल सजाकर बहन खुद भावज 
से मिलने कुस्हार के घर गई। उसने सासने थाल रक्‍्खा ते 
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दशारानो का ब्रत ह २६५ 


भावज ने कहा--“इस थाल में जे कुछ भो हो, कुम्हार के चक्के के 
नोचे रख दे और चलो ज।ओ |” वह थाल का सामान चक्‍के के 
लोचे रखकर चलो गई । थोड़ी देर मे राजा ने आकर रानी से पृछा-- 
“कहो, वहन आई थी , कुछ लाई थी १” रानी ने कहा--“आई 
ते थो, पर जे। कुछ वह लाई थो, मैने इसी चक्क के लीचे रखवा 
दिया है ।” राजा ने जे वहाँ देखा, तो कंकड़-पत्थरों के सिवा और 
कुछ भी नहीं था । राजा समझ गया कि यह सब कुदशा का कारण 
है। यह ससस्‍्भव नहीं कि जिस बहन के मेने अन्धक्ृप में से 
निकाला; सब कुछ दिया, वह मेरे लिये कंकड़-पत्थर लाये । 

तब वे लोग वहाँ से भो चलकर सित्र के घर गये। मित्र ने 
सुना कि मित्र आये है, तो उसने भी पूछा--' केसे आये ९” लोगों 
ने कहा--“कमरी ओढ़े कथरी बिछावें, माँग-माँगकर खाव । 
ऐसे आये और कैसे आये !” मित्र ने ऊछ खास लेकर 
कहा--“कोई हानि नहीं । जैसे आये, वेसे अच्छे आये, आखिर 
मित्र है। उनके महलें में लिवा लाओ ।” राजा-रानो दोनों 
मित्र के महलों मे जाकर ठहर गये। सित्र ने बढ़े आदर-भाव से 
डउन्तका स्वागत किया, भेजन कराया ओर एक कमरे में उनके 
सेने के लिये पर्लेंग बिछवा दिये । उस कमरे से खें टी पर नालखा 
हार टेंगा हुआ था और पलेँग की पाटी पर बिजुरिया खाँड़ा 
रक्‍्खा था । आधी रात के समय राजा सो गये थे। रानो उनके 
पैर दवा रही थी। उसने दंखा कि हारवाली खूँटी के पास दीवार 
में एक मोर का चित्र बना है। वह हार के धीरे-धीरे नियल रहा है 
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ओर खाँड़ा पलँँग की पाटी में समाता जाता है। रानो ने राजा का 
जगाकर दिखलाया। तब राजा ने कहा--“यहाँ से भो चुपचाप 
भाग चलता चाहिये, नही ते सवेरे चोरी का कलंक लगेगा। तब 
मित्र के क्या मुख दिखावेंगे ?? निदान राजा-रानी दोनों रात ही के 
उठकर भाग चले। 

राज-दम्पति चलते हुए एक अन्य राजा की राजधानी में 
पहुँचे। वहाँ अतिथि और भिक्ुकों का सदात्रत दिया जाता था। 
राजा-रानो भी सदान्नत लेने गये। उस समय सदात्नत बन्द हो 
चुका था। वहाँ के अधिकारियों ने कहा--“यह लेाग न जाने कहाँ 
के अभागे आये है कि इनकी बार को कुछ भी नहों बचा है। खेर, 
फिर भी सुद्री-सूद्री चने दे दो ।” इस प्रकार अनादर ओर झुवाच्य- 
सहित दान लेना अस्वीकार करते हुए राजा-रानी वहाँ के दाना- 
ध्यज्ञ की निन्‍्दा करते हुए बोले-- ऐसा कंजूसपन है, तब सदात्रत देने 
'का नाम क्‍यों करते हैं ?”? इस पर दानाध्यक्ष ने कहा--“'ये भिक्षुक 
बड़े घमण्डी मालूम होते है। भीख माँगते हैं ओर गालियाँ भो 
देते हैं। इनको हवांलात में बन्द कर दे ।” इस तरह राजा-रानी 
दोनों एक काठरों से बन्द कर दिये गये। मृट्ठी-स॒ट्टी चने देनो के 
खाने के।लिये मिलने लगे। 

जिस केठरी में राजा-यनी कैद थे, उसी के सामने से आम 
राखा था। एक मेहतरानों राजा को घुड़सार के पारकर उसी 
रास्ते से निकला करतो थी। एक दिन वह बहुत देर से निकली । 
'तब रानी ने उससे पूछा--“आज हठुसने इतनी देर कहाँ लगाई हे 
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दशारानी का त्रत २६७ 


बाली--आज राजा को घोड़ी ब्याई थी | उसी की टहल में ज्यादा 
देर होगई ।” रानो ने पूछा--“घेड़ी पहली बार व्याई है या दूसरी 
बार ?” मेहतरानो ने कहा--“पहली बार ।” फिर रानो ने पूछा-- 
“बछेड़ा हुआ या बछेड़ी ?”? उसने जबाब दिया--“बचछेड़ा हुआ है 
ओर अच्छी साइत में हुआ है ।” तब रानी ने राजा से कहा-“एक 
बार मेने तुम्हारी मुँहबोली बहन के गएडे का अनादर किया था। 
उसो दिन से अपनी दशा बदल गई है, इसलिये आज में दशा- 
रानी का गंडा लेती हूँ ।? राजा ने कहा--“'से तो ठीक है; परन्तु 
यहाँ पूजा की सामग्री कहाँ से आयेगो ? केसे नियम-धर्म निबहेगा १”? 
रानी ने कहा--“वही दशारानी सव कुछ करगो। में ते। उन्हों का 
नाम लेकर गर्डा लेती हूँ । फिर जो होगा, देखा जायगा ।” 
तब नो तार राजा को पाग के और एक तार अपने अश्वल का 
लेफर रानी ने गएडा बनाया और उसी समय से ब्रव ठान लिया। 
थाड़ी दर में राजा खुद घाड़ो का बछेड़ा देखने के लिये उसी रास्ते 
से निकला। राजा ने नल-दमयन्ती केा काठरी में बंद देखकर पूछा--- 
“ये लाग कोन हैं? और किस अपराध के कारण यहाँ बन्द हैं ?”? 
पहरेदार्स ने कहा--“ये लोग भिन्षा लेने आये थे । आप के 
आशीर्वाद के बदले गालियाँ देते थे । इसी कारण दानाध्यज्ञ ने इन 
लोगों के! क्रेद करा दिया था।” राजा ने कहा--“यह ते इनका कोइ 
अपराध नहीं है। इनके मने।नीत मिक्षा न सिलो होगी, इसो से 
गालियाँ देते होगे | इनके सन्तुष्ट करना चाहिये या कैद कर 
देना चाहिये। इनके अभी काठरी से निकाल बाहर करे |”? राजा 
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२६८ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


को आज्थानुसार उसी समय नल-दमयन्ती दानां केठरी से बाहर 
निकाले गये । राजा उनके पाँव मे पद्म ओर साथे मे चन्द्रमा 
का चिन्ह देखकर पहचान गया कि यह तो राजा नल और 
रानी दसयन्ती हैं। तब उसने विनीत भाव से ज्ञमा-प्रार्थता 
की ओर उनके हाथी पर बिठाकर वह महलो के लिवा ले गया। 

कुछ दिनों तक उस राजा का आतिथ्य-सत्कार स्वीकार करके 
राजा नल पूरे लवाज॒मे से अपनो राजवानो के चले । पहते 
वे मित्र के यहाँ गये । मित्र ने राजा नत्न के आने की खबर 
सुनकर पृछा--“मित्र आये तो केसे आये ?” लोगो ने 
कहा--“अबको बार तो बड़े ठाट-वाट से, हाथी-घाड़े से, डंका- 
निशान से, एलकी-पीनस से और फोज भी साथ लेकर आये 
हैं ।” मित्र ने कहा--“अच्छी वात है, आने दे । मेरे तो जैसे तब 
थे, वैसे अब हैं। आखिर सित्र ते है !” राजा-रानी दोनो मित्र 
महलो से गये। उसने सादर उनका स्वागत करके, उसी स्थान 
फिर से उनका डेरा दिया, जहाँ वे पहले ठिके थे। आधो रात 
समय राजा सो रहे थे, रानी पैर दवा रही थी | तब उसने देखा कि 
मार का चित्र जो हार लील गया था, उसे उगल रहा है और खॉडा 
खाट की पाटी से बाहर निकल रहा है। रानी ने राजा के जगाकर 
दिखाया | राजा ने अपने मित्र के वुल्लाऋर वह चरित्र दिखाया। 
ठब सित्र बोला--“मैंने न तव तुमके चोरी लगाई थो, न अब 
लगाता हूँ | यह्‌ सब कुदशा का कारण था । आप निश्चय रखिये 
सेरे सन में कोई मैल नही है ।” 


सेट आऔ ४ 
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दशारानी का तब्रत २६९ 


मित्र के यहाँ से चलकर राजा मूँहबोली बहन के यहाँ गये । 
उसने जब सुना कि राजा भेया आये, तब उसने पृछा--“केसे 
आये ९” लोगों ने कहा--/जैसे राजाआ के आना चाहिये, वैसे 
आये, और केसे आये ?” उसने कहा--“उनके सीधा।मेरे महतो मे 
आने दो ।”? जब राजा नल का हाथा बहन के महलों को तरफ 
बढ़ा, तब रानी बोली--““आप बहन के घर जाइये, मे तो उसी 
कुम्हार के घर जाकर ठहरूँगी, जिसके यहाँ पहले टिकी थी ।” 
राजा ने कहा--/जिसके कारण इतने दुःख उठाये, तुम|उसी से फिर 
भझूगड़ा मोल।लेती हे। । यह ते अच्छा नहों करतीं ।” परन्तु रानो 
न मानो । वह कुम्हार के यहें ठहरो। राजा बहन के घर चलेगये। 
शाम को ननद-भावज के लिये थाल लगाकर चली। उसने भावज 
के सामने जाकर थाल रख दिया। तब भावज (रानो) साने-चाँदी 
के गहने उत्तार-उतारकर रखने लगी ओर कहने लगी-“खाओ रे ! 
मेरे सोने-रूपे के गहने |! खाओ। हम नंगे-भूखे क्‍या खायँगे ।” यह 
देखकर ननद बाली--“यह उपालंस ओर बोलो-ठठोली किस पर 
'कसती हो ? मुमसे ते जा कुछ हो सका, सा तब लाई थी, वही अब 
भी लाई हूँ । विश्वास न हो तो चकका के नीचे अब भी देख ले ।” 
सचमुच चक्‍का उठाकर देखा तो उसके नीचे मणि-माणिकों का 
ढेर लगा था। रानी देखकर सन्न रह गई । बोली---ननद ! 
तुम्हारा काई दोष नहीं है; यह सब मेरी कुद्शा का कारण था [” 

रानी ने ननद का लाया हुआ सब सामान वापस कर दिया। 
कुछ अपनी तरफ से भी दिया; परन्तु पूजा का न्‍्यौता न दिया। 
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२७० हिन्दुओं के त्रद और त्योहार 


वहाँ से चलकर सुरा गाय के पास आये, तो उसने सब सेना-समेत 
राजा के यथेच्छ दूध पिलाया। राजा ने गऊ के चरण छूकर 
कहा--“गो माता ! बढ़ती रहा, सदा सुखी रहा ।”? वह से आगे 
चले, तब तरबूजों वाला कहार मिला। उसने सब फ़ोज के अच्छे- 
अच्छे तरबूज खिलाये । राजा-रानी ने उसे भी आशीर्वाद दिया-- 
“बढ़ते रहा, सदा सुखी रहे ।” आग चलकर राजा नदो के तौर 
पर पहुँचे तो वहाँ पड़ाब पड़ गया। राजा का अदाला चेताया 
गया। जब भाजन तैयार होगया, तो राजा भेजन करने बैठे । दब 
नदी मे उछलूकर गिरी हुई भुनो-सुनाई मछलियाँ आप से 
आप थाल से आकर गिर पड़ी ।” वे रोटियाँ, जो ईटे दा गई थी, 
फिर से रोटियाँ हो गई' । तब रानो से राजा ने पूछा--“यह सब 
क्या कौतुक है ? कुछ समन से नहीं आता।” रानो बोली-“ये 
वही मछलियाँ और रोटियाँ है, जो उस दिन अपने कास न आई 
थों। में यदि आप से कहती कि मछलियाँ जल में उछल गई 
ओर रोटियाँ ई'ट हो गई तो आप ने मानते । इसी कारण मुझको 
भूठा बहाना करना पड़ा था ।” वहाँ से आगे चले, ते। किसान लेग' 
बोझ बॉधघे हुए होरहा लिये रास्ते में खड़े थे। राजा की सब फोज 
ने भूनकर बाले चबाई । दो एक राजा ने भी खाई । और भी 
आगे चले, तो वहाँ बेर के पेड़ो से बेर टपकने लगे। राजा को 
सब सेना ने खूब बेर खाये | 

जब राजा नल की फोज अपनी राजधानी के पास पहुँची तो 
वहाँ दे लाग घबड़ा उठे । उन्होने कहा--“अपने राजा पर ते 
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दशारानो का छत २७१: 


वेषत्ति पड़ो है, वह बाहर भठकते फिरते हैं। यह कोई शत्रु चढ़ 
आया।है। इसके नजराना देकर मिलना चाहिये | अस्ठु; वे लाग 
हीरा-माती थालो में भर-भरकर राजा से मिलने गाँव के बाहर 
आये। अपने राजा को पहचानकर उनके बड़ा आनन्द हुआ । 
वे बढ़ी श्रद्धा-मक्ति-पूवंक महाराज के आगे होकर उन्हें महत्नों केा 
लिया ले चले | 

राजा-रानी ने महलों में प्रवेश करके तुरन्त ही दशारानी की 
पूजा का प्रवन्ध किया। उस नगर की सब सोभाग्यवती स्त्रियों 
के निमन्त्रित किया गया । भगवती के भाग के सब तरह 
पकवान बनाया गया। आटे की बटी हुई दस बत्तियाँ, दस 
शुड़ या शक्कर की शुमियाँ ओर दस-दस '"अठवाइयाँ सुहागिनों 
के आँचल में डाली गयीं। सुहागिनों का झद्भारादि करके श्रोदशा- 
रानी की पूजा आरन्भ हुईं। कलश ख्थापित होकर जो माशणिक 
(दिया) जलाया गया तो वत्ती हो न जलो । तब परिडतों ने विचार 
करके कहा--“थद्‌ कोई न्योता पानेवाला न्योतने के रह गया हो, 
तो स्मरण किया जाय । उसके आ जाने पर दीपक जल जायगा |” 
रानी ने कहा--मेंने ओर तो सभी को न्योता दिलवा दिया है; सिर 
मुँहबोली बहन को न्योता नहीं दिया है ।” परिडतों ने कहा--/डसे 
शीघ्र बुलाइ्ये ।? राजा ने अपना हृतगामी रध भेजकर सुँहबोलोी 
बहन के बुला लिया । उसने कलश का माणिक प्रज्वलित किया | 
पडी धघूम-धास से पूजा हुईें। अन्त में सुहागिनों को भोजन 
करके विदा किया गया। उसी समय राजा ने राज में हुक्म 
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२७२ हिन्दुओं ब्रत के और त्योहार 


७ हि 


जारी किया कि अबसे मेरी प्रजा के सभी लोग दशारानो का तब्रत 
किया करें। 

भगवती दशारानी ने जैसे राजा नज्ञ के दिन फेरे, ऐस ही वह 
सबके दिन फेरे । 

दूसरी कथा 

एक राजा थे। उनको दो रानियाँ थी । जेठो यानी के केाई 
सन्तान नहीं थो; किन्तु छोटी रानी के एक पुत्र था। राजा छोटी 
रानी और उसके पुत्र के बहुत प्यार करते थे | यह देखकर बड़ी 
रानी के डाह आर ईर्ष्या होती थी। वह सैातिया डाह के कारण 
नाबालिग राजकुमार के प्राणों की प्यासो हागई थी । एक दिन 
राजकुमार खेलता हुआ अपनी विमाता के चोक मे चला गया । 
विमाता ने उसके गले में एक काला साँप डाल दिया । राजकुमार 
को माता दशारानी का व्रत करतो थी। वह लड़का दशारानो का 
दिया हुआ था। अस्तु; दशारानी की कपा से लड़के के गले में पड़ा 
हुआ साँप आप ही सरककर भाग गया। 

दूसरे दिन राजकुमार की विमाता ने उसे विष के लड्डू खाने 
का दिये | वह लडडू लेकर ज्यों हो खाने लगा, त्यों ही दशारानी ने 
किसी दासी के वेश में ग्रकट होकर लड़, छोन लिये । विष देने पर भी 
“लड़का नहीं मरा, तब रानी को बड़ी चिंता हुईं कि किसी न किसी 
तरह इसके मारना चाहिये | तीसरे दिन जब राजकुमार पुनः उसके 
आँगन मे खेलने गया, तो रानो ने उसे पकड़कर गहरे कुएँ में डाल 
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दशारानों दा बंद २७३ 


दिया। यह कुआँ उसके आँगन सें था, इस कारण किसी का कुछ 
पदा भी न चला कि राजकुमार कहाँ गया; क्‍या हुआ | 

उत्तम जलाशय, शुद्धू-खच्छ सकान तथा ऐसी ही दिव्य 
वस्तुओं से सदेव दशारानी का वास रहता है। विसाता ने राज- 
कुमार के कुएँ से डाला ओर दशारानी ने उसे बीच ही से लेक 
लिया । जब दोपहर का रामय हुआ, ओर कुँवर कहीं नहीं दिखाई 
दिया, तब राजा-राचो का बड़ी चिता उत्पन्न हुईं। जहाँ-तहाँ लाग 
उसे तल्लाश करने तो । इधर दशारानी का भी इस बात को चिन्ता 
हुईं कि राजकुसार के साता-पिता इसके लिये व्याकुल द्वो रहे हैं। 
इसके उनके पास पहुँचाना चाहिये; परन्तु पहुँचावें तो किस 
प्रकार ! 

राजकुमार के तलाश फरने वाले लोग हताश होकर बैठ रहे । 
राजा-रानो दोनों दुःखो होकर पुत्र-शेोक में बैठकर रोने लगे। तब 
दशारानो एक भिखारिणी के वेश में कुंबर के गले से लगाये 
हुए राजद्वार पर जा पहुँची । राजकुमार का एक वस्ध में छिपाये 
हुए भिखारिणो ने सित्षा के लिये सवाल किया । तब सिपाहियों 
ने उसे दुत्कार-कर कहा--कहाँ ते राजा का कुँवर खे गया है; 
सभी लेय दुःख और चिता से व्याकुल हो रहे है। ऐसे में तुमे मित्ता 
की पड़ी है ? चल हट जा यहाँ से |!” तव दशायनों बोलो--- 
#साइये। ! पुरय का बड़ा प्रभाव होता है। यदि मुझे मिक्ता मिल 
जाय, ते सम्भव है कि खाया हुआ राजकुमार मिल्ल जाय [” यह्‌ 


कहकर वह देहरी के भोदर पेर रखने लगो। तब सिपाहियों 
श्८ 
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२७४ हिन्दुओं के ब्रत आर त्योहार 
ने उसे आगे वढ़ने से रोका । उसी समय दशारानी ने वस्ध में से 
बालक का एक पैर उघार दिया । सिपाहियों ने समझा कि अभी 
कवर, इसके हाथ में है, इसे जाने दे; कवर के भीतर छोड़ आने 
दे।। उधर से वाहर जाने लगेगो, तव पकड़कर बिठा लेग | 

दशारानी कुँवर के लिये हुए भीतर चली गई । उसने राज- 
कुमार का चाक में छोड़ दिया आर आप वहाँ से वापस होकर 
चल दी; परन्तु रानो ने उसे देख लिया था | उसने डाटकर कहा-- 
“खड़ी रह, तू कान है ? तूने तीन दिन से मेरे लड़के के छिपाकर 
रख छोड़ा था। तूने ऐसा क्‍यों किया ? ठहर जा इसका 
जवाब तो देती जा।” दशांयनी उसो क्षण ठहर गई। उसने 
कहा--“रानी ' मै तुम्हारे पुत्र के चुराने-छिपाने वाली नहीं हैँ । मे 
ही तेरी आराध्य देवो दशारानी हूँ । तुमे सचेत करने आई हूँ कि 
तेरी सोत तुमसे इंष्या-हेष रखती है। वहा तेरे पुत्र का घात करने 
की चिन्ता में रहती है। तुकके उचित है कि अपने पुत्र के कभी 
उसके पास न जाने दे । एक बार उसने कुँवर के गले मे सण डाल 
दिया था। उसे मेने भगाया। दूसरी बार उसने विष के लड॒डू 
उसे खाने के दिये थे; उनके मेने 'इसके हाथ से छीना। अबकी 
उसने इसे कुएँ से डाल दिया था, से इस बार भो मेने रक्ञा की । 
इस समय सिखारिन बनकर तुमको चेतावनी देने आई हैूँ।” 

तब रानी भगवती के पैरों मे गिर पड़ो । उसने विनोत भाव 
से प्राथना की--“जैसे कृपा करके आपने साज्ञात्‌ दर्शन दिये है। 
वैसे हो अब इसी महल में सदेव रहिये। मुझसे जे सेवा-पूजा 
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दशारानी का ब्रत २७५ 


बनेगो, से करूँगी ।” तब द्शारानी ने उत्तर दिया--“ में किसी के घर 
मे नहीं रहती; जो श्रद्धा-पू्वक मेरा ध्यान-स्मरण करता है, उसीके 
हृदय मे रहती हैँ । मेंने तुके साक्ात्‌ दर्शन दिये, इसके उपलक्ष्य से 
तुम सुहागिनां का न्याोंतकर उनका यथाविधि आदर-सत्कार 
से भेजन कराओ और अपने नगर में तथा राज में ढिढारा 
पिटवा दे कि सभी लेोग मेरा गंडा लिया करें और ब्रत किया 
करे |? 

यह कहकर दशारानी अनन्‍्तर्द्धान हो गई । रानी ने शहर भर 
को साभाग्यवती स्त्रियां के निम॒न्‍्त्रण देकर बुलाया। उवटन से 
लेकर शिरोभूषण-#ंगार तक उनकी यथाविधि झुश्रूषा करके गहने 
आदि देकर ऑचल भरे और भेजन कराकर विदा किया। 
शहर आर राज में भो ढिढोया पिटवा दिया कि अब सब लेाग 
दशारानी के गंडे लिया करे। 


तीसरी कथा 

एक साहूकार था । उसका बड़ा परिवार था--पाँच वेटे, 
उनको पांच बहुएँ तथा एक लड़की थो। लड़की का विवाह हो 
चुका था, किन्तु द्विरागमन की बिदा नहीं हुईं थो। इस कारण 
'ल्ड़की माता पिता ही के घर में थो । 

एक दिन साहूकारिन दुशारांनो के गंडे लेने लगो। उसकी 
बहुओं ने भी गंडे लिये । उसी समय उन्होंने सास से पूछा--“क्या 
'ननदजी का भी गंडा लिया जायगा (? सांस ने कहा--“अवश्य 
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है 


२७६ हिन्दुओं के त्रत और त्गह्यर 


लिया जायगा । वह क्यों ऐसे शुभ कास से वंचित रक्खी जाय [”? 
तब वे वालीं--“डनकी ते विदाई होने वाली है। यदि त्रत के पहले 
ही विदा है गई तब १” सास ले कहा--में पूजा का सब साम्रान 
साथ में दे दूँगो, वह अपने घर जाकर पूजा कर लेगी |” 
लड़की ने दशारानी का गंडा तो ले लिया, परन्तु पूजन के 
पहले हो उसकी ससुराल से लिवाने वाले आगये । माता,ने विधि- 
पूर्वक लड़को की विदाई की ओर उसकी पालकी में पूजा के सब 
सामान रख दिये। जब वह अपने घर पहुँची, ते वहाँ घर के 
आँगन में गलीचा घिछ गया। उसी पर वह जाकर बैठ गई। 
पास-पड़ास की स्वियाँ नई वहू के देखने जुट आई । सब लोग 
उसको सुंदरता और गहने-कपड़े की तारीफ करने लगी। किसी 
की चज़र सब छेाड़कर उसके गले के गंडे पर जा पड्ढी। वह 
देलो--“बहू की माँ बड़ी डुटकाइन (ठोटकह्ी) है | इतना जेवर 
होते हुये सी दे ताग सूत के उसके गले से क्यों पहना दिये है; 
से समझ में नहीं आता । जहाँ एक न यह बात कही, वहाँ सभी 
की नजर «डे पर पड़ी। सभी ख्ियों ने गंडे के सम्बन्ध से कुछ 
न छुछ राय प्रकट की | 
संध्या के। सास-ननद, देवरानी-जेठादी, घर को सभी खियाँ 
जुटकर बेठी, दो उसी गंड की चरचा करने लगीं | किसी ने कुछ 
कहा, किसी ने कुछ । सारांश यह कि सझी ने सूत के गंडे को निन्‍्दा 
को। सुनते-सुनते नई बहू का सी जी ऊब गया। तब उसने गडे का 
तोड़कर जलती हुई बारखी मे डाल दिया। गंडे से आग लगते ही 
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दशारानी का ब्तठ २७७ 


उसके घर में आग लग गई । धन-घान्य सब जल गया। सब 
आदमी अपने-अपने प्राण लेकर भागे। उस जले घर में यहों 
स्री-पुरुष दोनों आदसी रह गये; बाफी सच तीच-पेरह हागये । 

घर का सच्॒ सामान जल चुका था, न खाने के अन्न था न 
पहिनने के वस्र । इस कारण ये दोनों आदमी भ्री गाँव छोड़कर 
चल दिये। याँव के बाहर जाकर पुरुष ने फहा--“अब बेपते 
कहाँ जायें ? कुछ ससभझा में नहीं आता ॥” तब खो- 
बेली--/इस समय भेरे नेहर चले चलो।” पति ने उसको वात 
मान लो। आगे ल्ली, पीछे उसका पति दोनों चलते-चलते उस 
गाँव से पहुँचे, जहाँ की वह लड़को थी । उसने पति से कहा--/जब 
तक कोई जीविका नहीं है, तब तक तुम भाड़ कोककर पेट भरे । 
में शो किसी सजदूरी की फिकर करती हूँ ।? पति भाड़ कोंकने लगा 
ओर खत्री एक कुएँ की जगत पर जा बैठी । 

उस छुएँ पर सारे गाँव की सझ्लियों पानी भरने आती थीं। उस 
लड़की को भावज भी आई' ओर उसे वहाँ बैठो देख कर बोलीं--- 
“बहन ! तुस तो किसी भले घर की लड़को मालूम होतो हो । कैसो 
बेकार बैठी हा? कहो किसी के यहाँ रहोगी तो नहीं ?” तड़को 
बोलो--“अवश्य रहेंगी, परन्तु न तो नीच टहल करूँगी; न खराब 
खाना खारऊँगी |” बड़ी भावज वोली--“हमारे घर मे तुम्हारे लिये 
सीच काम है हो नही, जब से हमारी नचद्‌ सलुराल चलो गई हैं, तब 
रो हमारे बच्चे हैरान होते हें । तुम उन्ही का खिलाती रहना ओर 
हमारे घर से सीधा लेकर अपना भोजन वनाफर जाया करना |? 
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२७८ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


उसके राजी होने पर स्वियाँ अपने घर गई ओर सास से बालाँ--- 
“माताजो, कुएँ की जगत पर एक अनाथ दुःखिनी लड़की बैठो है, 
वह हमारे यहाँ रहने ओर तुम्हारे नाती खिलाने पर राजी है। 
आप को आजा हो, तो उसे रख ले ।”? सास ने कहा--“खुशी से 
रख लो, परन्तु इतना कह देतो हैँ कि पीछे से कलह न करना ।” 
सब बहुओ ने कहा--“नही करंगी ।” तब सास ने आज्ञा दे दी। 
दूसरी बार पानो के गई और दु:खिनों के अपने घर लिया 
लाई | वह अपनी भावजों के लड़के-बच्चे खिलाती और वना- 
स्वाकर निर्वाह करतो हुईं रहने लगो। देवात्‌ फिर से दशारानी 
के गंडे लेने का अवसर पड़ा। सास ने कहा--“बहुओ !' आओ 
सव्‌ बैठकर गंडे लेवे।” बहुओ ने पूछा--“क्या दुःखिनी का 
गंडा भी लिया जायगा ?” सास ने कहा--“/जब वह घर से रहती 
है, तब उसके क्यो बाहर किया जाय, उसे भो गंडा लेना चाहिये ।” 
तब बहुओं ने कहा--/इसो तरह दठोकते-रोकते तुमने ननदजी 
का गंडा लिया था । आखिर पूजा न है पाई ओर उसकी विदा 
हे। गई | अब दुःखिनी के गंडा लिवाती हो, यदिं पूजा होने के 
पहले यह भी चली गई तब ?” सास बोली--“तब क्या हानि है। 
तुम्हारी ननद ने अपने घर जाकर पूजा की होगो। दुःखिनो पूजा 
होने तक यहाँ रहे गी, तो अपनी पूजा से शामिल हा जायगी; न 
होगा, चलो जायगी | जहाँ जायगी वहाँ पूजा कर लेगी |”? 
सर्वसम्मति से दुःखिनों ने भी दशारानी का गंडा लिया। 
नो दिल तक कथा-कहानी होती रहो । अत-यूजन यथाविधि 
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दशारानो का ऋत २७९ 
हुआ । दसवें दिन साहूकार की पाँचों बहुओं ने ओर उत्तकी 
सास ने सिर से खान किये, घर में गोवर से चोका लगाया, चोक 
पूरा और पूजा को तैयारी करने ल्गीं। तब दुःखिनी बोली-- 
“भासों | मुझे सी फटा-पुराना कपड़ा मिल जाय, ते मे सी स्तान 
कर आऊँ |” तब वहुओं ने सास से पूछा--/हसारे पास नचदजी 
को साड़ी रखी है, कहे ते इसे दे दे' |? जब चनदजी आयेंगी ते 
उनके लिये दूसरी साड़ी आ जायगी।” सास ने कहा-- दे दे, 
सुझे क्‍या? तुस्हारी ननद झगड़ा न करे। तुम जानो, तुम्हारा 
कास जाने ।” 

अपनो पुरानी साड़ी लेकर दुःखिनी स्नान करने गई। उसने 
सिर से स्नान करके साड़ी पहनी और गीले बाल।बिखराये हुये घर 
आई । यहाँ पूजा हनी आरम्स हो गई थी। वह ज्यों ही पूजा के 
पास आकर बेठो, त्योंही एक भावज ने कहा--“यह दुःखिनी ते 
साज्ञात्‌ ननदजी की उनहार है।” इस पर सास ने नाराज़ हो- 
कर कहा--'तुम लाग बड़ी चन्बल हो । पूजा के समय भी बक-बक 
लगा रक्‍्खी है। चुप रहा, सुझे कथा कह लेने दे ; तुम्हारी बातो में 
से कथा का सिलसिला भूलो जाती हूँ ।? बहुएँ चुप होगई'। 

दुःखिनी समेत घर की सब ख्थियों ने पारण किया । फिर सब 
इकट्टी बैठकर एक दूखरों का सिर गूं थने लगी । एक ने दुःखिनी 
से कहा--आ, मैं तेरा सर यूथ दूँ. ।? वह दु:खिनी का सर गूँथते 
हुए वोली--“जैसी गूथ इसके सर से है, अनमान वैसी ही यूथ 
हमारी घनदजी के सर सें थी ।” इस पर साहकारिन क्रध द्वोकर 


3 
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२८० हिन्दुओं के त्रत और त्याह्ार 


बेली--“मेरी लड़को अपने ससुराल मे सुख देख रहो हंगी। 
उसकी ठुम कहाँ इस दु/खिनी से उन्नहार देती हो ।” बहू ने 
कहा--“ज्षमा कोजिये; मुझसे भूल हुई ।” 

सास ने बहू के दुत्कार तो दिया; परन्तु उसको वात मनसे 
लग गई। उसने ठुःखनी से कहा--आज राव ठुम मेरे पास 
लेटना ।” उसने बुढ़िया की आओ अंगीकार की। रात के जब 
बहुएँ से गई, तब जुढ़िया ने पूछा--/ क्यों दुःखिनी तेरे नेहर में भी 
काई कभी था १? उससे जवाब दिया--“ऐसे ही पाँच भाई, पाँच 
भैाजाई, ठुम-जैसी माँ और पिता-से पिता थे |” पुनः बुढ़िया ने 
पूछा--फिर क्‍या हुआ १?” बह वोलो--“मेते अपने नेहर मे 
दशारानो का गंडा ल्ञिया था। उसका पूजन नहीं हा पाया, मेरो 
विदा ससुराल के है| गई । वहाँ ख्ियों ने मेरे गले मे गंडा देखकर 
हँसो उड़ानी शुरू की | दब मेने उस गडे के आय में डाल दिया। 
उसी गंड के साथ-साथ सारा घर जलफर भस्स हो गया। सब 
लाग तोच-तेरह होगये । हम दोनो जने भागकर यहाँ चले 
आये ।” माता ने पृछा--“और तेरा पति कहाँ है?” दु/खिनी 
गे जवाब दिया--बह ते सड़सूजें के यहाँ भाड़ मेंकते है।” 

साहूफारिन अपनो लड़की के। पहचानकर उसे गले से लगा- 
कर रोने लगी । उसके रोने का शब्द सुनकर पाँचों लड़के ढोड़े 
उसके पास आये | तब बुढ़िया ने कहा--“यह दुःखिनी कोई और 
नही, ठुम्दारी सगी वहन है। तुम्हारा वहनाई भूज के यहाँ भाड़ 


मांकता है। दशारानी के कोप से इसकी ऐसी गति हुई है।” 
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दशारानी का बत २८१ 
सवेरा होते ही पाँचों भाई भूज के घर गये। उन्होंने बहनेई 
से कहा--/अब तक छिपे रहे सा रहे, अब अपने घर चली ।” 
उ्सने पूछा--/ठुस कोन हो ?” वे बोले--हस लोग तुम्हारे साले 
है।”? बह उनके साथ आते का राजी नहीं होता था, परन्तु वे 
लोग उसे जैसे-तैले पकड़कर घर लाये। उसका जोर कराकर 
समान कराया, उत्तम वख्र पहनाये। तव ते वह झुन्दर 
साहूकार दिखाई देने लगा। कुछ दिनो ससुराल से रहकर उससे 
इच्छा को कि अच तो मे अपने घर जाऊँगा। तब उसके सालों 
ने समझाया-- पहले हुम वहाँ जाकर देख सी तो आओ कि 
तुम्हारे घर की क्‍या हालत है, तब बहन के लिवा जाना। 
बह पर गया तो उसने देखा कि घर के सब लाग पहले को चरह 
सुख से हैं। बह डोली-कहार लिवाकर फिर ससुराल आया। तब 
उसके सास-ससुर ने दुःखिनी की विदा कर दिया। 
दुःखिनो अपनी दशा पर विचार करती हुई सप्तुराल का चल्ली 
जाती थी। रास्ते में एक नदी मिल्री । उस नदों से स्तान करके 
अप्सराएँ दशारानों का गण्डा ले रही थीं। उनका एक गण्डा 
अधिक था । उससे से एक वोली--“यदि इस डोलो मे कोई उच्च 
वण को स्लरी हो, दो इसी फेो गण्डा दे देना चाहिये |? उन्होने डोली 
के पास जाकर कहारों से पूछा--/इस डोली मे कौन है?” ये 
बोले --“साहूकार की बहू है।” तब उन्होने परदा उघारकर 


दु/खिनों से कहा--/हसारा एक गडा अधिक हो गया है, इसे तुम 
ले ला ।” बह वोेलो--“मझुझे गएडा लेने से इन्कार नहीं है, परन्तु 


कि 
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२८२ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


एक बार गंडा लिया था, सो अब तक दुःख भाग रही हूँ। अब फिर 
से गंडा लगी तो न जाने क्‍या होगा १? उन्होने कहा--“इस से गंडे 
का कोई देप नही, तुम्हारा ही अपराध था। अब की गंडा लेकर 
प्रेम से पूजन करना तो वही दशारानी तुम्हारी दशा फेर देगी। 
इस पर दुःखिनी ने पेर पड़कर गडा ले लिया ।” 

जब वह घर पहुँचो तो उसको सास सूप सजाये, ननद्‌ कलश 
लिये ओर देवरानी-जेठानों अन्य मांगलिक बस्तुएँ लिये उसका 
स्वागत करने के खड़ी थी । नेग-दस्तूर हो चुकने के बाद दुःखिनी 
ने आसन पर बैठते ही कहा--/तुम लोगों ने तबकी वार दशा- 
रानी के गंडे की निन्‍द्रा को थी, तो यह दशा हुईं कि सब का 
विछेह हुआ, घर का घन-धान्य सराहा हो गया। राम रास करके 
ठिकाने लगे है। अब की केई भी मेरे गंडे की चरचा न करना। 
जब मेरा ब्रत हो, तब अ्रद्धा-पूबेक पूजा करना ।? सब ने खुशी से 
उसको बात समान ली ओर कहा--“तुमने ऐसा पहले ही कह 
दिया होता, तो क्यो ऐसी आपत्ति आती। ठुम ने वताया नहीं, 
इससे किसो का क्या, तुम्हारा ही अपराध था ।”? 

नो दिन कथा-कहानियाँ हुईं । दसवे दिन विधि से गडे को 


पूजा हुई। सात सुहागिने' न्‍्येती गईं । महावर आदि से उनका 
श्रट्वार कराकर आऑँचल भरे गये | इस अकार खुशी से दशारानी 


का पूजन हुआ । 
दशारानी ने जैसे दु:खिनी की दशा फेरी, वैसी ही दह सब पर 
कृपा करे | 
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दशारानो का ब्त २८३ 
चाथा कहाना 


एक राजा था उसकी रानो बड़ी हो कोमलाड़ी और सुकुमार 
थी । वह फूलां को सेज पर साया करती थी । एक दिन फूलों की 
सेज से एक कच्ची कलो विछ गई | उस रात्रि के रानी को नींद 
ते आइ। राजा ने प्रछा--“प्रिये ! आज तुमका नींद क्यो नहीं 
आती ? क्या कोई पीड़ा है ?” तब रानी वाली--“आज सेज पर 
एक कब्ची कली रह गई है, वही मेरे शरीर मे गड़ती है। इसी 
से नींद नहीं आती ।” उसी समय ज्याति-स्वरूप /( दीपक ) हँसा। 
यह देखकर राजा ने हाथ जाड़कर ज्योति-स्वरूप से प्रार्थना 
की-- स्वामी ! आप क्‍यों हँसे ? कृपाकर इसका भेद बताइये।” 
ज्याति-स्वरूप ने पुनः.हँसकर उत्तर दिया--“अभी तो रानी कच्ची 
कली के कारण डसकती-पुसकती है, कल सव्ेरा होते ही जब सिर 
पर बोक्ा ढोवेगो तब क्ष्या होगा १? राजा ने पृछा--“क्या मेरे 
देखते, मेरे जोते-जी ऐसा होना संभव हे?” तब दीपक ने इृढ़ता- 
पृषक उत्तर दिया--हिं। सम्भव है; ठस्हारे जोते-जी सम्भव है ।”? 
ज्याति-स्र्रष की ऐसी भस्रविष्यवाणी सुनकर राजा ने अपने 
मन से कहा कि देववाणी असत्य नहीं है सकती। रानी केा 
अवश्य वाझा ढोना पड़ेगा । किन्तु यह हो सकता हैं कि यदि में 
इसका जीते जा ससुद्र से वहा दें, तो सस्भव है कि यह वान्ता ढाने 
से बच जाय | क्योंकि लब॒ यह समुद्र से हब जाचगो, तो जेझा 
कान ढेयेगा ! 
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श्८छ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


राजा ने उसी वक्त रानी से कहा--“चले हम तुसके नेहर 
भेज आवबे। कुछ दिन तुस बही रहना ।” रानों ले कहा-- 
“सेरे नहर से तो काई भी नहीं है, वहाँ किसके यहाँ रेँगी ?” राजा 
ने जवाब दिया--तुसके मालूस नही हे, टुम्हारे गात्रज-सम्बन्धी 
वहुत अच्छी दशा में है। में उन्हीं के पास तुमकेा भेज देता हैँ ।” 
रानी नहर के जाने के तेयार हा गई । उसने राजा की आज्ञालुसार 
बहुमूल्य ,आभ्ूपणो से अपने के सेंवारकर तैयार किया । तय 
राजा ने उसे सन्दूक मे विठाकर नदी मे बहवा दिया। 
वह नदी समुद्र में ऐसो जगह जाकर सिली थों, जहाँ उस 
राजा के बहनेाई का राज था। समुद्र से सोती को सीप निकाले 
जाने का राजा का टका था। रानी का रान्दूक बहता हुआ जब उस 
जगह पहुँचा, ते राजा ने मल्लाहा के हुक्स देकर सन्दूक के पानी 
से वाहर निकलवा लिया और उसे महतो में भेजकर हुक्म दिया- 
“इस सनन्‍्दूक का अन्दर मेरे सोने के कमरे मे रक्खा जाय । जब 
तक से न आउऊँ, इसे कोई छुए भी नहीं। राजा के शयनागार मे 
सनन्‍्दूक पहुँचते ही रानी ने सुना कि राजा ने उसे समुद्र में पाया है, 
तो वह फौरन उरो देलने के लिये चलो गई | उस समय पह्रेदार 
वहाँ से हट गया था। रानी ने फोठुक-बश सबन्दूकदा का खुलव 
डाला। उसने देखा कि उसके भीतर एक सवाब्-सुन्दरा सालह 
आंगार, बारहां आभूषण किये बैठो है। रानी ने अपने जी मे सोचा 
कि अगर राजा इसऊे इस दशा मे देखेगा, ते इसी का हो रहेगा, 
झुझ को त्याग देगा। इसलिये इस स्लो की हुलिया बिगाइकर 


97 50000 3290] 35॥06॥ 3 6।09/५ (ि0॥/0:॥09/५(90॥79/॥.00॥॥ 


दशारानी का व्रत ण्ट्५ु 


रून्दक से बन्द कर देना चाहिये। तदनुसार उसने रानी के ज़ेवर- 
दे सब उतरवाकर उसे मैले-कुचैले, फटे-पुराने कपड़े पहना दिये 
ओर सनन्‍्दक बन्द करवा दिया। 
जा जब बाहर से महलों मे आया, ते उसने रानी के अपने 
सेने के कमरे से बुलाया ओर पूछा--“क्यों रानी तुमने देखा, 
इससें क्‍या है ९” रानी ने जवाब दिया--“मैने कुछ नहीं देखा-सुना 
कि क्या है क्‍या नहीं है।” राजा ने रानी के सासने सन्दूक खुल- 
वाया, ते उसमे फटे-एुराने कपड़े पहने एक सिखारिणी-सी देख 
पड़ी । रानी ने कहा यह ते फाई नि्दांसित भिखारणी नीच ज्ञाति- 
सी दिखाई देतो है। इसके कारागार में भेजवा दिया जाय। वहाँ 
लकड़ी छोती रहेगी ओर खाना पातो रहेगो । राजा ने रानी के कहे 
अनुसार उसे कारखाने से भेज दिया। 
एक दिल रानी की सहेलियाँ नदी सें स्नान करके दशारानी के. 
गरडे ले रही थीं। एक गण्डा उनका अधिक था। वे इसी विचार 
से थीं कि यह किसके दिया जाय ? देवयाग से उसी समय लकड़ी- 
वाली रानी वहाँ जा पहची। उन्होंने उससे कहा-“बहन | यदि तुम 
केाई नीच वण न हो, ते हमारा गंडा ले ले !” रानी ने कहा-“मुमे 
गडा लेने से इन्कार नहीं है, परन्तु मुझे तो खाने मर के मिलता नही | 
इसकी पूजा कैसे करूँगो १” दे बोलीं---/ठुम इसकी चिंता सत करो, 
हस रोज़ इसो जगह स्तान करने आया करेंगी | नो दिव तक कथा 
कहा करेगी, तुम भी नित्य कथा सुच्र जाया करो । दसवे दिन पूजा 
हाोयो, तव तक दशारानी चाहेंगी, तो अवश्व तुम्हारी दशा बदल, 
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२८६ हिन्दुओ के ब्रव और त्योह्मर 
जायगी। रानो ने श्रद्धा-पूवंक दशारानी का ध्यान करके गण्डा 
ले लिया । 

उसी दिन रानी के पति के यह चिता उत्पन्न हुईं कि राना का 
सन्दूक मे रखकर बहा ते दिया था, परन्तु उसका काई समाचार 
नही मिला कि क्या हुईं ? किसी तरह उसकी टोह लगानो चाहिये। 
अस्तु; राजा एक नोका पर सवार होकर नदी हारा सफर करता 
हुआ अपने बहनोाई के यहाँ पहुँचा | सन्ध्या के व्यालू करके जब 
वह लेटने लगा, तो बहन से बोली कि मेरे हाथ-पैरो मे बहुत ददे 
है । किसी दवा वाले के घुलवा दे । तब उस रानी ने लकड़ी ढोने 
वाली मिखारिणोी बुलाकर हुक्म दिया कि आज की रात तू सेरे साई 
के पेर दबा दे। वह बड़े संकोच में पड़ गईं। अपने जी में अनेक 
संकल्प-विकल्प करती थी कि पर-पुरुष का शरीर छुऊँ ते केसे 
छुऊँ। स्वांमिनी रानी बराबर अपनो बात पर दबाव दे रही थी। 
लाचार दासी रानी के स्ीकार करना पड़ा। 

राजा के पेर दबाते-दवाते रानी के उसके पाँव का पत्म देख 
पड़ा। रानी चुपचाप रोने लगो और उसके आँसू राजा के पैरों पर 
टपक पड़े। तब उसने पूछा--“क्योरी दासी, तू क्यो येतों है १” 
रानी डरकर बोली--“महाराज '! मे तो नही रोती हैँ ।” परन्तु राजा 
ने आश्वासन देकर सममाया--'तू अपना भेद झुझे बता । मेरे कारण 
तुमे किसी प्रकार की हानि न पहुँचेगी ।” तव वह बोलो--“जैसा 
पद्म आप के पैर मे है, वैसा हो मेरे पति के पैर मे था। पहले दिनों 
की याद आ जाने से मुझे रुलाई आगई है, से क्षमा कीजिये ।” 
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दशारानो का त्रत शर्ट 


राजा ने पूछा--“क्या तू किसी राजा को रानो है १” उसने कहा-- 
“हां ।” राजा ने उसका सब हाल पूछा । उसने आदि से अन्त तक 
सारा हाल कह सुनाया। 

तब राजा बोला--सै समझ गया । अब तुम पैर मत दबाओ; 
आराम से साओ। तुम्हारे भाग्य मे लिखा था, तो तुमका भोगना 
ही पड़ा। मेने उसके टालने के लिये जे उपाय रचा था, उसका 
उजञ्नटा नतीजा हुआ | तुमको मेरे जीते-जी लकड़ी ढोनी ही पड़ी । 
राजा ने अपनो धाती उतारकर रानी के दे दो । रानी एक कोने में 
पड़कर से गयो। 

सवेरा हुआ | बहुत दिन चढ़ आया। परन्तु अतिथि राजा 
सेकर नहीं उठा; न पेर दबाने वाली दासी वाहर निकली । तब ते 
उसकी बहन के चिता हुई कि यह क्‍या हुआ ? क्या दासी ने मेरे 
भाई के मेह लिया, जे दोनों अवतक से रहे हैं। दासी रानी 
उस समय जाग उठो थी। वह ननद्‌ के उपालम्भ-पू्ण वचन 
सुनकर बाहर निकल आई आर कारखाने मे काम करने चली 
गई। रानी ने अपने भाई के पास जाकर उसे जगाया | तब वह 
चोला--मेरे साथे मे पोड़ा है, मे अभी नहीं उदठ्ँंगा।” वहन ने 
कहा--“यह सब थकान का कारण है । उठकर नित्य-क्रिया से 
निवृत्त हो स्नान-ध्यान करों । ज़रा जी बहले ते अच्छे हो 
जाओगे |” राजा वोला--/में यह कुछ भी नहीं करूँगा। इस 
समय मेरा जी बहुत व्याकुल हा रहा है। मुझे अधिक मत 
सताओ |” 
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श्८८ हिन्दुओं फे करत ओर त्याह्मर 


रानो ने पूछा- “आखिर वात क्‍या है? छुछ कहे भी ९? 
राजा ने कह्य--“बड़े लज्जा की बाद है। मेने तुम्हारी भावज के 
जान-बूककर तुम्हारे पास इसलिये सेजा था कि यहाँ इसे आरास 
से रक्ष्खा जायगा सा तुस उस से मजदूरों के साथ लकड़ी 
ढुलवातो हा । क्‍या सैने इस्रोलिये उसे तुम्हारे पास भेजा था ।” 
तब बहन वहुत लाचार होकर बोली--'झुके अब तक यह खबर 
नही थो कि वह कोन है। में समकती थी कि नदी से बहती-बहाती 
न जाने कान कहाँ की चलो आई है। अब जाना से साना ।” यह 
कह कर उसने दासियों के भेजा कि उस लकड़ो वाली के चुपचाप 
मेरे पास बुला लाओ |”? 

जब दासी रानो आई तो उसकी भावज ने आद्र-पूर्वक उस 
के पेर पड़े ओर विनीत भाव से माफी सेंगी--“जे कुछ किया वह 
अत-जाने किया। तुमने कभी इस बात को चर्चा नहीं की कि 
तुम कान हो, कहाँ को हो ? मेने अ्रस-बश तुम्हारा अनादर किया ।”? 
रानो मे कहा--“इसमे तुम्हारा कोई दोष नही है। यह सब मेरी 
प्रह-द्शा का खेल था, जे। ही गया, से हो गया। आप उसके 
लिये के।ई संकेच न करे |” 

कुछ दिनों बहन के पास रहकर राजा अपनी रानी साथ 
लिवाकर अपनो राजधानी के चला गया। रानी ने चलते समय 
भावज से कहा-- मैने यहाँ दशा रानी का यंडा लिया था। अब 
मे उसको पूजा घर जाकर करूँगो। आप भी न्‍येते आइयेया |” 
राजा-रानी ने अपने महलो में पहुँचकर सुहागिन न्यातो, धूम-धास 
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दशारानो का ब्रत २८९ 


से दशारानी के गंडे की पूजा को और गाँव-भर में ढिढोरा फेर दिया 
कि आज से अमीर-गरीब सब दशारानो के गंडे लिया करें आर 
श्रद्धा-यृवेंक पूजा किया कर । जिस किसी के पास पूजन-पारण की 
सामग्री की कमी हो, वह राजा के केाठार से ले जाया करे। 

जिस प्रकार दशारानी ने सुकुसारी रानी के दिन फेरे, वैसे 
हो वह अपने सब भक्तों के दिन फेरे । श्रोता-बक्ता सभी का 
कल्याण हो । 

पॉचवीं कहानी 

कोई सास-बहू थीं। सास ने एक दिन बड़े सबेरे वहू से कहा- 
“जाओ आग लाकर भेजन बनाओ, बड़ी भूख लगी है।” बहू 
हाथ में कंडी लेकर आग लेने गाँव मे गई। उस दिन गाँव भर 
से घर-घर दशारानी की पूजा थी, इस कारण किसी ने उसके 
आग नहीं दो। आओरतों ने व्यंग-पूर्वंक उससे कहा--“तुम भली 
हे । तुम्हारे पर न पूजा, न धर्म-कर्म । बड़े फजर चूल्हे पे नजर । 
सवेरा हुआ नही, आग लेने आ गईं। आज पूजा हुए बिना आग 
नहीं दो जायगी।” तब बहू अपने मन में लज्जिव और क्रोधित 
हातो हुईं घर आई । उसने सास से कहा--“सवेरे से कोई आग 
नहीं देती--जब कोई देगो तब लाऊँगो। 

संध्या-समय वह पड़ोसिना के पास गई ओर उनसे बालो-- 
“मेरी सास तो गंडा लेती नहीं है, परन्तु अब की बार 
जब गंडे पड़े, तब मुझभका बताना ओर पूजन की विधि बतला 

१९ 


9 50000 390॥# 9॥06॥ | 6(॥09/५ (६॥॥0॥9/06॥09५00॥9.00॥॥ 


२५९० हिन्दुओं के ब्रव और त्योहार 


देना, ते! मे गंडा लूँगी ।” फिर जब गंडे पड़े, ते बहू ने सास को 
चारो से दशा रानो का गंडा लिया । ने दिन तक उसने किसी न 
किसी बहाने पड़ोसिनां के पास जा-जाकर कथा-कहानियाँ सुनी । 
दसबे दिन उसे चिन्ता हुई कि अब पूजा कैसे करूँगी। तब वह 
मन हो मन दशारानो का ध्यान करके मनाने लगी कि यदि 
बुढ़िया आज कही बाहर चली जाय, ते मे शान्ति-पूर्वक पूजा कर 
ले । दशारानो की कृपा से उसी दिन बुढ़िया के खेतों पर जाने 
की सूकी । उसने बहू से कहा--“ठुम भेजन बनाकर तैयार 
करना, तब तक में खेत-खलियान तक होकर वापस आती हैं । 
यदि मुझे अधिक देर हा, तो मुझे खेत पर ही खाना दे जाना ।” 
बहू तो यही चाहतो थी। उसने सास की आज्ञा के शिरोधार्य 
करके कहा-- आप जाइये, घर के काम-काज से निश्चित रहिये ।”? 

ज्यों हो बुढ़िया ने पीठ फेरी कि बहू ने पूजा की तदबीर 
लगाई । उसने शिर-ल्लान करके विधिवत्‌ दशारानी की पूजा 
की । तदनन्तर वह पूजा को सामग्री मिट्टी के गोले मे रखकर 
उसे भेंटकर सिराने के लिये ले जाने वाली थो | उसी समय बुढ़िया 
आरा गई । उस वक्त बहू को और छुछ उपाय न सूझ पड़ा। 
तब उसने जल्दी से उस गोले को छाछ को मटको में छिपा 
दिया । उसने सोचा कि जब बुढ़िया फिर कहीं बाहर जायगी, तब 
गेला मट्टे मे से निकालकर सिरा आऊँगी। 

बुढ़िया ने आते ही वहू को खबर लो । पूछा--क्यों तू मेरे 
खाने के। क्‍यों नही लाई ? अब तक क्या करती रही १” उसने 
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दशारानी का बव्रद २९९१ 


जवाब दिया--“आज मेने सिर से नहाया है, इसी कारण रसोई 
करने में देर हे। गई है। में थाल परोसती हूँ, भाजन कीजिये ।” 
बुढ़िया का शुस्सा कुछ शान्त हुआ । वह पैर धेकर चौज़े में बेठो 
थो, तब तक उसका लड़का भी आ गया। वह भी माता के साथ 
भेजन करने बैठ गया । बुढ़िया भेजन करके उठना ही चाहती थी कि 
लड़का बेला--“मुझे ते छाछ चाहिये ।” बुढ़िया ने बहू से कहा-- 
“उठ, छाछ दे दे ।” उसने कहा--“मे ते रसोई के भीतर हैँ, आप ही 
क्यों न दे दे ।? बुढ़िया भाजन करके उठी। हाथ घोकर मद्रा 
लेने गई, परन्तु ज्यों ही उसने छाछ की सटको उठाई कि उसे उसमें 
कुछ खड़खड़ाता हुआ दिखाई दिया। उसने हाथ डालकर देखा ते 
एक बड़ा सोने का गोला था | 

सास ने आश्चय में होकर बहू से पूछ/--/अरो, इसमे यह 
क्या है ? इसे तू कहाँ से लाई है ? यहाँ क्‍यों छिपा रक्‍्खा है ? में 
समभ गई, इसी से तू छाछ देने न आई थी। इसका भेद बता, 
नहों ते अभी तेरी ख़बर लेती हूँ।” वह बेली--“में क्या जातूँ, 
मेरी दशारानों जाने। मेने तुम्हारी चोरी से दशारानी का गंडा 
लिया था । तुम्हारो चोरों से पूजा की थी | तुम आ गई, सा में गडा 
सिराने न जा सकी । तब मेने उसे छाछ की मठकी में छिपा रक्खा 
था। दशारानी ने उसे सोने का कर दिया, तो इस के लिये से 
क्या करूँ |”? 

बुढ़िया ने बहू के गले से लगा लिया। कहा--“अब से भो 
तेरे साथ गंडा लिया करूँगी और विधिवत्‌ त्रत और पूजन किया 
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२९२ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


न ० 


करूँगी। हे दशारानों ! जैसे तुमने सुझ का दिया, वैसे ही अपने 
सब भक्तों के दिया करो ।” 


छठवीं कहानी 


एक घर में काई देवरानी-जेठानी थीं। उनके कोई सनन्‍्तान नहीं 
हाती थी। वे मेहनत-मज़दूरों करके पेट पालती थीं, नेम-ब्े, ब्रत- 
पूजन कुछ भी नहो करती थी । एक दिन दोनों सवेरे-सवेर गाँव में 
आग लेने गई, परन्तु किसी ने उनको आग नहीं दी, क्योकि उस 
दिन गाँव भर में दशारानों का पूजन था। दोनों खाली हाथ घर 
आकर एक दूसरे से कहने लगीं--“आज ते गाँव भर मे दशारानी 
का पूजन है, कोई आग देतो हो नहीं । क्या किया जाय १” आखिर 
जेठानी बोली--/कुछ हानि नहीं, आज अपने लोगो का भी ब्रत 
सही | शाम के जब आग मिलेगी, तब रसोई बना-खा लेगी ।” 

संध्या के समय जेठानी अपनो एक पड़ासिन के घर आग 
लेने गई । पड़ासिन ने उसे स्वागत-पू्वंक बिठाया और कहा-- 
“आज मेरे यहाँ दशारानो की पूजा थी, इस कारण नियम भजन 
करके आग नहीं दे सकती थी, माफ करना बहन. अब जो चाही 
से ले जाओ ।” जेठानी ने पूछा--/ द्शारानी का पूजन करने से क्या 
होता है ?” उसने जवाव द्या-“जिस बात को इच्छा करके गरडे 
लिये जायें, वह इच्छा पूर्ण होतो है ॥” तब जेठानी बेलो-- 
“बहन ! अब की बार जब गणरडे पड़ें, ते मै भो गएडा लगी खेर 
पूजन करूँगो ।” 
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दशारानी का ब्रत २९३ 


वह आग लेकर पड़ोसिन के घर से बाहर निकलो थी कि 
गोवें चरकर आतो हुई दिखाई दी | ग्वाला पीछे-पीछे आ रहा था। 
उसके कन्धे पर एक बछवा था ओर एक गाय उसके चाटती हुई 
उसके पीछेसीछे आ रही थी। पड़ोसिन ने पूछा--“भैया ! तुम्हारी 
गाय पहला ही है या दोहला-तेहल्ा ?”? उसने कहा--'पहला 
हो ब्यान है ।” पुनः स्री ने पूछा- “वछवा व्याई है या बछिया १”? 
ग्वाल ने जवाब दिया---“बछवा है ।? तब उसने जेठानी से कहा--- 
“ला अब घर जाकर दशारानों का गण्डा ले ला। ना दिन तक 
कथा-कहानियाँ सुनना, दसवें दिन सिर से स्नान करके पूजन 
करना । दशारानी करेगी ते। दस दिन के भीतर ही तुम्हारी मनो- 
कामना पूर्ण हो जायगी।” उसने अपने घर जाकर देवरानी के 
सम्बोधन करके कहा--“आज एक पहलेठी गाय बछवा ब्याई 
है, आओ हम-तुम भी दशारानों के गरुडे ले लेवें।”। देवरानी 
ने कहा--“बहुत अच्छा ! मुझे आप की आज्ञा स्वीकार है ।” 
निदान दोनों ने दशारानी के गण्डे लिये ओर दशारानो का ध्यान- 
स्मरण करके यह सनोती मनाई कि यदि हमारे सन्‍्तान पैदा होगी, 
तो हम सुहांगिनें न्‍्योतकर दुर्रेयाँ करायेगी । 

दशारानी के गर्डे की पूजा होने के पहले ही देवरानी-जेठानो 
देने गर्भवती हुई । ने महीने नो दिन के बाद दोनों के गर्भ से दो 
सुन्दर बालक जन्‍्से । बालकों के जन्म-संस्कार होने के वाद ही देव- 
रानी ने कहा--“बहनजी ! लड़के होने पर जो सुहागिने न्योतने की 
भदोती की थी, उनको न्योता देना चाहिये।? जेठानी ने कद्ा-अभी। 
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२९७ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


ऐसो क्या जल्दी पड़ी है, जब लड़के को पासनी (अन्न-प्राशन संस्कार) 
होगी, तब न्योत देंगो !” जब लड़के को पासनी हुई, तब भी देव- 
रानो ने दुर्यों की याद दिलायो, परन्तु जेठानी ने फिर भी बात 
टाल दो और कहा--“जब लड़कों का मेँड़न होगा, तब सुहागिने 
न्येती जायँगी ।” होते-होते कुछ दिनें वाद लड़कों का सुडन हुआ, 
तब भी देवरानी ने जेठानी से कह्य--“अब ते सुहागिने न्‍्योते ।” 
परन्तु फिर भी जेठानो ने कहा--“जब लड़के बड़ हागे, इनकी 
सगाई शेगी, उसो दिन सुहागिनें न्‍्योती जायेंगी ।” 

लड़के वड़े है गये। उनका सगाई-सम्बन्ध भो पक्का हो 
गया। फिर भो जेठानी ने सुहागिनें नहीं न्‍्याोती। उसने कहा-- 
“जिस दिन लड़कों की भावरे पड़ेगो, उसी दिन सुहागिने न्येतकर 
उत्सव के साथ पूजा को जांयगी ।” तब देवरानी बाली--/बहन ! 
तुम चाहे जब करना; पर मे ते मण्डपाच्छादन के दिन ही सुहा- 
गिने' न्योतगी ।” देवरानी ने जैसा कहा था, वैसा ही किया । मेंड़वा 
के दिन सुहागिने न्‍्यात दी, परन्तु जिठानी ने कुछ भो- परवाह न 
की । मण्डपाच्छादन के बाद मसाठ्का पूजन होकर बराते 
सजाकर देःनो दूल्ह व्याहने चले | 

जिस लड़के को माता ने मेंड़वा के दिन सुहागिने' न्‍्याती थी, 
उसका विवाह बड़ी धूम-धास से सकुशल पूर्ण हो गया; परन्तु 
जिसकी माता ने सुहागिने' नही न्‍्योती थी, उसको ठीक आाँवरों 
के समय दशारानी बीच मण्डप में से हरकर ले गई । दूल्हा के 
सहसा ग्रायव होते देख वर-कन्या दोनों पक्ष से हाहाकार सच 


हम] 
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दशारानी का ब्त २९५ 


गया । गवाई की जगह रुलाई होने लगी । उसकी बरात खालो हाथ 
घर वापस आई। परन्तु लड़को को माता बड़े सक्कूट में पड़ गई 
ईक अब यह अधब्याही लड़की किसके सर मढ़ी जायगी ? पास- 
पड़ास को चतुर ख्तरियों ने लड़की को माता के सममाया-“रोने आर 
घबड़ाने से तो कुछ होता नहीं, उपसित उपाधि के लिये कुछ उपाय 
करना चाहिये ।” उसने कहा--झुझे तो इसके सिवाय ओर कोई 
उपाय नहीं सूकता कि लड़की का लेकर किसी ताल-कुए में डूब 
मर्रू।” बुढ़ियां ने कहा--/ऐसा न करो, लड़की से भी ते पूछने 
दे कि वह कया कहती है ? यह जा कुछ हुआ, से उसके भाग्य से 
हुआ | अब देखना चाहिये वह क्या चाहतो है १” लड़की से पूछा 
गया ते वह बालो--“में तो सब तरह से आप लोगों के अधीन 
हूँ; जे कुछ आप बड़ों को सलाह हे, उसी में मेरा कल्याण है। में 
खुशी से आप लोगो की आजा सानें गो ।” 

तब सब की यह सलाह निश्चय हुई कि ब्याह का जो सोधा- 
सामान बचा हुआ है, वह उसख्ो लड़कों के हवाले कर दिया जाय | 
वह सँगते-मिखारी लोगों के सदात्रत दिया करेगो । न जाने किसकी 
कैसो असीस फल जाय, कहते हैं कि पुण्य को जड पाताल में 
होती है। लड़को उसो दिन से दरवाजे, पर बैठकर आये हुये 
मिक्षुकां को सदात्रत देने ओर तन-मन से उनका आतिथ्य-सत्कार 
करने मे लग गईं। सारे दिन आतिशथ्य-सत्कार करने के वाद शाम 
के भाजन करती और पड़ रहती थी । इसी प्रकार बहुत दिन 
बीत गये । 
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२९६ हिन्दुओं के व्रत ओर त्योहार 

एक द्नि एक साधु तीथयात्रा करता हुआ उसी गाँव की 
तरफ आ रहा था, जिससे अधव्याही लड़को सदात्रत देती थी। 
गांव से बहुत दूर घने जंगल मे याँव के रास्ते मे एक बड़ा 
भारी पोपल का पेड़ था। लोग उस पेड़ के पारस पीपल कहते थे । 
उसो पेड़ मे दशारानी का निवास था। साधु चल्ता-चलता शाम 
के उसी पेड़ के नीचे ठहर गया। वहीँ अँधेरा हो गया। दिया 
पर वत्ती पड़ी कि भाड़ूदार ने आकर उसी पेड़ के पास मैदान मे 
भाड़ू लगाया, सक्‍्का ( मिश्ती ) ने आकर जमीन छिड़की और 
साली ने आकर फूल वखेर दिये । तव अनेक देवता अनेक प्रकार 
की पोशाक पहने हुए वहाँ आ-आकर यथास्थान बैठने लगें। 
सबसे पीछे सगे से राजा इन्द्र का सिहासन उतरा। उसीके साथ- 
अनेक अप्सराएँ साज-सामान समेत वहीँ आई ओर इन्द्र के 
सिहासन के सामने नाचने-गाने लगीं । 

उसो समय दशारानी अबव्याहे लड़के के गाद मे लिए हुए 
पीपल के पेड़ पर से उतरी। इन्द्र के साथ-साथ खगे से एक 
सुरा गझु भो आई थी। उसने दो कटोरा दूध दिया । लड़के ने अध- 
व्याही के भाग का एक कटोरा अलग रख दिया ओर एक कटोरा 
दूध पो लिया । जब तक नाच-तमाशा होता रहा । दशारानी लड़के 
के गाद से लिये वैठी रही। सवेरा होते ही देवताओं का द्रबार 
भंग हुआ । साधु भी वहाँ से चलकर गाँव में चला आया | 

वह गाँव में भिन्षा मांगता फिरता था । उससे लेागों ने कहा-- 
“बादा | घर-घर भोख मेँगते फिरते हो, साहृकार के दरवाजे 
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दशारानी का ब्त २९७ 


क्यों नहीं जाते, जहाँ लड़की सदात्रत देती है। वहाँ तुम्हें इच्छा- 
भाजन मिल जायगा ।” साधु पूछता-गाछता लड़की के पास 
आया। लड़की ने वाबा से पूछा--“महाराज ! आप कच्चा 
सीधा लेंगे या पका हुआ भेजन करेगे १” साधु ने कहा--“यददि 
पका-पकाया भेजन मिल जाय, ते कच्चे के क्या करना है १”? 

भेाजन वनकर तैयार होगया। वावाजी भेजन करने बैठे । 
तब लड़की ने तीन पत्तल परोसकर एक के अधब्याहे वर के 
> नाम से अलग खसका दिया, एक पत्तल बाबाजी के सामने परोसा 
ओर एक पत्तल उसने अपने सामने रक्खा। बावाजी ने अपने 
आप कहा--“बाह ! जे बात वहाँ देखने मे आई थी, वही बात 
यहाँ भी देखने मे आई |” ' लड़को ने पूछा-“क्या कहा बाबाजी ?” 
बावा ने बात टालते हुए कहा--“हस बेरागी लोग ऐसो अनेक 
वात कहा करते है । तुमको इन बातों से कया प्रयाजन है ? तुम ते 
भेाजन करे और भगवान्‌ का भजन करो ।” लड़की हठ कर गई । 
उसने कहा--“जब तक आप इसका भेद नहीं बतलायेंगे, में भाजन 
नहीं करूँगी। आप भे।जन कोजिये ओर जाइये ।” फिर भी वावां 
चुप रहे।। तब लड़की बोली “आप साधु है, में सती हैं। आप 
या ते उस वचन का भेद्‌ वताइये, जा आपने कहा है या मेरी 
श्राप लीजिये | 

तब वादा बोलें--“इश्वर के केोप से बचने का उपाय हो 
सकता है; परन्तु सती के श्राप से बचसे का काई उपाय नहो। में 
कहता हैँ, तुम सुनो । में इसी गाँव के आ रहा था। रास्ते मे एक 
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२९८ हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


पारस पीपल है । उस पर से एक दूल्हा रात्रि के उतरा | छुरा गऊ 
ने उसे दो कटोग दूध दिया। उसने एक कटोरे का दूध तो आप 
पिया ओर दूसरे कटोरे का दूध अध-व्याही का। नाम लेकर अलग 
खसका दिया। जैसा कंगन उसके हाथ मे था, वैसा ही कंगन 
तुम्हारे हाथ मे भी है ।” 

लड़को ने विनोत भाव से श्रार्थना की--/बाबाजी | आप कृपा- 
करके मुझे उस जगह तक लिवा चलिये |” बाबा बोले--/तुम 
के लिवा चलने में सुझे कोई आपत्ति नही है, परन्तु लाकागवाद का 
भी ते रूयाल है। लाय कहेगे कि साहूकार की अध-ब्याही लड़को 
वाबा के साथ भाग गई। मेरा क्या, में तो साथु ठहरा। आज यहाँ 
ते कल वहाँ । परन्तु समाज में तुमका और तुम्हारे परिवारवालों 
के नीचा देखना पड़ेगा ।? इसी प्रकार साधु ने अनेक ऊँच-नीच 
बाते समझाई; परन्तु लड़की के सनमे एक भी बात न आई। 
उसने कहा--“आप मेरे पिता-तुल्य है। आप ते मुझे वहाँ तक 
लिवा चलकर छोड़ दीजिये। फिर मेरे भाग्य मे बदा होगा, 
से होगा ।? 

वाबा आगे-आगे चले, लड़द्ी उसके पीछे हे लो। वावा 
लड़की का पारस पीपल के पास छोड्कर चले गये। जब संध्या 
हुई, तो नित्य को तरह भाड़ूदार ने झाड़ू लगाई। सक्का ने जमीन 
छिड़को, मालो ने फूल बिखराये । राजा इन्द्र आये और परियों 
का नाच-गान होने लगा। उसी समय दुशारानी पीपल पर से 
उतरकर दरबार मे बैठी। लड़के ने सुरा गाय से दूध लिया। 
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दशारानी का व्रत २९९ 


उसने अध-व्याही का कटोरा अलग रखकर ज्णें ही अपना!कटाोरा 
मुह से लगाया, त्याँही लड़की कटोर हाथ में लेकर बर के सामने 
आगई। वह बेली--“अपना भाग लेने के लिये में उपस्थित हूँ 
ओर जे आज्ञा दी जाय, सा सेवा करूँ |” तब वह बाला--ऐसा 
नही, में इस तरह तुमको नहीं मिल सकता। में दशारानी की 
सेवा से रहता हैं। अभी मुझे दरबार से जाकर उन्हीं की गाद में 
बेठना होगा। यदि तुस सुकका चाहती हा, तो दशारानी को प्रसन्न 
करके उनसे मुकका साँग ले । तब मे तुम्हारा हे सकता हैँ ।” 
लड़का दशारानी को गोद मे जा बैठा । लड़की अप्सराओं के 
साथ नाचने लगी । अप्सराएँ संख्या मे बहुत थी। थोड़ी-थाड़ी देर 
के बाद उनको वदलोी होती जाती थी। जे। नाचते-नाचते थक जातीं, 
वे अलग हो! जाती और उनको जगह पर दूसरी नाचने लगती 
थीं। परन्तु यह लड़की लगातार नाचती रहो। जब सबेरा हुआ 
तब दशारानी ने कहा--'“थह नई नाचने वाली लड़को बहुत नाची 
है।” उसे ब॒लाकर उन्होने कहा--'मे तुझसे वहत प्रसन्न 
माँग ले जा कुछ माँगना हा /? लड़कों ने दशारानी से तृवाच हरा 
लिया कि जा साँगू से पाऊँ । तब उसने दौड़कर अपने पति के 
पकड़ लिया और कहा--“'मुझे यही मिलने चादिये।” दशारानी 
ने कहा--“तूने माँगा तो बहुत; परन्तु में वचन दे चुको हूँ, इस 
कारण तेरा वर तुझे दे देदी हैँ ।” 
राजा इन्द्र ने पूछा--“भगवती ! यह सब क्या भेद है, जरा 
भुझे भो बताइपे १? तब दशारानी वाली--“यह लड़का मरे हो 
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३०० हिन्दुओं के ब्रव और त्योहार 


वरदान से पैदा हुआ था । इसकी माता ने मनोती मानी थी कि 
जब लड़का होगा ते सुहागिनों के न्योता दूँगी; परन्तु उसने 
आजतक अपना वचन पूरा नहीं किया। इसी कारण में अपने 
दिये हुये बालक को विवाह-मण्डप में से हर लाईं थी। यह 
इसकी अध-व्याह्दी स्री है, परन्तु पतित्रता है। इसी कारण यह 
देव-समाज में पहुँचकर मुझसे अपने पति का छोने लिये जातो है |” 
दशारानी के ऐसे वचन सुनकर इन्द्र समेत सब देवताओं ने वर- 
कन्या के ऊपर फूल बरसाये । 

तव तक साधु बाबा भी वहाँ आगये। साधु वाबा, उसके 
पीछे दूल्हा ओर उसके पीछे लड़की, इस प्रकार तीनो गाँव की 
तरफ चले। जब वे लाग गाँव के समोप पहुँचे, ता लागों ने लड़को 
के पिता के खबर दी कि तुम्हारी लड़की अपने दूल्हा के साथ आ 
रही है। जिस दिन से लड़को चली गई थी, प्रथम ते उसी घड़ी 
से वह लेकापवाद के मारे घर से वाहर नही निकलता था, अब 
जा और भी नई बात सुनने मे आई ते उसने किवाड़ बन्द 
कर लिये। उसने समझा, लड़की बाबा के साथ-साथ आ रही 
होगी, उसी के सम्बन्ध मे लोग मेरा उपहास कर रहे है। किन्तु जब 
गाँव के गण्यसान्य और प्रतिष्ठित लोगो ने भी उससे वही 
बात कही, तब वह लजाता-शरमाता घर से बाहर आया, परन्तु 
उसने जब दरवाज़े पर सचमुच लड़ंकी के साथ दामाद का खड़ा 
देखा, ते उसकी प्रसन्नता का पार न रहा। उसने इसी खुशी में 
बहुत दान-पुण्य किया, बधाई बजवाई और फिर से विवाह की 
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दशायनो का ब्रत ३०१ 


तैयारो को, परन्तु लड़की ने अपनो माता से कहा--“इस तरह 
व्याह पूरा नहीं पड़ेगा। वहाँ झुहागिनां का न्योता देकर जब 
वरात यहाँ आवे, तब विवाह के नेंग किये जायें।” लड़को के 
बाप ने लड़के के घर खबर भेजी। वहाँ सुहागिनों के न्‍्येतकर 
वरात चली। बड़ी धूम-धाम से विवाह हुआ । वर-दुलहिन 
दोनों अपने घर गये। तब फिर से लड़के की माता ने सुहा- 
गिनें न्‍योतीं । 

उसी समय से विवाह में भाँवरों क दिन वर के घर सुहागिने 
न्योतने को चाल चली है। दशारानो ने जैसी सतो को दशा 
फेरी बैसी वह कथा के श्रोता-बक्ता सभी का कल्याण करें । 


सातवीं कहानी 


एक बुढ़िया व्राह्मणी थों। वह बहुत गरीव थो। उसका एक 
लड़का भी था। एक दिन वह लड़के से वोली--“बेटा |! कुछ ऐसा 
उद्यम करो, जिस में चार पैस की आय हे और अपना निर्वाह 
हे) अब मेरे तो हाथ पेर नहीं चलते ।” तब लड़का गाँव 
वालों के गारू चराने लगा। एक दिन लड़का पशुओं के पानी 
पिलाने नद्मे के घाट पर गया। वहाँ स्रियाँ स्नान करके दशारानी 
के गरडे ले रही थी। उनका एक गण्डा अधिक था । उनमे से 
एक ने कहा--“पूछी तो यह लड़का किसका है? यदि किसी 
उच्च वर्ण का हो, ते इसो के गरडा दे दे।” 'एक जझ्री ने लड़के 
से पूछा--“तुम्हारे घर में आर कान है?” लड़के ने जवाब 
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३०२ हिन्दुओ के ब्रत आर त्योहार 


दिया--'मेरी एक बुढ़िया साता है।” फिर स्तरों ने पूछा--“ठुम 
कोन वरण हो १” वह बोल्ा--/हैँ ते ब्राह्मण, पर कोई कास न 
मित्लने के कारण गारू चराता हूँ।” 

ल्लिथों ने लड़के के एक गण्डा देकर कहा--'तुम इस घर 
ले जाकर अपनी माता के देना ओर कहना कि इसका पूजन और 
त्रत करे। हम लोग तुसके सीधा और पूजा की सामग्री भी 
देते हे, सो भी लेजाकर माता के दे देना |? लड़के ने गण्डा ले 
लिया । फिर सब स्त्रियों ने उसे सीधा दिया। लड़का उस सामान 
को गठरी बॉघकर घर आया। उसने दरवाज़े से ही माता को 
पुकारकर कहा--“गठरी उतार ले, बोझकां मरा जाता हैँ 7? 
माता दौड़ी आई। गठरी का सीधा-सामान देखकर बहुत खुश 
हुइ। उसने लड़के से पूछा--यह सब कहाँ से लाये हो ?” तब 
लड़के ने बुढ़िया से सब हाल कहकर दशारानी का गण्डा भी 
उसे दे दिया। 

बुढ़िया ने गंडे को प्रेम-पूवेक लेकर माथे से ल्गाया। उसो 
दिन से वह ब्त करने लगो । नो दिन कथा-कहानी कहतो रहो | 
दूसवे दिन उसने गंडा के पूजन की तैयारों की । वंह देहरी के 
बाहर लीप रहो थी। उसो समय एक अति वृद्धा द्रिद्रा स्रीः 
दार पर आकर बेोली--'क्या करती हो बहन १” उसने जवाब 
दिया--“आज सेरे घर दशारानों का पूजन है, से लाप रहा हूँ ।”” 
तब दशारानो ने कहा--“मुम्दे बहुत प्यास लगी है; थोड़ार 
पानो पिला दे ?” तब बुढ़िया ने कहा--'मै तो मिट्टी के 
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दशारानी का ब्त ३०३ 


बरतन से पानो पीती हैँ; लोटा-छुटिया मेरे कुछ है ही नहीं, ठुम 


का पानी दूँ. ते काहे से दूँ? एक कटोरी ही मेरे घर मे है, वह 
भोन जाने कहॉ पड़ी होगी। ज़रा तुम ठहरो, कटोरी उठा 
ला ऊँ, तब तुमका पानी पिलाऊँ [? 

बुढ़िया हाथ घाकर कटोरी लेने अन्दर गई। तब तक मेल्ा- 
कुचेली बुढ़िया, जो स्वयं दशायनी थी, उसकी घिरोंची पर एक 
साने का घड़ा रखकर अन्तद्धांन होगई । बुढ़िया कटोरी लेकर 
घिरोंची के पास गई । वहाँ सोने का घड़ा रक्‍्खा देखकर वह बहुत 
घबड़ाई और अपने सन मे सोचने लगी कि यह रॉड़ कहा की बला 
उठाकर रख गई है। मुझे चोरी लगेगी, बुढ़ापे मे इज्जत जायगी । 
बह इसी चिता से बुढ़िया की खोज मे बाहर निकली। तब तक 
डसका लड़का आ गया । उसने पूछा - “किस खेाजती हो माँ १”? 
वह बोली--एक बुढ़िया न जाने कहाँ से आई ओर यहाँ सोने का 
घड़ा रखकर भाग गई है ।” लड़के ने कहा--/वही ते दशारानी 
थीं। उन्हेने यह घड़ा तुमका दे दिया है। अब की जो फिर कभो 
आधे ते उनका अच्छी तरह स्वागत करना ओर सब प्रकार से 
उनकी आज्ञा-पालन करना | तुम जब नहाने जाओ ते नदी के 
घाट पर जो चीजें तुमको मिले; उनके दशारानी का दिया हुआ 
समभझकर अंगीकार करना, किसी से पूछ-ताछ न करना कि यह 
चोज किसको है; वहेँ कहाँ से आई है ९ 

बुढ़िया नद्ो मे नहाकर खड़ी हुई, तो सामने सोने का गंड़आ 
भरा-भराया रक्‍्खा दिखाई दिया और उत्तम वस्तर एक किनारे रक्तखे 
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३०७ हिन्दुओं के त्रत और त्योहार 


थे। बुढ़िया ने किसी से पूछ-ताछ किये विना ही उन्त बच्चों का 
पहन लिया। गेडूआ हाथ से लेकर वह घर चलने के तैयार 
हुई । तक चार कह्यर डोलो लिये आ पहुँचे और बुढ़िया से बोले-- 
“यह्‌ डोली तुम्हारे लिये आई है, इसी मे बैठकर घर चलो।” 
बुढ़िया डोली मे बेठकर घर आई, तो देखती क्‍या है कि जहाँ 
उसको टूटो-फूटो कोपड़ी थी, वहाँ कब्बन के महल खड़े है। 
बुढ़िया ने महलों के भोतवर जाकर श्रद्धा आर भक्ति-पूर्वक दशा- 
रानो के गण्डे को पूजा को और अन्त में हाथ जोड़कर यह 
वरदान माँगा--“महारानी ! जैसे तुमने मुकके यह सम्पत्ति दी 
है, वेसे ही मेरे लड़के का विवाह हो जाय, तव यह सब शोभा 
दं।” कुछ दिनो वाद लड़के का विवाह होगया और बहुत ही 
सुन्दरी सुशीला बहू घर मे आ गई। तब बुढ़िया ने दशारानी से 
यह दूसरा वर माँगा--“जैसे मेरे बहू-बेटा है, वैसे ही नाती पाऊँ।”? 
कुछ दिनो के बाद बुढ़िया के लड़के को भी लड़का हा गया। 
एक दिल बुढ़िया ने बहू के समकाया--“'मेरी यह सब सम्पत्ति 
दशारानी की दी हुई है। उन्ही को कृपा से तुम भो इस घर 
में आई हा । यदि में मर जाऊँ और कभी एक मैली-कुचैली 
बुढ़िया तुम्हारे घर आवे, तो उसका विनय-पूर्वक स्वागत करना । 
यदि उसकी नाक बहती हो वे उसे आँचल के छोर से पोछना; 
घिन नहीं करना। प्रार्थना करना कि हे माता ! यह सव आपका 
ही दिया हुआ है। जब कभी दशारानी के गंड पड़ें, तब उनके 
अवश्य लेना और श्रद्धापूवंक पूजा करना। जब कभी तुम पर 
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दशारानो का ब्रत ३०५ 


काई संकट पड़े, तो सुहागिन न्‍्योतना। दशारानों को ऋृपा से 
तुम्हारी सब इच्छाएँ पूरी होंगो |” क 
कुछ दिनों के बाद बुढ़िया मर गई। तब दशारानो ने सोचा 
फि अब चलकर देखना चाहिये कि वह सास के वचन के कहाँ 
तक पालन करती है ? अतः वह एक वबृद्धा भिखारिणी का वेश 
धारणकर उसके घर आई। उन्हे देखते ही बहू उठकर खड़ो हे। 
गई, पाँव पड़े, दढबत्‌ की और बालक के उसकी गोद में डाल 
'दिया। दशारानी बाली--“मुभसे दूर ही रह, मेरा मेल लगने से 
तेरे सफेद वस्त्र मेले हो जायँगे।” इस पर बहू ने लपककर आँचल 
के छोर से उनकी नाक पोंछ ली और पैरों की धूलि काड़कर विनती 
की--“हे माता ! धन्य-भाग्य उसके जिसको तुम्हारा मेल छू जाय । 
यह सब सम्पत्ति आपकी है और में भी आपकी हूँ।” उसकी 
ऐसी श्रद्धा-भक्ति देखकर दशारानी ने आशीवाद दिया--“तिरी 
ऐसी घमे-बुद्धि है, ते भगवान्‌ सदेव तेरा भला करेगा। भडार भर- 
पूर रहेगा; कभी किसी बात की चिन्ता तुमे न सतायेगी; जा इच्छा 
करेगी से फल पायेगी।” ह 
दशारानो ने जैसी कृपा-दृष्टि बुढ़िया ब्राह्मणी पर को, वैसी ही 
अपने सब भक्तों पर कर । कथा के श्रोता-बक्ता सभी का कल्याण हो। 


- आठवीं कथा 
एक राजा की दे रानियाँ थीं। राजा की अति प्यारी 


रानो का नाम था लक्ष्मी देवी। इसी कारण राजा की दूसरी 
२० 
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३०६ हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 


रानी पटरानी होने पर भी कुलक्ष्मी कहलाती थी । एक दिन लक्ष्मी 
रानी ने मान किया । वह काठ की पाटी ले, मलिन वस्त्र पहन 
काप-भवन में जा लेटो। राजा ने उसको हर तरह शुश्रूषा करके 
पूछा--/तुम चाहती क्या हे ? जिसे कहो उसे देश-निकाला दे 
दूँ, जिसे कहा उसे यमपुर पहुँचा दूँ. और जिसे कहे ' रंक से 
राजा बना दूँ; पर कुछ कहे भो तो।” जब रानो ने राजा से 
तवाच हरा लिये, तब बाली--“कुल्क््मी रानो के देश-निकाला 
दे दो ।? 

राजा की प्यारी न होते हुए भी कुलक्ष्मी रानो पटरानों थी। 
लेाक-लज्जा के कारण उसे सहसा निकाल सकने से लाचार होकर 
राजा ने एक थुक्ति निकाली। उसने रानी से कद्टा--“चले, हम 
तुमका तुम्हारे नेहर पहुँचा आबें। उघर तुम बहुत दिनों से 
नही गई हा ।” रानी ने उत्तर दिया--“मेरे मैहर मे ते काई भी 
ऐसा नहीं है, जिसके यहाँ में जाऊँ १” तब राजा ने समझाया-- 
“तुमके मालूम नही है; तुम्हारा नैहर आवाद है, यह्‌ बात हम 
जानते हैं ।” रानी ने प्रसन्न होते हुए कहा--“यदि आप जानते 
हैं, तो इससे भला क्या होगा। में जाने के तैयार हूँ ।” राजा ने 
रानी के एक पीनस में सवार कराया। आप घोड़े पर सवार 
होकर साथ चले। एक सघन वन में पहुँचकर राजा ने पीनस 
रखवा दी और कहद्दारों के वहाँ से हटा दियां। तब आपने रानो 
से कहा--“तम ज़रा ठहरो, में अगले गाँव से तम्हारे लिये कुछ 
खाने के ला दूँ. ।” ध 
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३०८ हिन्दुओं के ब्रत और त्योहार 


तुम कौन हो ” बुढ़िया ने कहा--“मैं ते तेरे मौसो हूँ ।” तव 
रानो उसके गले से लिपटकर रोने लगी। उसने अपनी विपत्ति 
को कहानो आद्योपान्त बुढ़िया के! कह सुनाई और अन्त में यह 
प्राथेना को कि अब मुझे; केवल तुम्हारा आश्रय और भरोसा है। 

दशारानों को कृपा से उसो जगह माया का शहर बंस गया। 
रानो के भाई-मैजाई आदि सारा नैहर आप ही वहाँ प्रकट दे _ 
गया। रानो ने अपने परिवार मे मिलकर नो दिन तक दशारानी 
के माहात्म्य की कथा-कहानियाँ कहीं | दसवें दिन गंड की पूजान, 
हातो थो । उसी दिन सवेरे दशारानी ने कहा--“तुम आज नदी 
में स्नान करने जाओगी, वहाँ तुमकेा जो स्वर्ण-कलश मिलें, उनके 
ले लेना और जे डाली ठुमके लेने के लिये जाय, उसमें निस्संकेच 

सवार हे जाना । किसी प्रकार संकल्प-विकल्प में पड़कर यह 

पूछना कि डेली किसकी है ९” 

रानी नदी मे स्नान करने गई । वह स्नान करके जल से बाहर 
निकली, ते किनारे दो सोने के कलश रक्खे दिखाई दिये । उन्हीं के 
पास सुन्द्र रेशमी वस्त्र सँवारे हुए रक्खे थे। रानी ने वस्त्र बदल 
कर घड़े भरे, और ज्योंही अपने स्थान की ओर चलना चाहा 
त्यांही एक डेला सामने से आता दिखाई दिया। रानी समझ गई 
कि हा न हो इसो डेली के बारे में मोसी ने सुझे सूचना दी थी। , 
तब वह फेारन डोली मे सवार होकर अपने घर गई। वहाँ माया 
के परिवार की संब-ल्लियां समेत रानी ने दशारानो के गंडे को 
पूजा की, सुहागिनों के भेजन कराये, तब पारण किया । तद्नन्तर 


ध्ज 
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दशारानो का ब्रत ३०९ 


रानो अपने नेहर के परिवार में आनन्द-पूवेक हिल-मिलकर 
रहने लगो। 

कुछ दिनों के वाद सहसा राजा का रानी का स्मरण हुआ | 
उसके ध्यान में आया कि कुलक्मी रानी के जिस दिन से मे जड्गल 
में छोड़ आया हूँ, उसो दिन से आज तक उसका कोई समाचार 
नही मिला, चलकर देखना ते चाहिये कि उसकी क्‍या गति 
हुईं। जब वह रानी के खोजने के लिये चलने लगा, ते मन्त्रियों 
ने समझाया कि अब रानी का आप से मिलना नहीं हे सकता । 
राजा ने किसो की बात पर कोई ध्यान नहीं दिया । वह चलता- 
चलता उस स्थान पर पहुँचा जहाँ रानी का डाला रख आया था । 
परन्तु उसे यह देखकर बड़ा आश्रय हुआ कि जहाँ सघन वन था, 
वहाँ सुन्दर नगर वसा हुआ है। राजा के प्रश्न करने पर नगर के 
लागों ने कहा--/यह कुलक्ष्मी रानी का नगर है ।” तब ते राजा 
आर भी आख्र्य-ससुद्र में ड्ब गया। वह वार-बार यही विचार 
करता था कि यह जगह तो वही है, जहाँ मे अपनी रानो का छोड़ 
गया था । क्‍या उसी के नाम से यह नगर वसा हुआ है ? 

राजा ने महलों के पास जाकर इत्तल्रा कराई कि अम्ुुक राज- 
धानी का राजा मिलने आया है। रानी ने राजा के पहचानकर 
उत्तर दिया--में ऐसे दगावाज़् राजा से नहीं मिलना चाहती ॥” 
परन्तु उसकी मौसी ने समझाया--पति परसेश्वर के बराबर 
हेता है। उससे विमुख होकर कभी पीठ न देनी चाहिये । ठुमके. 
यही उचित है कि उनका खागत करो, चथाशक्ति सत्कार. 
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३१० हिन्दुओं क॑ व्रत और त्योहार 


और विनय-पूवेक मिलो ।” रानो ने राजा के! महलों के भोतर 
बुलवाया ओर वहीं डेरे पर ठद्दराया। दोपहर के राजा भोजन 
करने गये । उनके साथ एक नाई था। वह भो राजा के समीप हो 
खाने के बैठा । रानो राजा के तथा उस नाई के परोसने लगो। 
पहली वार ज्यों हो रानो ने नाई के सामने पत्तल रक्खी, त्यों 
हो उसने रायते का एक छींठा रानो के पेर पर डाल दिया। रानी ने 
उसकी इस क्रिया के नहीं जाना। दूसरी बार रानो परोसने 
आई तव दूसरी पेशाक पहनकर आई। राजा मन में सेचने 
लगा कि यहाँ ते। एक क्या, कई रानियाँ हैं। सभो एक-सो हैं । इन 
मे यदि मेरी रानो हे, तो में उसे पहचान नहों सकता | , 
डेरे पर आकर राजा ने नाई से कहा--“यहाँ ते कई रानियाँ 
हैं। यह कैसे मालूम हे कि अपनो रानो कान है १” नाई वेला-- 
“महाराज ! रानी तो एक ही है, वह पेशाक्े' बदल-बद्लकर परो- 
सने आई, इसी से आप के भ्रम हुआ है।” राजा ने पूछा-- तू ने 
कैसे जाना कि रानी एक ही है।” वह बोला मैंने पढले हो रानी 
के पैर पर रायते का छीठा डाल दिया था। जब दूसरो बार वह 
परोसने आई, तब भो उसके पैर पर वह छीटा पड़ा था और 
तोसरो बार आई, तब भो छींटा मेंने बदस्तूर देखा । 
इसो बीच में रानी ने राजा के अपने महल में बुलाया । वहाँ 
सेज लगो हुई थो। उसी पर राजा का बिठाकर उसने पान दिये। 
राजा लेट गया, रानो पैर दबाने लगी । तब राजा ने कहा--“रानो ! 
बहुत दिन हा गये, अब राजघानो के चले ।” रानी ने जवाब 
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दिया--“में नहीं जाती । उस दिन को याद्‌ कोजिये। मेने ऐसा 
क्या अपराध किया था? जिसके कारण आपने सुझे बनवास दिया 
था। आपने जिस सोत की बात मानकर मेरा अनादर किया था, 
अब उसो के लिये हुए बैठे रहिए। आप ते मेरा स्ोनाश कर 
चुके थे। यह तो सब मेरो मौसी को बदौलत है कि में जीतो 
बच गई ।” इस पर राजा ने रानी के बहुत समझाया ओर अपने 
पकिये पर पश्चात्ताप करते हुए माफी माँगी। तब रानी बालो-- 
“में केवल एक शते पर आपके साथ चल सकती हूँ।” राजा ने 
पूछा--“वह क्या ९” रानी ने कहा--“आप मेरी मैसी से यह वर- 
दान माँगिये कि यह शहर और यह बाग-बगीचे आपकी राजधानी 
'के समीप पहुँच जायें, जिससे जब मेरा जी चाहे, आपके महलों 
में रूँ और जब जो चाहे, तब मैसी के दिये हुए महलों में चली 
आऊँ। मेरी मैौसो बड़ी दयावान्‌ और भेात्तो-भाली है। सम्भव है 
कि वह आप को बात का न टाले ।” राजा ने रानी की मैसी (दशा- 
'रानों) के पास जाकर निवेदन किया--“यह नगर ओर बाग-बगीचे 
मेरे नगर के पास पहुँचा दिये जाये ।” मौसी ने कहा--“तथास्तु ।” 

उसी समय दोनों शहर पास-पास हो गये; मानों एक दूसरे 
का एक भाग है। राजा ने दशारानी को कृपा का अभाव जानकर 


शहर भर में ढिंढोरा पिटवा दिया कि अब से सभी लाग दशारानो 
की पूजा किया कर। 


भगवती दशारानी ने कुलच्मी रानी पर जैसो कृपा को, बेसी वह 
आपत्ति में पड़ो हुई ख्रीसात्र पर दया करके उसे ठिकाने लगावें। 


के 
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